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'འགྲོཿརཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 


འདི་ཡིག་ངན་ཀུན་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། 


















































¥ 


༠༡2 




















འདི་གཉིས་བྲིས་ནས་ཡིག་བཙོག་དང་མནོལ་བཙོག་བླངས་བ་སོགས་གང་ལ་གླན་ན་མི་གནོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཟབ་བོ།། 








་ རས་ 


ཤྲ ཐ་ཟ་ཝཐའཐ༣ཐལ་འའིམ་འ་མ་མ་འའའ་ཐེབ་ང 


༄། །མདཱནིདྷིརཏྣདིསསྱབཱཀླཀྟགྟསྲོདིཔམིཏིབིཏརཏིསྨ།། 
༄༅། །གཏེར་ཆེན་རྭཏ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༢3 ===, 


༈ རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ། མདོ་རྒྱུད་ལུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། ། 


གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་སྟེ། ། སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རཏྣ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འགྲོ་འདུལ་རཏྣ་གླིང་པ། 


























ཤྭ ༄༅། །གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྤྲོན་མེ། པོད་གཉིས་པ། ཁི རྟགས་ཅན་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༡-1 གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་འབྱུང་ཆེན་མོ་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༡༡༥-3 + རར བ་བ ་ ༩༡-༧༢1 ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


བའི་ཁང་བཟང་ལྡེབ། ༦-423 དྲི་བ་ མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ 'དྲིས་ལན་ འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱོ་བསངས་ལྡེབ། ༥༤-435 ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་དྲིས་ 
༡! ལན་གྱི་ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྡེབ། ༣༣-༡༠) ཡིག་བདུན་མ་ཇིའི་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༣༦-༠༠༡ བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༣༦༠བཞུགས་སོ། ། 



















༄༅། །ཨོ་ཨཱངཾ་གུ་རུ་རཏྣ་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུ། ཧྲཱི་མ་ཧོ་ཛ། ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཞེ་དང་ཁྲོ་གར་སྟོན། །གང་ 
འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་རབ་བཏུད་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་ 
བའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དེ་ཡི་བྱུང་ཚུལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་མ་འོངས་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རཏྣ་གླིང་པས་མ་ནོར་འདི་བཀོད་ན། །རྣ་བགྐསྤམ་ 
གྱིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་གནང་བར་ཞུ། །དེ་ལ་སྤྱི་དོན་གྱི་ཆིངས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་སྟོན་པ་བདེ་བར་ 


















༄། །གཤེགས་པའི་བཀའ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་མ་སྦས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། རྟོག་གེ་བ་ཐ་སྙད་མཁན་དང་། ལོག་ཤིས་ཅན་ནམས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡི ད་གཉི པ་ ཀྱི་དྲ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང་གཅི གཉི ས་པ་ནི་སྟོན་པ འི་བཀ འ་ རྣམས་ རྒྱ་ ག ར་ དུ་ཇི་ལྟ ར་ སྦས་ པ་རྣམས་རིག་ འཛིན་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས་ཇི་ལྟ ར་བཏོན ལུགས་ 
ཀྱི་ཁུངས་བ ཙུན་པ ར་བ སྙན་པ་དང་གཉིས། ག སུམ་པ་ནི་བོད་ ཁ་བ་ ཅན་གྱི་ རྒྱལ་ཁམས་ འདི ར། གས ར་རྙིང་ གི་གཏེ ར་ཁ་རྣམས་ ཇི་ ལྟར་སྦས་ ཤི ང་བཏོན་ལུགས་ ཀྱི་ ཡིད་ 


ཆེས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། བཞི་པ་ནི་བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་གཏེར་ཁ་ཇི་ལྟར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང་བཞི། 



















ལྔ་པ་ནི་གཏེར་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཁུངས་བཙུན་པར་ཡུང་གིས་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཏེར་ཏུ་སྦས་པར་བསྟན་པ་ 
ལའང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་གབ་སྦས་སུ་བཞུགས་པ་སྟོན་ཡུགས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཕྱིསྡེ་སྣོད་དང་ནང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྦས་ལུགས་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ག ར་སྨན་རྩིས་སྒུ་འཕྲུལ་བཟོ་ལ་སོགས་སྦས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་བཀའ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས་གཏེར་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་སྐུ་ 
ཛྲ གསུམ་གྱི་གབ་སྦས་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་དུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གསང་ ཀྲ 
རོ བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། གཅིག་དང་དུ་མའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྒུའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 

བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཐུགས་ཀློང་དུ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཡངས་པ། གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པ། མ་ནོར་བ། མ་བཅོས་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞེན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ 









་ མ,མམ་ཆ་ཝམ་པ་མ་མཆལཆལ་ཆས་༧༧;༧༅༧༧ས༤༧༡༡༅༅-ས༧༧༩༥༧༥༥༥༧༥༥༥ 























ཀཿ ༄༅། །འགགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་དུ་རང་ཤར་དེ་སྤྲོས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རང་གབ་སྟེ་སྦས་པ་ལས། དུས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་སུ། གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། 
༧ བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་མཐའ་དབུས་མ་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔའི་སངས་ 
ུ རྒྱས་དང་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ངང་ནས་བསྒུལ་བ་ནི་ཁ་བྱང་ཡིན་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་ཞུས་པ་ནི་ ནད་བྱང་སྟེ། 
ཞྲི གོང་བཞིན་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སུ་སྦས་པ་ལས་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ ་མ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས། སྒུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་མདུན་རྒྱབ་མེད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ནས་རང་བྱུང་སྟེ། རིགས་འདུས་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐེག་ ཱ 
སྤཾཿ ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་སྙང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་དང་། ཨ་ནུ་དང་། ཨ་ཏི་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཏེར་བྱུང་པའོ། །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 

























ཤཱཿ ༄༅། ནིན༈ྣྗཞྗཚྗ༅ྣྤྣསདས སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
4 ལོའི་དབྱིངས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པར་རང་ཤར་ནས་རྒྱུད་དག་པ ཿྲ 
འཁོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཀྲི་ཡ། ཡོ་ག ཨུ་པ་ཡའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གསུངས་པ་ནི་གབ་པའི་གཏེར་བྱུང་པའོ། ། 
རྣམ་གྲངས་ནི་འོག་ཏུ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་འོད་འདོམ་ 
ལཾ གང་བ་ལ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུགས་ཟབ་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ 


ྲསགྣཀ༽ཀ ༧༩༩ ྣ་ 





ལོ འཁོར་གྱི་དམ་པ་གསང་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་ཅིང་བརྡ་དང་ཚིག་གིས་རིམ་པར་གཏད་ཅིང་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ ད 





ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་རང་ཤར་བའི་ཀློང་དུ་རང་ 
¡ གབ་ཏུ་སྦས་པ་ལས། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བུས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་དོན་གཅིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བཤད་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །དེ་ 
བས་གཅིག་པུ་ནགས་སུ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་མཚོན་པའོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ 


























ཊཱ, ༄༅། །ཅུའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས། ཆོས་སྐུ་དཔག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །ལོངས་སྐུ་འཛད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྤྲུལ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། ཀཀ ་ །ཟད་ 
ཤི མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་འགྱུར། ཀྲིཾེཾྲེིག་་ིཾྣཾིཾཾཾེེི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ ་སྡེ་སྣོད། ནང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་གཏེར་ 
( དུ་སྦས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ འི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་ཇི་ལྟར་སྦས་པ་ནི། གོང་གི་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་སྟོན་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ 
ཤྲ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་གཅིག་ན། བསྟན་པ་མི་ནུབ་མཐའ་བཙན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 

བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་ལན་གསུམ་མཛད་པའི་ཕྱི་མ་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་སྦས་པ་ལས། ླ། ཨན ེ 
ཧཿ ཞེས་སྨོས་ལ། གཙོ་ཆེར་ནི་འདུལ་བ་གནས་བརྟན་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་བསྡུས། མདོ་སྡེ་ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས༔ མངོན་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པར་གྲགས་ལ། དེ་ 














ཊཾ ༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བབ་སོ་དང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་དང་། འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་དབང་དང་། མན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ སར་རྙིང་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་འདིར་ 
༧“ གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་སྦས་ལུགས་དང་བཏོན་ལུགས་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་བཀའ་བ ད་ཀྱི་བབ་སོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་འདིའི་ཡུགས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་སྤྲོ་བ་བསྐེད་ཅིང་། ཐ་སྟད་ 
རྭ མཁན་མགོ་རྨོངས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རྙིང་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་ ་ལྟར་སྦས་ལུགས་དང་། བཏོན་ལུགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། གསར་མ་ལ་ཡང་ཞོར་གྱིས་རྒྱས་ 
དྲ རྣམས་ རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཇི་ལྟར་སྦས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ཀྲི་ཡ་ལ་སྤྱི་རྒྱུད་བཅུ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ་རྒྱུད་བཅུ་ལ། སྐུའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ ༥ 
རྒྱུད་། གསུང་གི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུད། ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་རྒྱ་མ ་རྒྱུད། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་རྒྱུད། 













ཤཱཾཿ ༄། །འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྒྱུད། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་རྣམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཏ་ཐཱ་སཾ་ཏྲ་་ 














ཛཾ ཐ་པ། ཧ་ ར། ཏ་)ལ་སོགས་པ་ལྔ། ་མའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དང་གསུམ། བཤད་དང ཇེ་ཅེ་ལོ ཐམས་ཅད་གསང་ཁཞི་གདུ། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཀྲི་ཡོག་གི་སྡེ་གསུམ་པོ་ཡང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ཏེ་ཀྲི་ཡ་ ་དཔལ་ གས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །ཨུ་པ་ནི་དཔལ་ཀ་ནི་ 
༢ ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །ཡོ་ག་ནི་དཔལ་མ་གྭ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་དམ་པ། མ་ཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་ ༨ཱ 
སཾ རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། གསུང་གི་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀརྨ་མ་ལེ་དང་ལྔའོ། །ལག་ལེན་ 



















ྱི་རྒྱད་ལྔ་ལ། སྒུའི་རྒྱད་ཧེ་རུཀ་རོལ་པའི་རྒྱུད། གསུང་གི་རྒྱུད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྙིང་རྡེ་རོལ་པའི་རྒྱུད། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་བདུད་རྩི་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ། འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེ་དང་ལྔའོ། །ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ལྔ་ལ། གོ་འཕང་དབང་གིས་བགྲོད་པའི་རི་བོ་བརྩེགས་པ། གཞི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ། འཕང་ལྟ་བས་བཅད་པ་གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབོགས། ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླངས་པ་རྩེ་གཅིག་བ ས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་རོལ་བའི་རྔམ་པ་གློག་གི་རྒྱུད་དང་ལྔའོ། །མ་ཚང་ 
བ་ཁ་སྐོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་།ཁ་སྐོང་བ་རྣམ་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་གཉིས་སོ། བསྡུས་པའི་དོན་གཅིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དྲེ་རྣམས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་ཏེ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །གསུམ་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྐོར་ལ། ལུང་རྩ་བའི་མདོ་བདུན་ ུ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་མདོ། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ། སེམས་ཡུང་ཆེན་པོའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་མདོ། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མདོ། ཡེ་ 
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སསས་་་་་་བ་་་་བབ་་་བབསསསསསསསསསསསསླས་སསས་ཟསསསསསསསས་ 


























ཤཱཿ ༄༅། །ཤེས་ཕྱག་རྒྱུ་རོལ་པའི་མདོ་དང་བདུན་ནོ། །མདོ་ཕྱི་མ་དབང་བ རྭ་རྒྱལ་པོའི་མདོ། རིག་འཛིན་དྲུག་གི་མདོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་གི་མདོ། གསང་སྒོ་འབྲེལ་བའི་མདོ། རྡོ་རྗེ་ 

༩ མ་གོལ་བའི་མདོ། སྒྲོན་མ་བརྩེགས་པའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་དང་བཅུ་བཞི་སྟེ། དྲེ་རྣམས་གསང་བའི་བདག་པོས་བསྡུས་ཏེ་དཔལ་ཆོ་འཕྲུལ་ 

 བསྟན་པའི་ཀ་ནི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཏེར་དུ་སྔས་སོ། །བཞི་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏིའི་སྐོར་ལ། རྩ་བའི་རྒྱད་སྡེ་ལྔ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་གསང་བའི་རྒྱུད། ཡོན་ཏན་རྩ་ལ་རྫོགས་ 
རོལ་པའི་རྒྱུད། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་གི་རྒྱུད། ཐིག་ལེ་རྒྱ་མཚོ་གནས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུད། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་དང་ལྔའོ། །ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་བདུན་ལ། ° 

ོ‹ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་ ད། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པའི་; ད། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་རྒྱུད། གསང་བ་རང་གི་རྒྱུད། ལ་ བཀོད་ 

སཱ པ་རྒྱནགྱི་རྒྱུད། དོན་གསལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུད་དང་བདུན་ནོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་བཞི་ལ། གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད། མདོ་ཡུང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསང་ 











༄༅། ལྟར་སྦས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གནས་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཕྱི་ནང་མཐའ་དབུས་མ་ 
༧ གྲུབ་པའི་གནས་དེར། སྟོན་པ་རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དུ་བཞེངས་ཏེ། 


འཁོར་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པའི་འཁོར་ཏེ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དང་། རིགས་ལྔའི་ 





མར་ངག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ནས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེཌུརྱ་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད་དེ་གཏེར་དུ་སྦས་ 
པ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཏནྟ་རྣམས་རྒྱས་པར་སོ་སོར་དབྱེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ 


སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ལས་རྗེས་སུ་གསང་བའི་བདག་པོ་རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པས་ཐོག་ 











ལྔ་ལ། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཕྱི་མ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱུད། འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྡེ་མིག་གི་རྒྱུད་དོ། །བྱེ་ 
0 རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། ཅུ བའི་རྒྱུད་ལ་དགོངས་་(ར། དགོས་]རྒྱུད་བཅུ་སྟེ། ཞི་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩ་བའི་ 
༡” རྒྱུད ཁྲག་འཐུང་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། གཤིན་རྗེ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། དབང་ཆེན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། འཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། མ་མོ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། དྲེགས་ 
ཧཾ པ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། དག་སྔགས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟུར་ རྒྱད་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྒྲོམ་དུ་ | 
ཆོ བཅུག་སྟེ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ། ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུའི་གཙོ་བོ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ ར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། དགོས་སོ་ས་གླིང་གི་ ར་ཁྲོད། ཁྱད་ 
པར་དུ་རོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་བུའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བའི་གནས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་ ན་དངོས་སུ་ 

























_ཡཡ-ལས་༠སང་་་""'''' 








༄༅། །འཁྲུགས་པ། ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས་པ༔ བུ་ཡུག་དང་རླུང་ནག་མེ་དཔུང་འཚུབ་པ། མི་རོ་གསར་རྙིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དུར་ཁྲོད་དེའི་དབུས་ན། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་ 
ཤི བྱེད་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་སྲོ་ཕག་ལས་གྲུབ་པ། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡོད་པ་དེའི་བུམ་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྦས་ཏེ་རྒྱ་རིམ་ 
པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་བོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་སྡེ་ནི། སྤའི་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ། གསང་རྒྱུད་ལེའུ་རྩ་གཉིས་པ། འཇམ་དཔལ་གསང་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ལེའུ་དྲུག་ 


ཝཾ ཏཱུ། ° ཕྲུ ན་ཅུ་པ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད། ཁྲ་བ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱུད། དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད། མཚན་ངེས་པར་བརྡོད་པ་གླུར་བླངས་ཀྱི་རྒྱུད། ཟླ་གསང་ནག་ ` 
ཐོ ་རྒྱུད། མན་ངག་རྩ་བའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་རྒྱུད། རྟོགས་པ་བདུན་པའི་རྒྱུད། གསང་བ་ལས་བཅུའི་རྒྱུད། དྲག་ནག་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། སྒུ་བླ་གསང་བའི་རྒྱུད། ལས་རྒྱུད་ 
ཉཱཾཿ ཉི་མ་བཞི་པ། གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་གསང་བའི་རྒྱུད། གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་གི་རྒྱུད། གཤིན་རྡེ་ཁྲོས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། གཙུག་ན་མེ་འབར་གྱི་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་རྒྱུད། གསང་བ་ 


ཐབ་མ་་༧༅༅༅༅སམལ་མའ་ཚས་ཚམ་ཆམམ་མ་ཆས་བ་ཁམས་ས་མ་མས་བ་ 

















འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། ཤན་པ་དམར་ནག་གསོད་བྱེད་གྱི་རྒྱུད། འཁོར་ལོ་ནག་པོ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད། རག་ཤ་གླང་མགོ་གཏུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད། ཟངས་ཁང་དམའ་པོ་སྤྱིན་སྲེག་གི་རྒྱུད། མནན་ 
པའི་རྒྱུད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི། 8 ཧྱདཱུ་ཐྱདྤཾ།།ངིའ་ཉསྤཏུ། རང་སྲུང་བའི་རྒྱུད་བླ་མཚོ་ནག་པོ། མྱུར་དུ་བསད་པ་གསོད་ནག་གི་རྒྱུད། བསྐང་བའི་རྒྱུད་སྐུ་མཆོག་རོལ་ 
པ། པྲ་དབབ་པ་ཕྲ་མོ་གའི་རྒྱུད། བཾ་སྒྲབ་པ་་ཁྲོ་བོ་ པ། ར། འཁོར་ལོ་།པུན་དྷ་རི་ཀའི་རྒྱུད། རྒྱུ་བསྒྲལ་བ་གཤིན་རྗེ་གསལ་ཤིང་གི་རྒྱུད་དང་སོ་ལྔ་པོ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ཀྱི་ཐུམ་པའི་ལྟོར་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་ནས་སྔས་སོ། །པདྨ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྒུད་ལ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད། རྔོག་ནག་ལེ་བརྒན་གྱི་རྒྱུད། དབང་ ' 
རྒྱས་བཅུད་ཀྱི་རྤྱུད། དབང་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱད། རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད། དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད། དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད། དེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་རྒྱུད། དྲེགས་པ་ཀླུ་ 

འདུལ་ཀྱི་རྒྱད། རྟ་མགྲིན་རྩ་བའི་རྒྱུད། དབང་ཆེན་རྔམ་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱུད། དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཅུ་གསུམ་ནི་ཟངས་ཀྱི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་དེའི་ཐུམ་པའི་ནུབ་ཏུ་ 
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༧ རྒྱུད 
རྒྱུད 





ཐོ ༄༅། །སྦས་ ཏེ་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ བཏབ་ནས་ སྨས་ སོ། །ཡང་དག་ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ཆེ་ཆུང་ གཉིས། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས། ཀུན་འདུས་ རིག་པའི་ 


༈ ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། ར་ཚ ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
། སྒྱུ་འཛུལ་རྒྱས་པའ་རྒྱུད། བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱུད། བླ་མའ་རྒྱུད། ལ་ལག་གྲ་གླུ་ 


ད། པའི་རྒྱུད། བཞི་བ: བླ་མའི་རྒྱུད། ལེ་ལག་གི་རྒྱུད་བརྒྱད། རྒྱད་སྡེ་བཞི། ཧེ་རུ་ཀ་སྒུའི་རྒྱུད། གསུང་གི་རྒྱུད། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་དངུལ་ 
༥ ྱི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཐུམ་པའི་ཤར་དུ་སྦས་ཏེ་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པོ། །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ལ། བརྟུད ཤྩེརལཱ་ཝ་ཝ་ཐོགསྲ་དཝག་རྐུ་མེན་ཕ་ཐཱམ་ཝོ་ཁྒྷཱ་ཧཱའི་ པཱ 
ཧུ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། བདུད་རྩི་དུམ་བུའི་རྒྱུ། རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད། བདུད་རྩི་ཐེག་ 

ཉཱ པའི་རྒྱུད། ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཐུམ་པའི་ཤར་ལྷོར་སྦས་ཏེ་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་བོ། །འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ནི་བྱི་ཏོ་ 




















„ འབྱོར་རྩེ་མོའི་རྒྱུད། ཡནལག་གི་བུད་ལ། ཟློག་ཕུར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུད། སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །ཱི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྔ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
= འཁོར་ལོ་སྒུའི་རྒྱུད། པདྨ་གསང་བ་གསུང་གི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད། རལ་གྲི་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། ྙངབོའརུདལ། 
རཾ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ ད། སྨུངྲས་གླྱཾསྔ་ཞནུས པའི་རྒྱུད། རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའཾ་རྒྱུད། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ལ། ཧཱུ་ཀ་ར་སེར་བ་འབེབས་པའི་རྒུད། རྣར ཏི གླེང (ཏདྱ རཏ ཏཱ ; 
རཾ རྒུད དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་སྤྱན་སྲེག་གི་རྒྱུད། གཤེད་པོ་ལས་ལ་གཟུད་པའི་རྒྱུད། ཅ་གཡོ་བ་ཟློག་པ་རྒྱབ་བརྟེནཤི་ྒྱད། ཏ་མགིན་ནུ་གླ་ཀའདུལགྱི་རྒུད། འདོད་རྒྱཝ་ཕོ་མོ་འགུགས་ 
པ རྒྱུད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བདུད་ ་སྒྲབ་པའ་རྒྱུད། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་་འ ངས་་ ནྲ མཚང་ པ། མ )དྲུག་རྟགས་པ རྒྱུད། སྟོབས་ཕོ་ཆེ་སེར་བ་གཅོད་པའི་རྒྱུད་དང་ 










































ས་ག ཡི|ིི་ཀ ཀཾྣཾ༢ིཾྣཾྣ༽ཀྣ༨ྣ༨ྣར༽༽ པོ པོ ོྣྣོྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྨྣོེ ྣྨ ྣཾ་|་ཾ་ཾ་ཾཾཾ | | ུུུ6ཤཏཤན4་་ 


ཤཱ ༄། །བཅུའོ། །ལོ་མའི་རྒྱུད་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱུད། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། བླ་མའི་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད། འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཞིའོ། །མེ་ཏོག་གི་རྒྱུད་ལ། ཁྲོ་རྒྱལ་ 
༧ འཁོར་ལོ་གསང་བ། འཇིག་རྟེན་རབ་སྣང་། རིན་ཆེན་ཕུང་པོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ། གསང་བ་སྲོག་ལེན། ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕྱི་མ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། 
ཀླ དུར་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་རྒྱུད་དང་བཅུའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ། སྦས་པའི་མ་མོ་དྲུག་བརྩེགས། བསེ་རྒྱུད་དམར་མོ། ཤྭ་ན་དམར་ནག རྩ་བ་འབུམ་པའི་རྒྱུད་དང་བཞེའོ། །མ་ཚང་ 
བ་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱུད་ལ། གསང་བ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད། འཕྲིན་ལས་གཏེར་གྱི་རྒྱུད། གབ་པ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད། ལྟ་བ་ག། 


ཏེར་གྱི་རྒྱུད། མན་ངག་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་དང་ལྔའོ། །ཀཱི་ལ་ཡ་བཅུ་གཉིས་ 


ཀྱི་རྒྱུད་ལ། ཀཱ 'ཡ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད། ཀི་ལ་དགོངས་པའི་རྒྱུད། ཕྱི་མ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡལ་ག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཱུ 


སཾ རྣམས་ནི་གཡུ 





སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཐུམ་པའི་བྱང་དུ་རྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་བོ། །མ་མོ་ཐྦོད་གཏོང་གི་རྒྱུད་ལ། མ་མོ་གསང་བའི་གཏན་ཚིག་གི་རྒྱུད་སྲིད་པའི་བཾ་ཆེན་ཕོ་ 












མོ་འཐུམ་ཕྲག་གཉིས་བཞུགས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལེའུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ། སྒུའི་རྒྱུད་འབུམ་ཏིག གསུང་གི་རྒྱུད་ 
¡ རྒྱུད་ལུང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་མོ་གསང་བའི་མཛོད་ལྔའོ། །ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ལ། ཤིལ་མཚོ་དང་པོའི་རྒྱུད། ཉི་མ་དགུ་བརྩེགས་ཟླ་བ་འོད་ཀྱི་རྒྱུད། དཱ་མེད་རྣམ་དགུ་གི་རྒྱུད། དམ་ཚིག་ 
རྩལ་སྤྲག་གི་རྒྱུད། སྣུང་གསལ་སྒྲོན་མའི་རྒྱུད། ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བ་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཕྲ་མེན་ལས་རྒྱ་མཚོ། དབང་ཕྱུག་མ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དོ། །གསུང་ 
། ནུས་པ་སྦྲུགམ་ིའི་རྱདལ།སྨུགམོ་ཅི༈གདང་ཟླག་མའི་རྒུད།ཙིཏྟ་ུ་བརྩེགས་མའི་གྒུད། ལེ་བརྒན་ཞུར་ཕུལ་མའི་རྒྱུད སྒེ་བརེགས་དམར་ནག་གི་རྒད་དོ །ཐུགས་འདུས་པ་ 
རར ནག་མོ་མཆེ་གཅཾགས་ - 

་ཡི་རྒྱུད་ལ། ལྡང་ནག་ 





















ཤཱཾ ༅། །འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་སྒོས་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས། བསེ་སྒྲོམ་དུ་བཅྫུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཐུམ་པའི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
༥ འཆག ོགས་ཁྲུལ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དེགས་པའི་སྲོག་ཐིག་ནག་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དྲེགས་པ་གཏེར་རྒྱུད། 


ཀི འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ལས ལ། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་སྒོས་རྒྱུད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོང་གི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་ནུབ་བྱང་དུ་སྦས་ 

ཿ› སོ། ༈དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། སྒུའི་རྒྱུད་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོ། གསུང་གི་རྒྱུད་དྲག་སྔགས་འདུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཙིཏྟ་དམར་འབྱིན། ཡན་ཏན་གྱ་རྒྱུད་དྲག་སྔགས་ཀྱ་ 
གཏེར༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །སྒོས་རྒྱུད་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཟིའི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་བྱང་ 2 

ཤར་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གཏེར་དུ་སྦེད་པར་ངེས་པའི་ལུང་ཡང་། གསང་འདུས་ལས། དེ་བཞིན་སྒྲབ་ཆོས་ལ་སོགས་སྦྱོར། ། 





གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རྒྱལ་དགོངས་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་གཏེར་ཆེན་རྩལ་ལས་འཕྲོ། །ཞེས་སོ། ། 
ངུ དེ་ཡང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཚུལ་དུ་བྲེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་གཞུར་བཅུག་སྟེ། རིན་ 
པ ཆེན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་རྒྱ་བདུན་བཏབ་ནས་སྦས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཏནྟ་གནས་ཚུལ་བསྟན་ནས༔ སྤི་དོན་གསུམ་པ་གསར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་གཏེར་དུ་ཇི་ 
ལྟར་སྦས་ལུགས་ནི། ཆོས་སྒུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། དུས་ནི་དུས་གསུམ་ཐོག་ 


མཐའ་མེད་པར་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་རྒྱ་མ་རལ་བའི་དུས་སུ། འཁོར་ནི་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ ཡཱ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་མ་རྣམས་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་དེ་ཞུས་པ་ལས། སྤྱིར་རྒྱུད་ནི་བཞིར་འདུས་ཏེ། བྱ་བའི་རྒྱུད སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་ 








མམ ་-་-བ་༤་་ེ་ ༡༠༩༡" """""""༥༥་མ་མ་་༠༩་༠་ྱ་༠ྱ༠་༠༠༠ཁ༠་༠་༠ས་ ༡ ༡ ༩རཁ་$ྱྫྷཁ་ཁ་ྱ་་༠ར་༠ཁཁ་༠༠ྱ་ོ་ར༤་,ོཟ་,ོྱཾྷཁ་ཾཟ་བྱྷྒྐྱཾྒྷ་ྷ་ ་་་ྩ་ ་ ་ ་¥་ ¥ྗལྗཟས་ར་ོཁ་ྱཁྱྐྒྐྒྷྒ%7+%ཌྒྩྒཌོཤཌཤ༡ཤཆ་མ་༡་རརརཅ¥&$་ར་རབ་འ་རརོྱཁབྱླཾ་ྷོྐ་ཾ་ྒྐ་་་ྱ་ྒ1ྒ1-.-1-1'་ -༼ ལ་༤་རཁ་ར་ཡབམ་ང་ལལ་ཡ་ཡ་ལཡལ་ཡང་ས ས་འ ལ་ལ་འལས་ར་་ལ ལ་ཡལ་འ འཁ་་་ཚ་ལ་ས་ལསརརང་པར་་ང་ མམམས་མ་མ་མམ་མ་མ་སམ་འ ལབས ་ས་ཅ་་ ཅཆས་ང་ཁམམམ་མམས་་ཁས་ས་ཟས་ 





ཤཱ ༄༅། །འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དབྱེ་ན་ཐབས་ཕའི་རྒྱུད། ཤིས་རབ་མའི་རྒྱུད། གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་དོ། ོ་ 
༧ ཡི་གེར་འཇིགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་བསྡུས་ཏེ་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེཌརྱ་ཞུན་མས་རང་ནན་དུ་ ས་ 
ཏེ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཨོ་ཏ་ནའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པ། དེ་ལ་ལྕགས་རི་ 
འིམ་པ་བདུན། འོབས་རིམ་པ་བདུན། སྐས་རིམ་པ་བདུན། སྒོ་རིམ་པ་བདུན་ཡོད་པ། ཤ་ཟ་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རོ་གསར་རྙིང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། གཅན་ 
གཟན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞོན་པ་དང་། ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གདེངས་པ། རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་བ། རང་གི་ནང་ཁྲོལ་རང་གིས་ཟ་བ། 1 ༦༥༦ ་ད 
ཧཱཾ ཏེ་ངུ་འབོད་བྱེད་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའམ། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཙམ་མིན་པས་བགྲོད་པར་ ་ནུས་ཤིང་། ཀུན་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
















གནས་མཆོག་དམ་པ་དེའི་དབུས་སུ་ཀེའུ་ཚང་དུ་སྦས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཏེར་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་བཏབ་ནས་སྦས་སོ། །གཞན་ཡང་དགྱེས་རྡོར་ 
བརྟག་པ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་པ། བརྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར། མཁའ་འགྲོ་གཟིར་རྟོག མ་ཧྭ་མ་ཡ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་མཐའ་དག་དེ་རྣམས་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་ དུ་གོང་བཞིན་སྦས་སོ། ། 











སོ། །བཞི་པ་གསུང་གཏེར་ནི་གོང་དུ་བསྟུན་པའི་བཀའ་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་སྦས་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕྲ་མོ་ཙམ་ནི་འབྲིར་མི་ལང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཐུགས་གཏེར་ལ་མཆོད་རྟེན་དང་ཕྱག་ 
མཚན་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་པའི་གནས་ས་ཆོས་སྐ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བརྡར། ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དཀར་པོས་མཚན་པ། རྩེ་མོ་བིཌླུརྱའི་ 


༧༡༢ 
331 
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༄༅། །དེ་ལྟར་སྒུ་རང་བྱུང་གི་གཏེར་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཏེར་རྣམས་ནི་དུས་ནམ་འདོན་གྱི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། ཐཏ ཐས སྐ དྲང་སྐམ་པར་ཞྡཏྲ་ཁྲརྐནྨ་ བླུ་ཏྨྱནཾ་ 
༧ ཐོན་པར་ངེས་ཏེ། གསུང་ཡི་གེའི་གཏེར་རྣམས་ནི་སྦེད་འདོན་དཀྱུས་སུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རྩིས་ཇི་ལྟར་གཏེར་ ་སྲས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་བ་ 
ཟའ དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་སྤུལ་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལ་གབ་པའི་གཏེར་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱུང་སྟེ། ་ ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། མི་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ། ཀླུ་ 
% དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ། ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རྒྱུད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གབ་རྩེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྐོར་མགོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ལྟོ་བསྒྱུར་ (པ། ལྔ་ ར། ལྟ་འགྱུར་ ” 
)སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བཀའ་བསྩལ་དར་རྒྱས་སུ་བྱས་ཏེ། བསྟན་པ་མི་ བ་མཐའ་བཙན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ཀེ་ཤིང་ཁྲི་སྒོ ལྷ་ཁང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཧཿ ནང་འབྱུང་བ་གསོ་བྱེད་སྨན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦས་ན། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེཌུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་གབ་པའི་གཏེར་ཁ་རུ་ཕྱུང་སྟེ། དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་དང་དྲང་སྲོང་རིག་ 











འཛིན་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། རྒྱུད་ཙ་ར་ཀ་སྡེ་བརྒྱད། 1 ་ བདུད་རྩི་ཐིག་པའི་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད། བྱེ་བྲག་གི་སྒོས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དྲང་ 
སྲོང་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་སོགས་ཉེར་གཅིག་དང་། ཁྱེའུ་ཆུང་ཀུན་སྤྱོད་ ད་ལས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པས་བསྡུ་བ་བྱས་ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་རྗེས། བསྟན་པ་མཐའ་བཙན་པར་བྱ་ 
༤ བའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ཙནྡན་ནགས་གླིང་དང་། ཨུ་རྒྱན་བེཌླུརྱའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་དང་། བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དང་། རྒྱ་ནག་ཀེའུ་དེ་ཤན་ 
རྱ ཕུག་ལ་སོགས་པར་བཟེའེ་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །སྣང་བ་སྒུར་བྱེད་ ག་འཕྲུལ་གྱི་གཏེར་སྦས་ཚུལ་ཡང་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་མོའུ་འགལ་གྱི་ུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐུགས་ལ་ 
ཟླ གབ་པའི་གཏེར་ཁ་རུ་ཕྱུང་སྟེ། སྒྱུ་མའི་ལས་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། མནཱ་ཏྔགཿ ་རྒྱུད་རྟོག་པའི་དྲ་བ་དང་། ཁ་སྐོང་བ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལ་སོགས་གསུངས་ནས་འགྲོ་བ་ཨ་འཐས་པ་ 


8: 
:ཿ 





བློ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་ཏེ། སླར་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ ་རབ་ལ་སྦས་སོ། །དགོས་འདོད་སྒྲབ་བྱེད་བཟོ་རྩིས་གཏེར་དུ་སྦས་ཚུལ་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 


















ཤཱཾཿ ༄༅། །པའི་ཐུགས་རྗེས་བི་ཤྭ་ཀ་མར་སྤྲལ་ཏེ། ག་གི རྩ་རྒྱུད་པ་ཀྲ་ཀ་ཆེན་པོ། བཤད་རྒྱུད་ཙ་ར་ཀ་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཙ་ར་ཀ་ 
༧ མན་ངག་གི་རྒྱུད་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་འཕྲུལ་གྱི་ཕུང་པོ 'རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་ཆའི་བྱེ་བྲག་ཐ་ན་ཁབ་དང་སྐད་པ་རྫ་རྩིའི 
ཤྐ བར་དུ་མཛད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་མཐའ་དག་བསྐངས་ནས་རྗེས་སུ་རྒྱུད་རྣམས་དང་། བཟོ་ཕྱི་མོ་རྣམས་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རི་བོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། 
ཛཾ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །བཞི་པའི་ཐ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གཏེར་ལུང་གསུངས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏེར་གྱི་ས་བཅད་དེ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
ལུང་གིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ས་བཅད་ལ་ལྔ་སྟེ། གཏེར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡུས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ ཡཾ 
རྭ ཀྱི་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གབ་པའི་གཏེར། སྦས་པའི་གཏེར། ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི་ལས་དང་སྐལ་ 






བར་ལྡན་པ། སྨོན་ལམ་དང་གནས་དུས་འཛོམས་པ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ། སྣོད་དང་བཅུད་དུ་འཛོམས་པས་བཏོན་ན་ཐོན་ཞིང་སྤྱོད་དུ་ཡོད་ལ། རྟོག་གེ་བ། འདོད་སྲེད་ 

ྦ „ ཅན། གང་རུང་རུང་གིས་སྤྱད་དུ་མེད་པའོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཕྱི་འབྱུང་བཞི་ཡུལ་ནོར་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏེར། ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཏེར་ལས་མཆོག་སྩོལ་བའི་གཏེར། 
ཛཱ” གསང་བ་རང་ ང་རང་བབ་རང་གབ་རྟོཿ ས་པའི་གཏེར། བྱེ་བྲག་གི་གཏེར། སྨན། རྩིས། སྒུ་འཕྲུལ་བཟོ་ལ་སོགས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏེར་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་བསྡུས་དོན་ནི་ 

ྐ ཤི ་ ་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བའོ། །༈ ཨཿ ཞུ་ས་ིད དབུན གཏེར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ 


གསང་བ་ལས། སུ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཏེར་དང་ལྡན་ནོ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དོན་གབ་པའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །ནམ་མཁའི་ “ 
མཛོད་གཏེར་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །མདོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ནམ་མཁའི་གཏེར་ལས་བྱུང་ 

















༄༅། །གི དེ་བཞིན་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཏེར་ལས་བྱུང་བས། གཏེར་ཐོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ། །མདོ་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་ 
% པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །རིག་པའི་སྣ་ཆེན་རྣམ་ལྔ་འཕྲོས། །ཞེས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། མི་ཟད་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་པ། །ཟད་པའི་དུས་མེད་ཡིད་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 
¡ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དང་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་བརྒྱུད་དེ་བཅའ། །ཞེས་སོ། །ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ 
ཿ དངྟ་ཐྭཱ་ནྟཿ། གཿག་ཁ་མཐོད་ཉཱས་སཾ་ཨིར་བསྟུན། །ཁོན་ཏུན་ཡདྟཱ་བཟན་རིན་པོ་ཅི། །ན་མེར་ལོན་ཏན་དཇོས་གུབ་ཞཏག །ཞེས་སོ། །ཨ་ཏི་རྒྱར་ཟོའི་དཀོར་གྱི་གཏིན་རླུད་ལེཚུ་ | 

དང་པོ་ནས། $ བ་ །གང་གིས་སྦ་རིགས་ཇི་ལྟར་སྦས། །གང་གིས་འདོན་པའི་ཐབས་ཤེས་ན། །སྙིང་པོ་གཏེར་རྒྱས་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་ 
ཧཱཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་མ་སྦས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གོང་དུ་སྦས་པའི་བཀའ་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཆེན་ 
















རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཏེར་ནས་བཏོན་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བཀའ་སྡེ་སྣོད་རྣམས་བཏོན་པར་བཤད་པ་དང་། གཉིས་པ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་བཏོན་པར་བཤད་པ་ 
„ དང་། གསུམ་པ་གསར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་བཏོན་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་བྱི་བྲག་གི་གཏེར་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་གཏེར་བྱུང་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་ལྟན་ 
ཧཿ ཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་བཀའ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས། དང་པོ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་བཀའ་འདུལ་བ་ཡུང་གི་སྐོར་དྲི་མེད་རྣམ་དག་གི་མཆོད་ 
2 རྟེན་ལ་སྦས་པ་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་འོད་དང་། ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཏོན་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ། རྗེས་སུ་ཡང་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཟོ སྦས་པ་ལས། ཕྱིས་ཀྱང་སན་དྷ་མཁན་པོ་དགྲ་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་ལ་སོགས་པས་དཔེ་མཛོད་ཕྱེས་ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་བཀའ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀླུ་ ¡ 
ཡུལ་འཇོག་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦས་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཞབས་དུམ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ལུས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཉི་ཁྲི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 





























ཤཱཿ ༄༅། །ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པར་གྲགས་སོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་གདན་དྲངས་ 
༧ ཕ་ཡུམ་རང་ན་གསལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐོ་གར་ཡུལ་དུ་སྦས་པ་རྣམས་དགེ་སོང་ནེར་བན་རག་ཤི་ཏས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ 
དང་ཐ་ན་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྲམ་ཟེ་བདེ་བའི་དགའ་བས་བཏོན་པར་མདོ་མཛངས་བླན་ནས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཕལ་ཆེན༔ དཀོན་བརྩེགས། 
ཡི མངོན་པ་ལ་སོགས། བི་ཀྲ་མ་ལར་སྦས་པ་རྣམས་གཏེར་སྒྲོམ་སྤྲང་པོ་ཉི་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྲེགས་པའི་ཚིག་འཕྲོ་གསོ་ ར་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྒྲབས་ནས་ཆོས་ 
ལྔ་གསན་ནས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་མཛད། གཅུང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་སོགས་གཏེར་ཁ་དུ་མར་བསྟུན་པའི་བཙས་སུ་བྱ་ཕྱིར་སྦས། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ ་ 





ཀི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གཏེར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱུས་སུ་མཛད་དོ། །གཉིས་ག་་པ། ར། 
ླ སྙིང་གའི་]རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཨུ་པ་ཡའི་ཆོས་ 'ནི་ཀ་ལ་སྦས་པ་རྣམས། གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་ཕྱུང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་རྒྱུད་དཔལ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་མཆོད་ 
ཧཾ རྟེན་ལ་སྦས་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་པྲ་ཧ་སྟི༔ སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ༔ ༡༥༡༥ །གཉིས་པ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་སྐོར་ 

གསུམ་ལས། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྐོར་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སྦས་པ་རྣམས་གསང་བའི་བདག་པོས་བཏོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཛ་ ནྤ་བྷོ་ཏིའི་ཁང་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་བབས་ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ 


དེ། སྒར་ཡང་མ་རྒྱུད་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་ཨོཾ་ཏན་ཏའི་གཙུག་ལག་ཏུ་སྦས། ༥ ༢ སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ལ་ “ 


སྦས་ཏེ། རྗེས་སུ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ། །ུང་ཨ་ནུ་ 'སྐོར་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཀ་ནི་ཀ་ལ་སྦས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ 




















༄༅། །སོགས་པས་ཕྱུང་སྟེ་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ འི་སྐོར་རང་བྱུང་གཟི་བཀྲ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦས་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
༧ སོགས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། ༢ 5༤ + བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ། ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པར་སྦས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་གསང་ཐིག་ལེའི་སྐོར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང། རི་རབ་ཁོང་གསེང་། རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་། དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ལ་སོགས་སུ་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ། འཇམ་ 


ཟེ 


ཌཱ དཔལ་བཤེས་གཉེན། ་སེང་ཧ། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ་བསྟུན་པ་བསྐྱངས་ཏེ་སླར་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་སྤྱིར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་གཏེར་ཕྱུང་ 






ེའི་དྲངདུ། དུར་ཁྲདཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་འདུས་ཏེ་འཚོགས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཚོགས་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་རྣམས་ 











ལུགས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲ ་་ག་གྷུག་ྱི་ག་ནམས་ཀ ར་ནས་གདན་དའུས་ཚུལ་། གོང་དུ་བསྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བ་ ° 








༄། །ཕྱག་ཏུ་གཏད། ལྷོའི་ལྕགས་སྒྲོམ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ། ནུབ་ཀྱི་ཟངས་སྒྲོམ་སླྲོབ་དཔོན་ཀླུ་ཏ་གརན་སྒྲབ་ལ། བྱང་གི་གཡུ་སྒྲོམ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གཏད། བྲམ་ཟེ་པྲ་ 
“༦ ཧ་ཊོགས་ཀྱ་ཀླང་བོསྟི་ལ་གཏད་པ་ཡང་ཡོད། དུ བསྐྱེས ལྷ་ནུབ་ཀྱི་གསེར་སྒྲོམ་དྷ་ན་སང་ཀྲི་ཏ་ལ། ནུབ་བྱང་གི་མཆོང་སྒྲོམ་རཾ་བུ་གྐུ་ སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཧྒྱ་ལ། 
3 བྱང་ཤར་གྱི་གཟི་སྒྲོམ་ཕུང་བྱེད་ཤྲིནྡཱ་ཞེབའིསངཔ། གརྒྷ 'ཕྱག་ཏུ་གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་གཏེར་ཁ་སོ་སོར་བབ་ནས་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་གཟིགས་པས། ཧཾཀ་ 


བསྟོད ཤཱིནྟཾ་གརྷྷ་ལ་དྲག་སྔགས། དེ་ལྟར་སོ་སོར་བཀའ་བབ་སྟེ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་རང་གིས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། རྗེས་སུ་རིག་འ ན་རྣམས་ 
ཧཿ ཀྱིས་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དང་སྒྲོམ་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ལ་ཕུལ་ཏེ་གུ་རུས་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་དང་། རང་བྱུང་ 


ཏཾ ར་ལ་ཡང་དག འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གཤིན་རྗེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་དབང་ཆེན། ཨོ་རྒྱན་ལ་ཕུར་པ། བི་མ་ལ་ལ་བདུད་རྩི། སཾ་ཀྲི་ཏ་ལ་མ་མོ༔ རི སུམ་ཤུགཏིན་ཊ ད 



















གཟི་བཀྲའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ླྩནྕ དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཚིག་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་ཐུགས་སུ་གབ་པའི་གཏེར་དུ་མཛད་དེ། བོད་ 
༼' གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱད་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ནི་ཕྱིས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཡོངས་རྫོགས་གསང་བ་འདུས་པའི་ཏདྫ་མཆོད་རྟེན་དེའི་བྲེ་ལ་གཏེར་ 
¦ དུ་སྦས་པ་ཡང་། ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྗེས་སུ་སྦས་པ་དང་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་སྔགས་གསར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་གཏེར་ནས་ ” 
རོ ཇི་ལྟར་བཏོན་ཆུལ་ནི། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཨོ་ཏ་ནའི་གཙུག་ལག་ཏུ་སྦས་པ་རྣམས། ཏེ་ལོ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏོན་པར་བཤད། ་རྡོར་བརྟག་པ་ ཡཾ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་བཏོན་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གཏེར་རྐུ་ཐབས་རྨུ་རང་ཐུགས་ལ་ལ་བ་པས་བཏོན་པར་བཤད། བཏོན་པར་ཡང་གྲགས་སོ། ། 







༡4 
ཐཐ? 
ཤྭ 
ཤྲ 









ཊཱ, ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་གཟིར་རྟོག་བྷིར་བ་པས་ཕྲོག་ཐབས་སུ་བཏོན་པར་གྲགས། མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཀུ་ཀུ་རི་པས་བཏོན་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་གན་དྷོ་ལར་སྦས་པའི་གསང་བ་ 
4 འདུས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། སྐྱ་གུར་ འས་ཁུག་འ་ཆག་པ། ཧེ་རུ་ཀ་བཟང་པོ། 
ཤྭ རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་བཏོན་པར་བཤད། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
ཕཱ ཏཱ རྣམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཛེས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པར་གསུངས། རི་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གླེང་ལ་སོགས་སུ་སྦས་པ་ཞི་བྱེད་ཆུ་ཀླང་གི་རྒྱུད་རྣམས་དྷཱ་ཀི་མ་ཡུམ་ ( 
པྲི བདག་མེད་མ་དང་། ཨཱཧྱ་དེ་བ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཏོན་པར་སྟོང་ཐུན་དུ་གསལ་ལོ། །དེའི་ཡན་སྔགས་གསར་མའི་ཏནྟ་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་བཏོན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
སཾ བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་རྒྱས་པར་རང་རང་གི་སྟོང་ཐུན་དུ་གསལ་ལོ། །དོན་བཞི་པ་བྱེ་བྲག་རྩིས་སྨན་སྒྱུ་འཕུལ་བཟོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཏེར་ནས་ཇི་ལྟར་བཏོན་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ 













ཿ 
སསསསསསསླ  ླླ 4... 









སཾ དང་པོ་གཙུག་ལག་འབྱུང་བ་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ཀེ་ཤིང་ཁྲི་སྒོར་སྦས་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་དུ་ཧར་ནག་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། ཁྲི་མ་ཧཱ་ཡ་ན། རྒྱ་མོ་ལུན་ཤིང་། བི་རོ་ཙཱ་ན་ལ་སོགས་ 
ས་བོད་དུ་བསྒྱུར་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་སུ་གཏེར་ཁ་ཡང་མང་དུ་སྦས་སོ། ཀཀཀྣཀྣསསྣསྣསྣྣྣཾ་ཾ"ཾླ་ 
ཧཱཿ མང་དུ་སྤས་པ་རྣམས། ཨོ་རྒྱན་པདྨ། ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ། མུ་སྟེགས་ཐུབ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་གཏེར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་སྒུར་བྱེད་སྒུ་མ་ 
ཧཿ འཕྲུལ་གཏེར་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་སྨད་དུ་སྦས་པ་རྣམས། སྒུ་མ་མཁན་བསླུ་བ་བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་ཕྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་བདེ་བྱེད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་རྟག་ ' 
ཆེ པར་ལྟ་བའི་སྣང་ ཤེས་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་རིགས་མང་པོ་བཏུལ་ནས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་སྒྲབ་བྱེད་བཟོའི་གཏེར་ཁ་ཀྲ་མ་ལའི་ འ 
གཙུག་ལག་དང་། རི་བོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། ཡང་ལེ་ཤོད་ལ་སོགས་སུ་སྦས་པ་རྣམས། གུ་རུ་པདྨ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟོ་སྦྱང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། 























༄། །རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་མེད་མཛད་དོ། །ཕྱི་དོན་གསུམ་པ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་གསར་རྙིང་གི་གཏེར་ཁ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ལུགས་བཤད་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། 
༧ དེ་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གཏེར་བྱུང་ལུགས་དང་། གསར་མའི་གཏེར་བྱུང་ལུགས་དང་། ཡུལ་ནོར་རང་ ང་རྫས་གཏེར་བཏོན་ལུགས་དང་། བཏོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལོངས་ 

„ཤྭ སྤྱོད་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་བོད་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཁ་རྣམས་ལ་སྦས་པ་དང་། = ཞ་བ་གཟིས་ཟའད་གཱཱི་བད་ཏི། དེ་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གཏེར་ཐམས་ 
ྭ ཿ ཅད་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བས་ལྷག་པར་ཡུང་བསྟན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སྐྱེ་ཤི་མི་མངའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུ ་སྒུ་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲབ་ 
པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་མེད་ཡི་གེ་ལ་བཀོད། མན་ངག་ཏུ་མཛད་ནས་གངས་དཀར་ཏི་སེ་མན་ཆད་ནས་རྒྱ་ལ་དང་་ར། དོང་ )ཁྲི་སྒོ་ཡན་ཆད་དུ། ཿཱ 
ཧཿ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཐུགས་གཏེར་ལྔ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་བཅུ་གསུམ། སྙིང་པོ་གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་སྟོང་དང་རྩ་ 
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གཉིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཏེར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། རྗེའི་བླ་གཏེར་བརྒྱུ་དང་རྩ་བརྒྱད། ཡོངས་སུ་གཏེར་ཕྲན་བྱི་བ་སྦས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མཁས 
ཏུའི་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཏེར་ཁ་མང་དུ་སྦས་སོ། །གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མཁར་ཆེན་བཟའ། ཛཱ་ན་ཀུ་མ་ར། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། རླང་དཔལ་སེང་། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མང་དུ་སྦས་ཤིང་ ཁྱད་པར་དུའང་གནུབས་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། བི་རོ་ཙ་ན། ཧན བཟའ་ངྡ་ཏས་ཅིས་ཊི་དབུག ་ཆུས་ན། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་པ 
སྦས་པ་དེ་རྣམས་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཏོན་པ་ནི། མངའ་བདག་ཉང་ཆེན་པོ་ནས་མཁའ་འགྲོ 


'ཐུགས་གཏེར་ཆེན་མོ་དང་། བདེ་གཤེགས་འདུས་པས་གཙོ་བྱས་སྦར་རྗེས་ཅན་དང་ ཱུ 
མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་སོགས་ནས་གཏེར་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་ནས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་བསམ་ཡས་དང་འོད་ 


ལོ་རྒྱུས་མྭའེ་ཙམ་བཞྟཱ་ན།, གྲོང 




















ཊཱ, ༄༅། །ཀའི་འཆད་པ་ལ་སོགས་ནས་ཆོས་ནོར་སྨན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཏོན། ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོས་བསམ་ཡས་ལྷ་ས་ལ་སོགས་ནས་གཏེར་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །ཀུ་རུ་ཇོ་ཚེས་ཟངས་ 
༧4 ཡག་བྲག་ལ་སོགས་པ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །རྒྱ་དུམ་པ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་གཏེར་བོད་ཕུང་འཚེང་ནུས་པ་མང་དུ་ 
ཱཿ བཏོན་ནོ། །རྗེ་སྐུསྨན་པས་སྔ་གྲོ་ལྕམ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །ཡར་འབྲོག་གཉན་གྱི་ར་ཤག་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་ནས་རྟ་མགྲིན། 
དཿ གཤིན་རྡེ་གཤེད། རྫོགས་ཆེན། མདོས་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །བོན་པོ་དྲག་རྩལ་བས། བུམ་ཐང་ནས་གུ་རུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །རུ་མཚོན་མཚམས་ཀྱི་བོན་པོ་ལྷ་ | 
འབུམ་གྱིས་ཀྱང་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གནམ་སྐས་བྲག་གི་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་མོས་གཙོར་བྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏོན་ནོ། །ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པས་ 


སཱ འབྲིན་ཐང་ཀོ་རོ་བྲག་ལ་སོགས་ནས་བླ་མ་ནོར་བུའི་སྐོར་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་བྲག་གཡུ་སྒྲོམ་བྲག་ལ་སོགས་ནས་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ། བཀའ་ 








འདུས་རྫོ་གས་ཆེན་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །དྲི་མེད་ཀུན་དགས་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་ལ་སོགས་མང་དུ་བ 
མང་དུ་བཏོན་ནོ། །སྤྲལ་སྒུ་ཚུལ་རྡོར་བས་ལྡང་ལྟ་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །ཤོའི་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པས་བྱར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་ 
བཾ རྫོགས་ཆེན་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ལ་སོགས་བཏོན་ནོ། །ཁམས་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་ཐིག་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན། རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ 
ཱ ཀློང་ཡངས་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་པས་ཚེ་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྱུས་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ 

། །དི་རྣམས་མདོར་བསྟན་གཏེར་སྟོན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ ཏྲུ 
གཏེར། གཏེར་ཕྲན། ནོར་གཏེར་ལ་སོགས་འགའ་རེ་ཐོན་པ་ནི་མང་དུ་ཡོད་དེ་འབྲིར་མ་ལང་ངོ་། །གཞན་ཡང་པི་མ་ལ་དང་། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་གཏེར་རྣམས་ཀྱང་དབུ་རུ་ 


ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །ཀརྨ་གླིང་པས་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ 




















ཐཟབསསསསསསསིསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསས་ོསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསས་སས་སསསསསསོསསསསསོ་ 


ཏོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གླིང་པས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལ་སོགས་ 



















༄༅། །ཞྭའི་ལྷ་ཁང་ནས་གནས་བརྟ ་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་གྱིས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །ལྕེ་བཙུན་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤེལ་སྒོང་(པ། ར། ཕྱི་འགོང་།རྫའི་ར་བ་དང་། བསམ་ཡས་མཆིམས་ 
༧ ཕུ་ལ་སོགས་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཐིག་ལེའི་སྐོར་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །ལྩེ་སྒོམ་ནག་ཕོས་ལང་གྲོ་ཆད་པ་ཁ་དང་། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་ནས་རྫོགས་ཆེན་གསང་སྐོར་སོགས་ 
ཟི མང་དུ་བཏོན་ནོ། །རྒྱལ་བ་ཞང་ཆེན་པོས་བྱར་གྱི་བྲག་དཀར་སེིངྒེ་དང་། ཤེལ་སྒོང་(པ། ར། ཕྱི་འགོང་)རྫའི་ར་བ་ལ་སོགས་ནས། སྟན་བརྒྱུད་ཐིག་ལེའི་སྐོར་མང་དུ་བཏོན་ནོ། །གྲུབ་ 
རོ ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་རྫོང་མའི་སྐོར་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ནོ། ཧཱ་ྔབ་པྷཾ་ཤིཏ་པ་ཁོ་ཤཏ་ཝཱ་ཊན་ཨཱཏར་ཧོནྷ་ཏྲས་མེད་བཞླ 

བར་བཤད་ཙིང་ཇི་ལྟར་འབྱོན་པ་ནི་རྒྱས་པར་གང་ཟག་སྒོས་ལུང་ཆེན་མོ་དང་། གཏེར་ཁ་སོ་སོ་ནས་བཤད་ཅིང་། རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་པདྨ་བ འི་ཐང་ ག་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ ད 
རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གཏེར་བྱུང་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསར་མའི་གཏེར་ཇི་ལྟར་སྦས་པ་དང་བྱུང་ལུགས་མདོ་ཙམ་ཞིག་ འི་ཕྱིར་སྟོན་ཞེ་ན། དུས་སྟེགས་ 









ཟར 


༄༅། །བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱུང་སྟེ། འོ་ཡུག་ཤང་མདོའི་:ར། འོ་འཇང་རྡོ་ཡི་)གཙུག་ལག་ཁང་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་དང་། བན་དེ་དཔལ་བརྩེགས་ལ་ 
ཤི སོགས་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་བསྒུར་དག་མཐར་གཏུགས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བཀའ་ཆེམས་ལས་བཤད། ནང་གཟུངས་ཀྱི་སྐོར་ལ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས། སྒེདེའི་སྒྲའི་ 
ཤཱ་ གཟུངས། ཕྱག་སྟོང་ ན་སྟོང་གི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུལ་པོ་ལྟ་བླ་མས་ཕྱུང་སྟེ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་བཤད། གསང་བ་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ 
༈ གསུངས་པ་དང་ཉིད་ ་མཛད་པའི་སྐོར་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་མངའ་བདག་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་བཏོན་ཏེ་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་ ་ཡི་གེ་ན་ག་རའི་འགྱུར་ཡིག་དང་བཅས་པ་ 

ཤིང་སྒྲོམ་སྐྱ་བོའི་སྐོར་དུ་གྲགས་ཏེ དེ་དྭ་ལྟ་ཡང་གཏེར་ཤོག་རྣམས་སྨྲ་བོ་ཅོག་སོགས་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས། བཞི་པ་མཛད་པ་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་སྐོར་ནི་ཀེའུ་ཚང་དུ་སྦས་པ་ ཱེ 
ཉཱ ལས་རི་སྒོམ་དང་། གཤ གབ་པ་མངོན་བྱུང་དང་། གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་ཀ་ཁོལ་མ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཏོན་ཏེ་དར་རྒྱས་ 













སུ་མཛད་པར་བཤད་དོ། །བཀའ་ཆེམས་ཤོག་དྲིལ་མའི་སྐོར་རྣམས་ནི། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལྷ་སར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་དམར་ལྕགས་གཉིས་ཀྱི་གདོང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དག་སྣང་ཤར། 
འཕྲུལ་སྣང་དུ་བྱོན་དུས་ལྷ་སའེ་སྨྱོན་མ་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་གིས་སཾ་སྨྲཾ་ཏའི་སྒྲས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ཐིག་མཛད། སྤྱན་སྔ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ 
ཧཱ ལག་ཆ་ཐོགས་ཏེ། ཀ་བ་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་འོག་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཆུ་དར་སྔོན་པོ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ། ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊའི་ཡི་གེ་རུ་བྱུང་བའི་སྐོར་ལ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་ལ་ཤོག་དྲིལ་མ་ 
༥ བྱ་བ་དང་། བློན་པོའི་བཀའ་ཆེམས་འོང་བ་འདོད་འཇོ། བཙུན་མོའི་བཀའ་ཆེམས་དར་དཀར་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་བྱུང་སྟེ། ཞལ་བཤུས་ཕྱི་མོ་གཏེར་ཤུལ་དུ་སྦས་ ང་གཏེར་ ཾ 
དཔེ་བདག་སྤྱན་སྔ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཛད། ཕྱིས་བྱ་ཡུལ་ནས་དར་བའི་དཔེ་བསྡོམ་པས་རིགས་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་ཚོགས་ཕན་གནོད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ ། ཀ་བ་ 
ཤིང་ལོ་ཅན། སྦྲལ་མགོ་ཅན། སྤྲེལ་མགོ་ཅན། སེང་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་ལ་སྦས་ཏེ། བླ་མ་ཞང་དང་། ཇོ་གདན་དཀོན་མཆོག་གྲགས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲན་བུ་རེ་རེ་ཙམ་བཏོན་ཏེ། ཕལ་ 






















ཧོཿ 


༩3 
༧༅། 












ཊཾ ༄༅། །མང་དོགས་པས་འབྲིར་མ་ལང་སྟེ། དོན་ཤེས །ཐ་ ་བ་ཆུས་བབ་ འག་འ ་ོན། གསར་རྙིང་གཉེས་ 





ཀྱང་ཚུལ་མཐུན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཕྱོགས་འཛིན་ཞགས་པའི་སྒྲོག་གིས་བ ངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་རིགས་སོ། །དེས་ནི་གསར་མའི་གཏེར་བྱུང་མདོ་ཙམ་ 
སྨྲས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་ཡུལ་ནོར་རང་ ང་རྫས་གཏེར་གྱི་རིགས་རྣམས་སྦས་པ་དང་བཏོན་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། དང་པོ་ཡུལ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་དོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྦས་ཏེ། 


༠ འབྲས་མོ་གཤོང་དང་། མཁན་པ་ལྡོངས་ལ་སོགས་པ་སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རོང་མོ་སྟེང་དང་། གྲོ་མོ་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཕྲན་བཞི་དང་། ཁུམ་བུ་གངས་ར་དང་། མཆིམས་ 


ཀྱི་སྣོད་ལུང་ལ་སོགས་སྦས་པའི་ཡུལ་བཞི་རྣམས་སོ། ཡང་ཕྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་གནས། ཙ་རི་ཙ་གོང་། རྒྱ་ལ་དོང་ཁ། སྟག་ཚང་། ཤིར་ཕུག་ལ་ ¡ 


ཉི སོགས་རྣམས་ནི་ཡུལ་སྦས་པའོ། །དེ་རྣམས་འདོན་དུས་ནི་ཧོར་གྱིས་བོད་འཇོམས་དུས་སུ་ལས་ཅན་གྱིས་འབྱེད་ཅིང་། གནས་ཆེན་དང་ཡུལ་ཕྲན་འགར་ནི་ད་ལྟ་ཐོན་པར་ཡང་དངོས་སུ་ 


རཿ 




















ཊྲ, ༄༅། །དྲུག་རང་བྱོན། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་འགྲོ་དོན་ཆེའོ། །གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གི་ལྷ་རྣམས་ཟོ་ཐང་མགོན་པོ་རི་ནས་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པ། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 







ཟླར 





་དང་། རྒྱལ་མོ་ལུན་ཤིང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པར་གྲགས་སོ། །ལ་ཡག་བསམ་འགྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཇོ་བོ་ཡང་། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་བྲག་དམར་བཏང་བཟུང་ལ་རང་བྱོན་ཏེ་ 


ཤཾ པོ་ 
སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གདན་དྲངས། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་བོད་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས། ཧ་བོ་གང་བཟང་ལ་སྦས། རྡེས་སུ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ། ད་ལྟ་འགྲོ་ 


: 


' དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཀུན་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །བྱར་སྨད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡང་ར་དཀར་མོ་གཅིག་གིས་ནྟེད་པར་གྲགས་ཏེ་ད་ལྟ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཀུན་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བོ། །འབྲིན་ཐང་ 


གི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡང་གུ་རུས་གཏེར་དུ་སྦས། ང་མཚོ་རས་པས་ཕྱུང་སྟེ་འགྲོ་དོན་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་སོགས་གྲངས་མེད་དེ་འབྲིར་མ་ལང་། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ ཀཾ 
ན་རང་བྱོན་དཔག་མེད་ཡོད་པ་རྣམས། རས ་ སྦས་པ་ལྟ་བུ་ལ། རྗེས་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་རིམ་པར་ཕྱེ་བས་གཏེར་ཕྱུང་བ་དང་ 




















༄༅། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་ཅིང་། དཾ འི་བར་དུ་ཕབས་རིམ་པར་ཡོད་ཅིང་། ད་རུང་གཏེར་ན་མང་དུ་བཞུགས་སོ། །དོན་བཞི་པ་གཏེར་བཏོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
%ཾ ཐབས་བསྟུན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་དང་། ནང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། ང་པོ་ཐུནམངགིཡོན་ཏན་ལ་བྱད་ཡོདདི། 
སེ ཀླ གང་ཞེ་ན་སྦེད་ཐབས་ལེགས་པར་སྦྲས་པས་རྫས་ཆོས་རྟེན་སོགས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཡོ ཏན་དང་། འགྲོ་དོན་རྒྱུན་རིང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་རབས་རྣམས་སྡ་དར་གྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
¿› པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དུས་སྟིགས་མའི་གང་ཟག་རྣམས་གསར་ངས་ཆེ་བས་ཆོས་དར་ ངྭ་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ཅན་གྱིས་ཐོན་ཞིང་སྐལ་མེད་ཀྱིས་མི་ཐོན་པས་གང་ཟག་ཤན་ ཱ 
ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྔོན་གྱི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་དྲིན་དྲན་ཞིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེུད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲག་དོག་ལོག་ཤེས་ཅན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ནངྲ་ 
: བྱེ་བྲག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྒྱད་དེ། སྦས་པའི་ཡུལ་གྱིས་མཐའ་དམག་ཧོར་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་དང་། དུས་སྙིགས་མ་ལ་ཐན་ཞོད་མི་སྟོམས་ཡུལ་གཉིས་གཟུང་དུ་མི་ 






















བཏུབ་། སྐྱིད་པར་བཟུང་བས་ཆོག་པ་དང་། རྫས་གཏེར་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་བསྐང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ནོར་གཏེར་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་བསྟུན་པའི་བསོད་ནམས། མར་ 
སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་གསོག བར་རང་རང་གི་རེ་བ་བསྐང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྒུར་གྱིས་འགྲོ་བའི་བློ་ཆོས་ལ་བསྒུར་བ་དང་། ངན་སྦྱོར་དྲག་པོའི་སྐོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཁ་འཐོར་གཏེར་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱོགས་རིས་བསྐང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ །གནས་ 
སྐབས་ལ་རྩིས་གཏེར་གྱིས་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་གསོ། བཀྲ་ཤིས། ཚེ་རིང་། མི་དར། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། སྨན་གཏེར་གྱིས་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་ཆ་སྟོམས་ནད་གསོ་ཚེ་ 
དུས་སུ་བསྲིང་། བདེ་བར་འཚོ་བའོ། །བཟོ་གཏེར་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་སོགས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟུན་པ་འཛིན་པ་དང་། བཟོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོས་འདོད་ ཱི 


ཐམས་ཅད་བསྐང་བ་དང་། ཐུན་མོང་རྫས་གཏེར་རྣམས་ཀྱིས་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
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བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
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= 
ཟོ་ཟི་ ཤཱ 


ཡཿ འདྲེན་ ང་ཡིད་ཆེས། སྤྱི་སྒོས་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །མཆོག་གི་ 








༄༅ ང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་སྤྱོར་རོ། །ཕྱིས་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་སྣང་བསྐྱེད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་ 


།།ར 


ི ྤྱི་སྒོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་བསྩལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྷད་མེད་པ་རྣམས་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 


རེ 


མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྦས་པས། རང་བཟོས་བཅོས་བསླད་བྱར་མེད་ཅིང་། མ་གབ། མ་བསླད། མ་དཀྲུགས། མ་བསྣན། མ་འཕྲི། བཀའ་མ་ཉམས་པ། ལུང་མ་འཆུག་པ། སྔོན་གྱི་གང་ 
ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས། རྨོངས་འྲུལ་གྱིས་བར་མ་ཆོད་དེ་སྐྱོན་མེད་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ 
ཐ་ །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཏེར་གྱིས་དུས་མཐའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས། ངེས་པའི་ཤེས་པས་དང་བ་ ཱ 












རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བདུན་ལ་སོགས་ཀྱིས། ཆོས་དང་སྒྲབ་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པས། འགྲོ་བ་གང་གི་ལྟོར་སོང་བ། འཆི་ཁའི་དབུགས་ལ་སླེབས་ཀྱང་ 
རྩོལ་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ། དབང་པོ་ལ་རྣོ་རྟུལ། ན་ཚོད་ལ་རྒན་གཞོན། ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར། བདེ་བའི་གནས་སུ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་སྤོར་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ 
རན ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོངས་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་ན། ཕྱི་ཡུལ་གཏེར་རྣམས་ལུང་དང་ 
མཐུན་པའི་སྐྱེས་ཐུས་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ྱེ་སྟེ། ལམ་ཡིག་ལྟར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཆོད། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ལ་ས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སོ་ནམས་ལུང་བཞིན་བྱ། སྤྱོད་ | 
ངན་སྨེ་བཙོག་འཁོན་རྩོད་ཀྱིས་ལྟ་འདྲེ་མི་དཀྲུག་གོ །ནོར་གཏེར་ཀུན་དཀོན་མཆོག་བསྟུན་པའི་ཞབས་ཏོག མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད། རྫུས་གཏེར་བྱེ་བྲག་རྣམས་རང་ “ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྤྱད། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གཏེར་རྣམས་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སྤྱད། སྨན་རྩིས་བཟོ་གཏེར་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་གང་ཟག་གིས་གང་ལ་གང་ 










ཉའ 
































ཤཱཿ ༄༅། །འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད། མཐར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་གཏེར་ལུང་དང་མཐུན་པར་རང་གཞན་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་ 
- ཐབས་ལ་སྤྱོད། རྫས་མཆོག་སྐྱེ་བདུན་ལ་སོགས་རྣམས། བདག་བས་གཞན་གཅེས་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་སྟིང་རྗེས་འཛིན་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རང་འདོད་སྤུ་རིས་ 
ཤཱ ཙམ་མེད་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་བོད་དུ་གསར་རྙིང་ཡུལ་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྣམས་སྦས་པ་དང་། བཏོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་མདོ་ཙམ་བཤད་ 
ཟྷ པའོ་། ༈དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་གཏེར་ནས་གཏེར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པར་བསྟན་པའི་བར་དུ་རྣམ་གྲངས་ཕྱི་ནང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་བསྟན་པ་ འདི་རྣམས་ 
ཐུ ཀྱང་། དོན་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ ་བསྟུན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བློ་ཚད་མ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དང་བ་འདྲེན་པ་ ལའ 


ཉཱ དང་། སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ལས་འཕྲོ་དཀར་བའེ་འབྲེལ་པས་དེང་སང་གཏེར་ལ་མོས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་རྣམས་དགའ་སྤྲོའི་ 












བས ལལ ་་ ལའ་འ. 

















༧ མཛད་པ་ བཅུ་གཅིག་ བཞེངས་ ས་ཀྱིན་ཡོད་ པའི་ དུས་སུ། དེའི་སྔ་ ་ནུབ་ དེ་མདའ་ རྩེད་ ཀྱིས་ཆང་མང་པོ་འཐུངས་བས་ཁམས་ ཉོག་ ག་སྟེ་ཡི ་ཡི་གི་ གེ་འཕྲི་འཕྲོ་ལ་ གཉེད་ དུ་སོང་ཁ་ 'ལས་ གཉིད་ སྐུད དུས་ 
ཤྭ སུ་ཁམས་པའི་བྱ་བྲལ་ རྒད་པོ་གཅིག་བདག་གི་རྩར་བྱུང་ནས། ‹ ཞྭ་ནས་ལྷམ་ གྱི་བར་ དུ་ན་བཟའ་ཐམས་ ་ཅ། རས་ སེར་ང ཁོཾ་ནཱ་གྲོལ་ བ། བགྲེས་པོ་ཟིལ་ ཆགས་པ་ཞིག་ བྱོན་ ཏེ། 
ཡ་ [ བདག་གི་ཡི་གེ་འབྲི་འཕྲོ་དེ་ལ་གཅིག་བལྟས་ནས། རྣམ་ཐར་འདི་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མ་ཡི ཡིན་ཁྱོད་ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་སམ་ ཟེར་རོ། །བདག་གུ་རུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 

མོས་པ་ལགས་བྱས་པས། འོ་ན་ང་ལ་ཁ་བྱང་ཟབ་མོ་འགའ་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ན་རི་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ བྱ་བ་ཡོད་དམ་ ཟེར། དེ་ལ་བདག་གིས་རི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་བྱ་བ་ ཏཱ 
དཱ མེད་། བྲག་ཡ་ཀི་ལ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་ཟེར་བ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ནས་བྲག་འགགས་བྱ་བ་ཡོད་དམ་ཟེར། དེ་སྐད་བྱ་བ་ཡོད་ལགས་བྱས་པས། འོ་ན་དེ་ན་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་གཏེར་ཁ་ཟབ་ 


ྦ ཊཾ ༄༅། །ཅུ་བདུན་ལོན་པའི་ལོའི་དབྱར་བྱའི་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུའི་ཉིན་པར་བདག་རང་གི་གྲོང་གི་བྱང་ན། ན་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་ཕྱུགས་ཀྱི ཀྱི་གཉེར་ཁ་ བྱེད་ཅིང་ཨོཾ་ རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ 
;ེ 








༄༅།། །མཆོད་རྒྱས་པ་གཅིག་མཛད་ནས་གསོལ། བདག་ལ་ཡང་བྱིན། དེར་བདག་གིས་ཕྱག་བཙལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་བགྱིས་ཏེ་ཨོཾ་རྒྱན་རང་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་ཡང་བྱུང་། ཐུགས་སྒྲབ་ 
༧4 གསང་འདུས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་ ས་པའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས། ད་ཁ་བྱང་འདི་དང་ཁྱོད་རང་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་འདྲ་བར་འདུག་པས་ཁྱོད་ 
ྲ ཀཀཀཀཀྣཀགྣགིས།ྣཾཀཀྣ། ་ྨྣཾལ། ཐོན་ནས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་རང་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་མི་ལ་ཤིན་ཏུ་ 


ཧུ གསང་བ་གཏེར་ལུང་ཚོ་ན་བཤད་པས། ཁྱོད་ཁ་ཚགས་དམ་པ་ཞིག་གྱིས་ལ་ཐོན་བྱུང་ན་གཏེར་ཡུང་ལྟར་སྤྱོད། ང་ལ་ཡང་གཏེར་ལུང་དང་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསང་ 
སྒོ་འཆོལ་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོང་བས་ད་ང་དང་མ་འཕྲད་ན་དེ་ཙུག་མཛོད། ཡིན་ཡང་ང་ད་རེས་དོམ་ཚང་རོང་སྐོར་དུ་འགྲོ། སྟོན་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་ནས་བསོད་སྟོམས་ཤིག་བྱས་ ་ 
་་ ནས་འདི་ཚོར་འགའ་རེ་སྡོད་ཀྱང་སྲིད་པས་དེ་བྱུང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རོགས་དན་བྱེད་དགོས། ད་ཕན་ཆད་གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་རེམས་སུ་ཐོབ། བསྟེན་པ་མང་དུ་སྐྱོལ། དེས་བར་ཆད་མེད་པར་ 


:⁄༤༢༣ེ༅ོེོམོེ་་འའལའའལ་ བས་འ 











དོན་གྲུབ་ནས་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གསུང་གླེང་ཕྲ་མོ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་འབྲིར་མ་ལང་། ཏརེསདང་གོ་ ས་རི འཆར་ལ དེར་བདག་ 
གིས་ད་ཉི་མ་ཡང་ཕྱི་དྲོར་སོང་དོ་ནུབ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས། བདག་རང་གིས་གོས་བཟོ་རྒྱུའི་སྣམ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་འདི་ན་བཟའ་ལ་འབུལ་ཞུས་པས། ད་ ་སྡོད་གྲོང་ཁྱིམ་དུ་མི་སྡོད་པའི་ 
 དམ་བཅའ་ཡོད་པ་ཡིན། ནན་ཧྱིས་བསྡད་དུ་མི་འགྲོ། སྣམ་བུའི་འབུལ་བ་མི་དགོས་ཁྱོད་རང་གྱོན། ཁྱེར་ཡང་ང་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་མེད་ཡིན། ད་གཟོད་ན་ཕར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ 
ཧཱཾ སུ་བཏུབ་གསུངས་སོ། །བདག་གིས་འོ་ན་རྩམ་པ་དང་མར་ཞིག་ཁྱེར་ནས་འབྱོན་དགོས་ཞུས་པས། སྤྲང་པོ་བྱ་བྲལ་བས་རྒྱགས་ཁུར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་མི་འཁོར། མི་རྒན་ཟ་མ་ལྟོ་འཚོལ་ 
ཆེ ལ་གོམས་ཡོད། ད་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཀ 'གིས་བཞེངས་ནས་མགྱོགས་པར་བྱོན། དེར་བདག་གིས་གྲོང་གི་འོག་ནས་མར་ས་ངན་ཡོད་པ་མ་ཡོལ་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ད་རུང་ ཊུ 

འབྱོན་དགོས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ། མཇལ་བ ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་གྱེས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་སྐེད་ན་མི་རྐང་བཟང་པོ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐོར་མོར་བུས་ནས་ཡུད་ 















ཊཾ ༄༅། །དེ་བྱོན་ནོ། །བདག་གིས་བསམ་པར་ག་རེ་ད་ཅིའི་ཤོཿ ག་སེར་དེ་ད་ཅང་ཡོད་དམ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་མིག་འཕྲུལ་མིན་ནམ། རྨི་ལམ་ཡིན་ནམ་མངོན་གསུམ་ཡིན་བསམ་དགའ་ 
ཌཿ ་ཐེ་ཚོམ་པའི་ཕྱད་ཕྱོད་དེ་ལ་རང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཁྱིམ་དུ་སླེབས། ཤོག་སེར་ལ་བལྟས་པས་མཆོད་ཁང་གི་བཞག་ཤུལ་ན་ འདུག་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱ་ བྲལ་བ་དེ་གང་ ལ་ཡོད་དམ་ 


4 བསམ༔ ཐོག་ཁ་ནས་བལྟས་པས་ལམ་གྲམ་པའི་ཐང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མི་མཐོང་བའི་འོས་ཆེན་པོ་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་རབ་རིབ་མ་མཐོང་། འོ་ན་ཡར་ལོག་གམ་སྟམ་ནས་ཡས་མན་ཕན་ 


རླ ཚུན་གང་ན་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ་ཅི་ཡིན་ནམ་བསམ། དུས་ཕྱིས་མི་ཀུན་ཀྱི་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲལ་པ་གཅིག་གིས་ཁ་བྱང་བསྐྱལ་འདུག་གོ་ཟེར་བའི་སྒྲ་སྐད་ཡང་བྱུང་ལ། བདག་རང་གིས་ཀྱང་ 
ངེ ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱུགས་ཚོ་བཀུག། ཁ་བྱང་ཚར་གསུམ་བཏོན། ང་ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་པའི་རང་མཐོང་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ཡང་བྱ་བྲལ་བ་དེ་བློ་ལོག་སྐྱེས་ནས་ ཿ 
ཤོག་སེར་དགོས་ཟེར་བྱུང་དོགས་པས་བྲེད་ཚད་གཅིག་དང་། དེ་བྱུང་ན་ཁ་བྱང་ཞལ་བཤུས་པ་དྲག་བསམ། ཙབ་ཙུབ་ཞིག་ལ་དགོང་མོར་རེད་དེ། བུད་མེད་གཅིག་ཡོད་པས་མོ་ལ་དེ་ 








རིང་ང་ལ་བྱ་བྲལ་རྒད་པོ་གཅིག་གིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་བྱིན། ངས་ཁོང་ལ་གྲོ་རྒྱས་པ་གཅིག་དྲངས་བྱས་པས། མོས་ན་རེ། བྱིན་རླབས་ཅི་བྱིན་ང་ལ་ཡང་སྟོན་ 

དང་ཟེར། ཁྱོད་ལ་བསྟན་དུ་མི་བཏུབ་ད་གཟོད་ཙ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་བྱས། དེ་ནུབ་དགའ་སྤྲོ་དང་བློ་ཙབ་ཙུབ་གཅིག་གིས་གཉིད་ཡེ་མ་བྱུང་སྟེ་བདག་རང་ལ་དེ་འདྲའི་སྐལ་པ་རང་ཅང་ཡོད་ 
ཀཱི དམ་བསམ་གཞིག་པས་ཆུང་དུ་བསམ་ཤེས་ནས་ད་ཕན་ཆད་ལ། དག་སྣང་དང་། བག་ཆགས་ལ་སོགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་འགའ་རེ་བྱུང་བ་ཚོ་རེ་ཞིག་དྲན་པ་དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ 
ཧུ རྣམ་ཐར་གཏེར་འབྱུང་ཚོ་གཅིག་མཐོང་བ་དང་བདག་རང་ཡིན་པ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་ཀུན་ཀྱིས་གྲགས་པ་ཡིན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་ཆུང་དུ་བསམ་ 
༧ ཤེས་ནས་མོས་ ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་། བདག་ལ་བྱིས་པའི་དུས་ན་ཀུན་ཀྱིས་ ནོད་པ་ཚ་བ་དང་གདུག་ཆུབ་ཆེ་བའི་ཚད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བདག་ལ་དང་ ཡ 
པོ་ནས། མཐར་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་བྱེད་བསམ་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་དང་། སྐྱོ་ཤས་དང་། ང་རྗེ་དང་། མོས་གུས་དང་། སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་གཏད་མེད་དུ་ཐལ་ལེ་བ་མང་དུ་ 





















ཤཱ, ༄༅། །བྱུང་འདུག་སྟེ་ངོ་མ་ཤེས། སྐབས་སུ་ཅིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་འཁོར་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཆོས་གཅིག་གྲུབ་བྱུང་ན་སྒྲབ་པ་དེ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་བྱ་བ་ཡོད་འདུག་པ་ 
༧ི དེར་བྱེད་བསམ་པའི་བློ་དེ་ཀུན་ནམ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ཀཀ ྣྣྣ་ །དེ་ནས་ཁ་བྱང་དེ་འདོན་དུས་སུ་མ་ 


བབ་ཚེ་གསང་དམ་དུ་བྱས་ནས་གུ་རུའི་སྐུ་མཐོ་གང་བ་གཅིག་བཞེངས་ནས། དེ ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་མོས་པའི་རྟེན་བྱས། དེར་བདག་གིས་བསམ་པ་ལ། ད་གཟོད་ 
གཏེར་ཁ་དེ་གདན་དྲངས་རྟིང་ལ་ཡང་ན་སྣོད་ལྡན་འགའ་རེ་ཙམ་ལ་གསང་ནས་སྟོན། གཞན་རང་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་ལྐོག་གཡོས་བཏང་ནས་ཤི་ཙ་ན་ཕུང་པོ་འཇའ་དང་ 

སྲེ རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཡང་ན་རང་འདོད་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་འགྲོ་དོན་འུར་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་བར་ལོ་གསུམ་པོ་འདིར་སྣང་བ་གང་བདེར་རྩེད་མོ་དང་། ཞེན་ ཀུ 
རྒ་ མེད་གཏད་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་བསམ་པའི་ཕུགས་སུ་ཞེ་བློ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས། ལོ་གསུམ་པོ་དེའི་བར་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྲོའི་པག་ཤི་བྱས་ནས་བྲོ་གཡོག་བཞི་ 

















ཙམ་ཁྲིད། ཡུལ་གྲུ་ཤུལ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ། གཉལ་ཕྱོགས། ཡར་ཡུང་རྩེད་ཐང་ཚུན་དུ་ཀྱོག སྐབས་དེར་ལྷ་ས་ཁྲ་འབྲུག་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་བྱ་བྲལ་བྱས་ནས་བསྐོར། བསམ་ 
ཟླ ཡས་འཆིམས་ཕུ་དང་ལྷ་སར་ངོ་མཚར་བའི་དག་ ང་ཡང་མང་པོ་ཤར། ནུབ་གཅིག་ཚེས་བཅུ་ལ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བདག་རང་དོན་སྦས་ཚུལ་བྱེད་ 
ཧཱཿ པའི་ཞེ་དམ་བྱས་པའི་རྨི་ལམ་ན། བདགརི་པ་ཆཾ །གི་རྩེ་ལ་འདུག་པས། རཔ ལསཔ་སསསགཾེིེིེིེི 


= བྱུང་། ཕྱིས་བསམ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བརྡར་གོ །ཡང་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གོང་བཞིན་བྱས་ནས་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱེད་པའི་དམ་བཅས་པའི་ནུབ་མོ། བུ་མོ་མཛེས་མ་ “ 
གཅིག་གིས་ཁང་བཟང་གཉིག་གི་ལྡེ་མིག་གཏད་དེ། འདི་ན་ཟས་འཛད་མེད་ཡོད་དོ། །སོ་མེད་ཟས་དང་བྲལ་བྱ་བ་ཡིན། སོ་ཡོད་མི་དུ་ཙམ་བྱུང་ན་བྱིན། སོ་མེད་པའི་མི་ལ་མ་སྦྱིན་ཞིག 














༄༅།། །མཐར་ལྡེ་མིག་འདི་བདག་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཟེར་བ་རྨིས། ཕྱིས་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རྟོགས་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་བདག་བུ་ཆེན་རྣམས་འབྱུང་བའི་བརྡར་གོའོ། །དེ་ 
«ཤི ལ་ཤོག་སེར་ཞལ་བྱང་ན་འདི་སྐད་བྱ་བ་འདུག་གོ ། ༔༨ཤརུ།གགཱགྦམ༔ ི་་ གྲྭཀྱགྱ།༔ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ།༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྩ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་ 


4 རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྤྲལ་པདྨ་བདག༔ སུམ་སྟོང་ལོན་ནས་གངས་ཅན་བོད་དུ་བྱོན༔ ་བརྒྱད་དབང་བསྡུས་བརྟན་མ་དམ་ལ་བཏགས༔ སྒྲབ་གནས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དོན་ཡོད་བྱས༔ གསང་བའི་ཉམས་ལེན་གདམས་པ་དཔག་མེད་པ༔ གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་གངས་ཅན་བོད་དུ་སྦས༔ རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་སྦས༔ 
ཿ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གཏེར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦས༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་གཏེར་ལྔ་སྦས་སོ༔ སྤྱིར་ནི་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ང་དང་འབྲེལ༔ དབང་གིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་བརྒྱ་དང་ | 





ཀཾ བརྒྱད༔ ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ མདོར་ན་ལྟ་སྲས་བཙན་པོ་མན་ཆད་ནས༔ མཐའ་ཡི་མོན་བུ་ཀླ་ཀློ་ཡན་ཆད་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ 











སྣ་རེས་འབྲེལ་པ་གྲངས་ལས་འདས༔ སྨོན་ལམ་བཙན་པའི་བུ་སློབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཟབ་གཏེར་སྣ་རེ་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན༔ ཚེག་གིས་མ་བཅད་ཁ་བྱང་ཡི་གེ་འདི༔ ཤིས་རབ་ 
„¿ རིག་པས་བརྟགས་ཏེ་བཀླག་པར་བྱ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་མཿ ཧྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནཀྟཏུབྱག༔ རུཀླ།ཏྱ།༔ ༄༅༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཁ་བྱང་ལྡེ་མིག་འདི་ལ་རྣམ་པ་ 
ཛུ གསུམ༔ གཏེར་གནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྣམ་གསུམ་མོ༔ ལྷོ་བྲག་མོན་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཤིང་སྒོ་ ་ཤུལ་ནང་༔ བྱང་སྨན་མཆེད་བཞི་གང་སྨན་ཞོལ༔ ཤར་རི་རྫ་ 
ཉ( ནག་བརྡལ་འདྲའི་ཞོལ༔ ནུབ་རི་དམར་པོ་རྒྱལ་བློན་འདྲ༔ ཆུ་འབབ་གཉིས་བར་གྲུ་གསུམ་པ༔ སོག་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ༔ ལག་སོར་འདྲ་བའི་གྲོང་དཀྱིལ་དུ༔ མི་རྒྱུད་འཆོལ་ 
བའི་ཕ་མ་གཉིས༔ ཞཞམ་བ། ར། ཆུ་།ཁམས་གཤེད་བཞི་ལུག་ལོ་པ༔ ཕ་མ་ཉེ་མེད་མི་གཅིག་པོ༔ སྣ་(ར། ངང་)ཐུང་གདོང་དྲག་སྨྲ་ཁམས་ཅན༔ དུག་ལྔ་རགས་ཤིང་མོས་གུས་ ཡཾ 
ཅན༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་༔ སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་ཅན༔ མཐོང་དང་ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ལ་མོས༔ ཆོས་མཛད་ཀུན་ཀྱི་མཚང་ལ་རྒོལ༔ ཕྱི་ 













ནས་ངེས་པར་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་སྟིང་ཁྲག་སྐོར་གསུམ་ཡོད༔ ཤཐཱཧ།།༔ སྭ་མཱ་ཕ༔ རྱྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ངས༔ མཐའ་དབུས་མེད་པར་གདམས་ 
- པའི་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ སྣ་རེས་གང་ཟག་རེ་ཡི་ས་ལམ་ཆོད༔ རྩ་གསུམ་སྟིང་ཁྲག་གདམས་པའི་སྐོར་འདི་ལ༔ ཕ་དང་འདྲ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡོད༔ མ་དང་འདྲ་བའི་མཁའ་ 
¡ འགྲོའི་གསང་སྒྲབ་ཡོད༔ བུ་དང་འདྲ་བའི་ཡི་དམ་བུམ་སྒྲབ་ཡོད༔ དཀོར་སྲུང་རྡོར་ལེགས་དུ། །གི་རེག་ཆོད་ཡོདཿ བྲག་བཙན་དམར་པོ་སྲོག་གི་ལྕོག་རྡུང་ཡོད༔ ལས་ཚོགས་ཁ་འཐོར་ 


( དཔེའུཆུང་ལ་སོགས་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་སྒྲབ་རྟགས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་༔ གང་ཟག་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་བཞི་ཡི་ཆོས༔ འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་མི་བསྟན་གསང་ལམ་གཅད༔ ལས་འཕྲོ་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་བྱུང་སྟོན༔ གཞན་ལ་ས་མ་ཡ་ཡི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ ལོ་གསུམ་བར་དུ་གཏེར་སྟོན་སྙིང་ལ་གབ༔ འོན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཉམས་དང་མངོན་སུམ་དུ༔ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ ° 
བསྟན་བྱུང་ན་སྤེལ་དུས་ཡིན༔ ཚེ་འདིར་འཁོར་བའི་ཆ་སྦྱོད་མ་བསྐྱུར་ན༔ གདུལ་བྱ་དུས་ལ་མ་བབ་མོས་བྱེད་ཞུང་༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་གཤེ་སྐུར་དམ་ཉམས་རྒྱུ༔ དེ་བས་རྩེ་གཅིག་རང་གི་ 





ཐས སསསསསསསསས་ས་ པ་ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ པ ཟསསསསསསསས་ ཟཟསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསས་སསསསསསསསསསསེསསསསསསསསསསསསསསསསསུསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསས་བིསསབསསསསསས་སསཟ་བསོསིསས་ས་ི 
























༄། །སྙིང་ལ་གབ༔ ཤོག་སེར་ཁ་དོག་རིགས་གསུམ་ཁུད་ཆོས་ཡིན༔ གནམ་ལོ་ཆུ་བྱི་གཏེར་སྟོན་སུམ་ཅུའི་ལོ༔ སྤྲེལ་ཟླའི་ཆེས་བཅུའི་སུརྱ་ཤར་མཚམས་ཕྱུང་༔ ཤོག་སེར་བརྟག་ 
:ྫ ཐབས་བདུད་རྩི་ཆང་བསྐུས་པས༔ དམར་ཞིང་སྣུམ་ལ་རྩི་ཡིས་མི་འགྱུར་བ༔ གཟབ་གཤར་མ་ཕྱེ་ཡི་གེ་གསལ་བར་མངོན༔ དེ་ལས་ལོག་པ་རྫུན་ཤོག་ཡིན་པར་ངེས༔ ཞག་གསུམ་གོང་ 
དུ་གཏེར་བདག་གཏོར་མས་མཆོད༔ སྐྱེ་བ་དེ་རྟིང་གཙང་རོང་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས༔ ཞོན་ཀྱང་ངེས་མེད་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ གདུལ་བྱ་སྐྱོང་ཞིང་གཏེར་གྱི་སྒོ་བདུན་འབྱེད༔ དེ་དང་ 
༧ དུས་མཚུངས་ལས་འབྲེལ་ཕོ་མོ་ཀུན༔ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས༔ དོན་གྱི་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྤོབས་པ་ཅན༔ ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ 
༽མགྷཧོགཝ༔ རྒྱེ་རྒྱ་རྒྱ།༔ ཨ།བིན།༔ ཞེས་པ་དང་། ཐ་རམ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་གི་རྒྱ་དང་༔ རྒྱ་ཡིག་ལ་སོགས་མང་དུ་འདུག་གོ༔ རེ ད་ནི་གཏེར་ཇི་ ར་གདན་དྲངས་ཚུལ་རྒྱས་པར་ མཾ 
བསྟན་པའི་སྐབས་འདེར་གཏེར་གནས་མདོ་ཙམ་བརྡོད་ན། ཁྱུང་ཆེན་བྲག་དང་འབྲིན་ཐང་གུང་ཐང་མཁར། །མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་མཁོ་མཐིང་རྣམ་སྣང་ ། །དབུ་རྩེའི་ཟུར་ཀ་དགེ་རིའི་ 


















མཆོད་རྟེན་དང་། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན། །བྲག་སྒོ་མཁར་ཐམ་ནེ་རིང་སེངྒེ་རྫོང་། །དགེ་རི་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་རྟ་རྒྱུན་མ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཨཱརྱ་པཱ་ལོའི་གླིང་། ། 
„ླ ནམ་སྐས་ཅན་དང་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་དང་། །དབེན་རྩ་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་གཏེར་གནས་སྲ། །དེ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་གཏེར་བཅོ་ལྔ་སོགས། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་ 
༡” བཙན་པའི་མཐུས། །སྟེགས་མའི་དུས་འདིར་གཏེར་སྟོན་བདག་དང་མཇལ། །དེ་ལ་གཏེར་འདོན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་ཁ་བྱང་གནད་བྱང་ཏི་ཀ་གཟེར་འདེབས་ 
རཀ གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར་སྟོན་རང་དང་མཐུན་པར་ལོ་ཟླའི་འདོན་དུས་སུ་འཛོམས་པར་འདོན་གྲོགས་ཆ་ཡོད་དཔང་པོ་དང་བཅས་པ་ནི་རབ་ཀྱི་འདོན་ལུགས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 


འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ནས་བཀའ་བབ་ཏུ་ ད་པ་ཡང་རབ་ཀྱི་འདོན་ལུགས། ་ མོ་མ་ལ་སོགས་མིག་མཐོང་གིས་རྙེད་པ་དང་། རྟོལ་ཆོལ་ཐུག་ཕྲད་ དྲ 


དུ་རྙེད་པ་ནི་ཐ་མ་སྟེ། །གོང་མ་ཆོས་གཏེར་ལ་ཆ་ཡོད་དཔང་པོ་མེད་ན་རྫུན་རྒྱུག་ཐབས་བདེ་བས་དུས་ གས་མའི་ལོག་ཤེས་ཅན་གྱིས་གཟུ་ལུམ་དང་རང་བཟོའི་རྫུན་གཏེར་འབྱུང་སྲིད་ 

















ཊ, ༄༅། །ལ། མེ་ཡི 'ཡིག་ དང་ཆུ་ཡིག་དང་ཕྲ་མེན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་བྱོ བྱོན་ ནམ། གཏེར་ སྣོད་ ཤཿ རྟགས་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་ ཅེ བྱོན་ བྲ། ནི་ཆྩོཿ རྩོད་བྲལ་ དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ ལ་ཡང་སྐུ་ 
/¡ གསུང་ཐུགས་ གཏེར་ཡོངས་རྫོཿ 'རྫོགས་ སུ་བཀའ་བབ་པ་ ནི ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ཞིང་ ། བདག་རཏྣ་ གླིང་པ་ ་ལ་ ནི དེ་ནས་ཨོ ཡོངས་ སྐུ་ཛོགས་ཊ ཤིང་ རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ པའི་ བཀའ་བབ་ 


དྲ པའོ། ༈གཉིས་པ་གཏེར་དངོས་ཇི་ལྟར་གདན་དྲངས་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་ནས་གནམ་ལོ་བྱི་བ་ཤར་བའི་རྟ་ཟླའི་ཉའི་ཉིན་པར་སྟོན་པ་མགོན་རྒྱལ་ བྱ་བའི་སྔགས་པ་ཆེན་པོ་ 


ཧཱ བདག་ རང་ལ་ཨངད བླ་མ་དང་ཛུམྲ་པ། ལ་ སོགས་ སློབ་ པའི་སློབ་ དཔོན ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། ར་འ གི་གྲོང་དེར་གཏོར་ཟློག་ལ་བྱོཿ བྱན་ ཡོད་ པས་དེར་ཆང་འཐུང་ཞོར་ལ་ ཇལ དྱཇ་ འདི་ འདྲ་ 


ཟ ཞིག་ཡོད་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་འགའ་རེ་ཟག་པས། དེར་ཁོང་སྤྲོ་ དགའ་ནས་ང་ལ་ མདངས་རྨི་ལམ་ངོ་མཚར་བ་འདི ད་འདྲ་བྱུང་། ད་ངེས་པར་ཁྱེད་རང་དབང་བ་ ཐག་ ཆོད་ང་ལ་ ཏག 


༨༨ 


སྟོན་དགོས་ཟེར་རོ། །དེར་བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཐུབ་པ་ཞིག་གྱིས། རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་ནས་ཁྱེད་ལ་སྟོན་ནོ་བྱས། དེ་ནས་སང་བལྟ་གནངས་བལྟ་ན་ཕར། ང་ལྟག་ཀོག་ 





ཁཁལགསཀསཿས)་།ཁ་ཁཀཀར་འཁམ་ཁར་ཞམས་གཆགས། 













ཕན་ཚུན་ན་སོང་དུས་སྟོན་པ་ལན་འགའ་ཡོང་བར་འདུག བདག་གི་བུད་མེད་དེས་ན་རེ། ཅིའི་དོན་ཡོད་དམ། ཕ་ཇོོ་སྟོན་པས་ཁྱོད་འདྲི་ཞིང་ལན་མང་དུ་འོང་ཞིང་འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཟླ་སྨད་དུས། གཉལ་སྨད་གསེར་ཕྱེའི་སྐོར་རོགས་བྱུང་བས་སྐོར་བ་ལ་འགྲོ་བསམ། ལུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་པར་བེ་སྒང་དུ་ཕྱུག་པོ་ལྟ་སྐྱབས་ཅན་དུ་ཆང་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ཀཱི ཞོར་ལ་ཤོག་སེར་ཁྱེར་ནས་ཕ་ཇོ་སྟོན་པ་ལ་བསྟན་པས། ད་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ངེད་རང་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར། ད་རུང་གསང་བར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ལུག་ཟླ་ལ་སྐོར་ 
དྲི བ་ལ་ཕྱིན།ཚུར་ལོག་ནས་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འདོན་པའི་རྩིས་བྱས་ཏེ། ཚེས་གཅིག་ཉིན་པར་ཆུ་ཚན་དགོན་པར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བའི་དྲུང་ 
དུ། ཕུད་ཕྱེ་གཅིག་དང་ཆང་གཅིག་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན། དད ` ཕུད་དེ་དྲངས། ཁ་བྱང་གཟིགས་སུ་ཕུལ། ལོ་རྒྱུས་ཚོ་ཞུས། ད་དུས་འདི་ལ་འདོན་ ཱ 
པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་གཏོད། བར་ཆད་མེད་པའི་གཏོར་མ་གཅིག་མཛད་པར་ཞུ། ང་ཕོ་ཚོད་ ག་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། བླ་མའི་དྲུང་ནས་དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། སྔ་སོར་ཁྱེད་འདིར་ 





-"”ཡཆ་ 











བབ་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གཏེར་བདག་མ་འཁོང་ངམ། བར་ཆད་ཡོད་དམ་ད་རེས་ལ་བཞག་པས་དྲག ད་རུང་ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་ལ་འབད་ནས་ད་གཟོད་ཅིག་བལྟ་བ་དྲག་གམ་ 
ཟེར་ཙ་ན། རྡོ་ནི་ལག་མགོ་ཙམ། ལུག་མགོ་ཙམ་འུར་རྒྱང་དང་བཅས་ནས་བབས་ཙ་ན། སླར་ཡང་གནའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྲག་སྟེང་དུ་བརྒྱུགས་ ང་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་བྲེད། ཕ་ཇོས་ 


ཐྲ? 














ཤཱ, ༄༅། །བཅས་པ་རྙེད་ནས་ཟླ་བ་རྟིང་མའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འདོན་པར་ཁ་འཆམ། སྤྲོ་བཞིན་དུ་ལོག་ཕྱིན། གནའ་བ་དེ་ཡང་མར་མར་བརྡས་ནས་གནས་གཞི་ཡུག་པ་ལ་བཅོལ་ཕྱིན། དེའི་ 
༧ ནུབ་མོ་ནས་མགོ་བྱས་ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་ནར་མར་བྱས། མི་ཀུན་ཀྱིས་ཕག་ཤི་རིན་ཆེན་དར་དང་སྟོན་པ་མགོན་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ཡུག་བྲག་འགག་ནས་ཅི་བཏོན་པ་ཡིན་ནམ། བྲག་ 
ཟླ ཚོ་བརྐོས་བྲག་ལོག་དང་ཡུར་བ་གྲོང་ལམ་སོལ་བས་བཀང་ནས་འདུག་ཟེར། དོན་མ་ངེས་པའི་གཏམ་ཐོ་རེ་ལབ། དེ་ནས་ཚེས་བྱང་གསུམ་གྱི་ནུབ་བདག་གི་རྨི་ལམ་ན། ཧོར་འདྲ་རྒྱག་ 
པ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ནོར་བཅོལ་བ་ཚོ་ལོངས། ཟླ་བ་ཕྱི་མར་བཞག་ནས་ཅི་བྱེད། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱེད་གཞན་དུ་བྲེལ་ཡོང་ཟེར། སོང་སྟེ་ཕ་ཇོ་སྟོན་པ་ལ་ཤོག་ ཿཱ 
བྱས་ང་ལ་རྨ་ལམ་དེ་འདྲ་བྱུང་། སང་ཡང་འགྲོ་བ་དྲག་བྱས། སང་མིས་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་ངས་ཆས་བརྫུས་བྱས་ནས་འགྲོ་བར་བྱས། ནམ་ཟ་ཟི་ལ་ལངས་ནས་ཐོན་པར་བྱས། སྟོན་ 


ཕཱས་དྭབོན་དཀར་ལྟད་ལ་བཤད་འཇུགླ། དེའི་ནུབ་དེ་རླུང་ཕོས་ཁང་པ་འགོག་པ་ཙམ་འཁྲུག ཐོ་རངས་ནཱས་རླུང་ཐུ་ཡས་རླུད་འོག སེར་དྲག་བྱ་སྒོང་ཙམ་བབས། གློག་དང་འབྲུག་གིས་ 
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ཧཱ།ི༄༅། །པས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་ཆག་པའི་འོག་ནས་བསེའི་གའུ་སྨྲག་པོ་གཅིག་སྣུམ་ཁྲིག་གེར་འདུག བྲག་སྒོ་མར་བཅག་པ་དེའི་ཟུར་གཅིག་གིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྟད་ཀྱང་གདའོ། །དེར་ 
༧ བསེའི་གའུ་བཏོན། གཏེར་ཚབ་བཅུག བྲག་ ལ་བསུབས་ནས་གཏོར་ཚོགས་བཤམས་པ་དེར་ཕྱིན། གཏོར་མ་བསྔོས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱས། བསེའི་སྒྲོམ་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པས་ 
ཧཾཿ ཤོག་སེར་རྣམས་ཚན་ཚན་དུ་དར་ ད་ཀྱིས་བཅིངས་མཚལ་གྱིས་དམ་བྱས་ཏེ་འདུག་ནས། དམོད་བོར་ནས་ལ་ཉེ་བརྟགས་པས། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་དམ་དམར་པོ་ཅན་ 
རླ སེམས་དཔའ་སུམ་སྦྲགས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དེ་བྱུང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་ཁ་འཆམ། ད་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཁམས་ཆེ་དག་དེ་མ་བྱུང་ 
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སཾ ཆེནཔོ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བསེའི་སྒམ་དར་དུ་དྲིལ་ཕྲག་ཏུ་བཅུག་ནས་ལོག་ཕྱིན། དགེ་སློང་གིས་བཤད་ནས་ཡུག་གི་འགོ་ འོག་བུད་སྒང་དེ་ན་སློབ་དཔོན་ཚུལ་རྒྱལ་གྱིས་ 





བྱས་ཙ་ན་བསེའི་གཞུའི་གཤམ་ནས་དར་ད ར་དམར་གྱིས་དྲཾལ་ནས་བྱུང་ངོ་། །སྟོང་ལམ་མ་ཀི་ལ་ཡུག་པའི་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གླང་དཀར་པོ་གཅིག་བདས་ནས་ལྟ་ནན་ ཿཱ 








= དམ་བཅའ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་པར་ཕ་ཇོས་ཚོགས་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས། ཤོག་སེར་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱེས ཆོས་སྐོར་དུ་ཙམ་འདུག་ཐམས་ཅད་བལྟས། སྟོན་པ་ ཡཾ 








བསྒུགས་འདུག ཁྱེད་རྣམ་པས་གཏེར་ཐོན་ཡོད་དམ་བྱིན་བརླབ་དགོས་ཟེར། ངེད་གཏེར་ཅི་ཐོན་མེད་བྱས། གང་ཡིན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་ཟེར་ཆང་དྲངས། དར་དམར་ཁ་གང་དང་ 
ལྕགས་ཕོར་གཅིག་ཕུལ། ངེད་ལ་གཏེར་མེད་དོ་བྱས་མར་འོང་བས། གསེར་ཕུག་གདོང་གི་གྲམ་ཐང་ཆེན་པོ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་དཔོན་དཀར་ལྷོད་ཀྱིས་ཟན་དྲོན་གཡོས། ཤ་བཙོས་ཚོགས་ 
རའ འཁོར་བཟང་པོ་ཁྱེར་ནས་སྔོན་བསུར་བྱུང་ནས་དེར་བསེའི་གའུ་ཞལ་ཕྱེས། ཚོགས་འཁོར་བྱས། ཁོས་ན་རེ། ངས་དཔགཚད་ཅམ་ནས་སྨན་དྲི་ཚོར་ཟེར། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་བྱ་ 
ཉི སྤུ་མི་འགུལ་བ་གཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་དུ་སོང་། ཡིད་སྤྲོ་ཉམས་འཕེལ་བར་བྱུང་ནས་ཅུང་ཞིག་དེར་བསྡད་ནས་ཕྱིན། ལོ་གསུམ་བར་དུ་གསང་དམ་གཅོད་པའི་ ཏི 






ཤྭ 
ཤྲ. 







དང་དཔོན་དཀར་ལ་ལུང་ཐོབ་གཅིག་ཀྱང་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སོང་དེ་བདག་གིས་གྲོང་དེར་མཆོད་པའི་ཆང་ཅིག་ཡོད་པས་བདག་གིས་གྲལ་དེར་ལག་བདེ་བྱས་པས་མི་ཀུན་ན་རེ། པག་ 




























༢༨ 


༄༅།། ཤི་ཁྱོད་ལ་འདི་ཙམ་པའི་སྨན་དྲི་ཡོང་པ་ཅི་ཡིན། ཁྱོད་མངའ་རིས་པ་དང་འདྲ་བར་འདུག་ཟེར། ལ་ལས་བདག་གི་གོས་ནས་བཟུང་ཞིང་སྣ་ལ་བསྣམས་ཤིང་སྨན་པས་ཀྱང་དྲི་ 
༧ ཞིམ་པ་ཅིག་འདུག་ཅི་ཡིན་ནམ་ཟེར་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤི་གསང་ལྐོག་གསང་བྱས་ཀྱང་སའི་ལྷ་མོས་བསྒྲགས་པ་དང་། མཁས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྒྱུལ་ན་ཁ་རོག་སྡོད་པའི་ 
ཤཱ ལུགས་ཟེར་བའི་དཔེ་བ ན་དུ། སྟོན་པས་ཁོང་པ་དགའ་སྤྲོའི་ཁེངས་པས་སྙུག་པའི་སྣ་འཐོར་ཁ་ལ་ཤོར་ཏེ། ཆང་གྲལ་ལོགས་སུ་བྱིས་པས་འདེ་འདྲ་ཡོད་དེ་མི་སྟོན་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ 
རྫ འགའ་རེ་ལ་ངོམ་གསང་ ང་སྨྲས་པས། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦར་སྤེར་དུ་ལབ། ལ་ལས་ནོར་བཏོན་འདུག་བྱ་བའམ། ལ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་མང་པོ་བཏོན་འདུག་ཟེར། ལ་ལས་ 
ཱེ བསྟོད་། ལ་ལས་སྨད། སྣ་ཚོགས་སུ་ལབ་པ་ལས། ཕ་ཇོས་བཤད་པའི་གྱོད་བརྡལ་བྱས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ནས་གསང་དཀའ་བའ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉིན་ཤིག་ཆུ་ཚན་དགོན་པར་བླ་མ་ ི 
འ རྟོགས་ལྡན་ཡེ་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་གཞུ་ཁྱེར་ཕྱིན་ནས་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས། ཁྱེད་ད་ཅི་སྒོ་ལ་བྱུང་ནས་དྲི་བཟང་ཆིལ་བྱུང་། ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས་སོ། །ངས་ཀོང་པོར་གུ་རུ་སངས་རྒྱས་ 





ཁ::ོ་ོ་ཐཁའྱོཀ་ོ་གྱ་སེ་སསེགེེེགསེསསས་སས་སསེེེསེས་ཞེ་མེསེ་སེསསེས་སེ་སེ་སསེསེགེགསེེེསེ་མེ་ཉེ་སོསོསེ་མསེ་མཟཉསེསསསོས།སོསེས།སས།སས།སསེས།སསྐས།སེས་སོས།།སསསེསསེས་སོསསསཨོས་ཨ་ཨཡ་ཨཡཀཨ;ཉ-ཧ ཐམསས་མིམ་སའི་ཟའིམ་ཅིམ་བཅས་འ 
ཆའི བླབ པོ{ོས་་ཟ་་་་་་ 










གླིང་པའི་ཤོག་སེར་མང་པོ་མཐོང་། གཅིག་རང་དུ་འདུག་ཡི་གེ་ཕྲ་ཤོས་ཁོང་གི་བས་ཀྱང་ཕྲར་འདུག ད་གཏོར་ཚོགས་ཤོམས་ལ་ང་ལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་དང་། དོན་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་ 
ྒཱ བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས། ཤོག་སེར་ནས་ལུང་ཕུལ། འོ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བར་ངེས། རྟེན་འབྲེལ་ 
དཱ ཡིན་པས་འདི་འབུལ་ལོ་གསུངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་གཅིག་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤི་གསང་བྱས་ཀྱང་མོས་གུས་ཅན་འགའ་རེའི་ནན་གྱིས་ངོར་བྱིན་ 
ཌཱུ རླབས་འགའ་རེ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། གསུམ་པ་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། ཕ་དང་འདྲ་བ་བླ་མའི་ཐུ། ས་སྒྲབ། མ་དང་འདྲ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ། བུ་དང་འདྲ་བ་ཡི་དམ་བུམ་ 
སྒྲབ་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད། སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་སྐོར། ཞལ་གདམས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་སྐོར། སེམས་དཔའ་སུམ་སྦྲགས་ཀྱི་སྐོར། ཞལ་གདམས་ཐོར་བུའི་སྐོར། ཐ་ན་ ཱི 
དམ་ཅན་དང་བྲག་བཙན་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་སྐོར་ཡན་ཆོད་ལ་གདམས་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དང་། ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རིལ་ 








སསསས་་་་ས་་ས་་པཔ་པ་་་་་་ཟཟ་་འའ་་་་་་་་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 












མཚན་ལྡན་དྷཱ་ཀིས་ལུང་སྟོན་ངེས༔ འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱི་བཙས་སུ་བཞག༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་དང་། ལྡེ་མིག་ཤོག་དྲིལ་ཆུང་བ་གཅིག་ནས། 
„ བྲག་ནག་སྦྲལ་ནག་ཐུར་རྒྱུག་འདྲ༔ བྲག་སྤོས་གསུམ་གྱི་དབུས་མའི་ནང་༔ ཕ་ཝང་འབྲང་རྒྱས་འདོམ་བཞི་ཚད༔ ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་བྲག་ནག་ལ༔ དཀར་གོང་གསུམ་མཚམས་ཐོ་བས་ 
ཧཱ ཆོག༔ གོང་མ་ཕྱུང་པས་དོན་དང་མཇལ༔ ཞེས་པ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བཏོན་ལུགས་ནི། ཁྱུང་ཆེན་བྲག་གི་གཏེར་རྣམས་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བཏོན་ནས་ཕ་ཇོ་སྟོན་པ་ཅན་དུ་གཏེར་ 
ཡོ སྒྲུབ་མངའ་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟླ་བ་དེའི་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ། དཔོན་དཀར། བཀྲ་ཤིས། རིན་ཆེན། ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་འོད་་(པ། ར། མདོ་)། བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན། 
རྡ ངེད་བདུ: ་གྱིས་ཙཱ་རི་དང་འབྲིན་ཐང་སྐོར་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སྔོན་ལ་བྱར་སྨད་ཀྱི་ཇོ་བོ་མཇལ། དེ་ནས་ ཙྭ་རིར་ཕྱིན་མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ལ་སོགས་མཇལ སང་དེ་ཙྭ་རི་ཡུལ་སྨད་ དུ་བསྐོར་དུ་ .ུ 


ཕྱིན་དུས་ ལ་ཆེན་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ན་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལོ་བདུན་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཁོང་གི་མནལ་ལམ་དུ། བོས་བ 
རཀ ༼ྣཀཅཀནཀ༽ན༽ནྣནྣཀྭཀྨྨེྨྨྲྨྲྨྲྨྲྨྲྣྤྲྨྣེཾྣྨཾྨྣྣ ྣཁ ཾྣ༥ཀ༥ྣྨྣྨྣྨྣྟཏ༥ྟཏྟྨ^༨^༥༦༥ྟྟྣྟྣྐྟ༩ ྡ ྡྟོླེླྣླྨླྣ་་ླྐ 






































=: 


་མེད་པ་དང་བཅས་ནས་དར་ཡུག་མང་པོ་འཐེན་ནས་ལུང་པ་ཁེངས་པ་ཡུལ་སྟོད་ངོས་ལ་འགྲོ 
ཏཆཏཧུན ནས་ད ཞྭ སྟད 





༢ ཆཅདའ་ 





3. 





་ཞིང་། ལག་སྦྲེལ་བྱས་པའི་བུ་མོ་མང་པོས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་སྐལ་ 
2 ལན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེག་འབྱོན་པར་ཡོད་པས། ཁྱེད་རང་ཡང་བསུ་བ་ལ་འདོང་ཟེར་ནས་གླུ་སྐད་སྟན་པོ་ཙེ་རེ་རེ་འགྲོ་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཀྱང་དར་ཡུག་གཅིག་འཕྲག་ལ་བཀལ་ནས་ 
ལི བསུར་ཕྱིན་པ་རླིས་ནས། མནལ་སད་ཙ་ན་ཡང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གླ་སྐད་རྣམས་ཙེ་རེ་རེ་འདུག་ནས། མི་དང་མི་འཕྲ ་པའི་མཚམས་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཉམས་སྤྲོ་འུར་ནས་ནམ་ལངས་པ་ 
ཤཱི དང་ཚུར་ངོས་རོ་བདུན་ཕུག་པ་ན་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མཚམས་ཕུག་གདོང་དུ་ཤོག་བྱས་པས། མདང་དེ་འདྲའི་རྨི་ལམ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་རིང་སང་ལ་གང་ཟག་དམ་པ་ 
¡ ཞིག་འབྱོན་ངེས་སུ་འདུག ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ར་གྱིས། ཡུལ་སྨད་སྐོར་དུ་འོང་ཐག་ཆོད་པས་བྱ་བྲལ་བའམ་ཅི་འདྲའི་གཟུགས་ཤིག་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་མཇལ་དགོས་གསུངས་པས། ཁོ་ཡི་རྨི་ལམ་ “ 
ཧཿ ན་ཡང་ཤེལ་སྒོང་མགོ་ཙམ་ཞིག་རྙེད་ནས་དེ་ལ་བལྟས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་རྨིས། ལྟས་བཟང་པོ་ཁམས་ཆེན་བྱུང་། ཅིས་ཀྱང་བྱ་ར་བྱེད་ཟེར་ནས་ཁོས་བྱ་ར་ 












བྱེད་ཅིང་ཡོད་འདུག་སྟེ། ངེད་ཚོ་ལམ་འོག་དེ་ལ་ཕྱིན་པས། ཡ་གི་ནས་ཁོས་བོས་ནས། འདིར་བྱོན་དང་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས། དེར་རྟོགས་ལྡན་པའི་མཚམས་ཕུ་ །གདོང་དུ་ཕྱིན། ཁྱེད་ཇི་ 
འདྲ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཅི་ཤེས་ཡོད། ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན་ལ་སོགས་གཏམ་མང་དུ་འདྲི་ཞིང་འདུག ངེད་ཚོ་གནས་སྐོར་ལ་ཡོང་བའི་བྱ་བྲལ་རང་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས། སྔགས་ 
ག་ཡིན་ཟེར་བ་བཤད་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁོང་ང་ལ་དགོས་པ་དེ་བྱུང་། ངས་སྒོ་ཁྲོལ་ཟེར་ནས་ནང་དུ་བདག་དང་དཔོན་དཀར་གཉིས་ཕྱིན། གཞན་གྲོགས་ཚོ་ཕྱིར་བསྡད། དེར་ཁོང་ བྲེ 
ཅེ ད་ཁྱེད་རྣམས་ཡུལ་སྨད་རོང་སྐོར་ལ་ད་ལྟ་རྒྱུགས། གོས་ཚོ་ཡང་ཞོག་ལ་བྱོན། བུད་མེད་མང་པོ་ཉེ་རའི་ཞགས་ལྔ་སྡོད་རིང་སྣམས་བུ་ཚོ་སྡུས་ཟེར་གྱིན་འདུག་པ་རྨིས་ཁྱེད་རྣམ་ལ་ 

རླན་ ་ཡོང་བདེ་ཆས་གྱིས་ལ་རྒྱུགས། དོ་ནུབ་འདིར་ངེད་དབང་ཞིག་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར། བདག་གིས་ང་ཐ་མལ་པས་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མི་ཡོང་བྱས། ཁོང་ན་རེ། ད་གཏམ་མང་པོ་མི་ 
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༄༅། །ལབ་མུར་དུ་སྐོར་བར་བྱོན་ཟེར་ནས་མར་ཕྱིན། ཇོ་བཟང་བཀྲ་རྒྱལ་གྱིས་གནས་སྟོན་བྱས། ཨང་གེ་མཆེད་གསུམ་མན་ཆད་བསྐོར་ནས་ལོག་ཡོང་། གྲོགས་གཞན་ཚོ་ཕྱིར་ 
༧ཤཾ བསྡད། དཔོན་དཀར་དང་ངེད་གཉིས་ནང་དུ་ཕྱིན། ཁོང་གི་ནན་མ་ཐུབ་པར་བླ་མའི་གཏོར་དབང་ཞིག་བྱས། ལས་བྱང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་དྲི་བཟང་གིས་ཡུན་དུ་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ཁེངས་བ་བྱུང་ ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་བར་ཞལ་འཆམ་མོ། །དེར་བདག་གིས་ཀོ་རོའི་བྲག་ནས་གཏེར་ཞིག་ཨེ་ཐོན་ལྟ་བྱས་པས། ཁོང་ཡང་འབྱོན་ཟེར། ཁྱེད་བསྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་། 
༅ྩ གཟུགས་པོས་ ༦ དག་ག འགྲོ་བར་ཐག་བཅད། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཙམ་བྱས་ཁྲ་ཐེར་ཁུར་ཕྱི་ལ་ནུར་འགྲོས་ཀྱིས་ཡོང་། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་བདུན་ 
ཤྭ སྔོན་ལ་བྱོན་ཟེར་ནས་ངེད་ ༢ 
དཱ ཉིན་ཀོ་རོ་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྟ་ཁང་དེར་བསྡད། གྲོགས་རྣམས་ལ་གཏེར་རྙེད་དམ་བལྟར་འགྲོའམ་བྱས་པས། ཅི་ཡོད་མི་ཤེས་མི་འགྲོ་ཟེར། དེར་བདག་ 






སྔོན་ལ་ཕྱིན། བྱ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཉལ་་(པ། བྱར་ } སྨད་ལྡན་ཡུལ་ནང་ལ་བྱས་ཏེ། རྣ་རུ་ལ་བརྒལ། དེའི་ནུབ་གྲོན་དུ་སླེབས། དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་ དྱ 













གིས་དཔོན་དཀར་ལ་གཏོར་མ་བྱེད་དུ་བཅུག བདག་གིས་ས་མིག་བཙལ། ཁ་བྱང་བཞིན་དུ་ཐུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནྨི་ལམ་དུ་ས་ཐིག་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་རྩོལ་མེད་དུ་ནྣེད། ཐྲག་ལ་ཤིང་ཧྩི་ 
སྐྱེས་པ་ལ་སྐས་ཀྱི་དོད་པོ་བྱས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་གཅིག་ལ་འཛེགས་པས་དེར་སླེབ་པ་དང་། དཀར་གོང་གསུམ་ཚོམ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་གསུམ་འདུག་པའི་གོང་མ་གཟོང་གིས་བཀོག་པས་རྫའི་ 
ཕག་མགོ་གཅིག་གི་ཁ་ནས་ཤོག་སེར་དམར་པོ་ཁྱུད་གང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཁྱེར་ཕག་མགོའི་ཁར་དར་སྣ་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣས་བཀངས། གཏེར་ཚབ་ཏུ་བཅུག བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་བྱས། 
སྔར་བཞིན་དཀར་གོང་གིས་ཁྲིག་བཅད། དེ་ཁྱེར་ནས་གནས་ཁང་དུ་ལོག གྲོགས་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཐོན་བྱས། མེ་བཏང་ནས་མགུར་ཆོས་གཞས་བྱེད་ཅིང་བསྡད་པས། ཁོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དྲེ་བཟང་ཆེན་པོ་འདུག གཏེར་ཡོད་པར་འདུག གཞན་མི་སྟོན་ཡང་བྱིན་རླབས་འགོ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཙམ་བྱེད་དགོས་ཟེར། ནན་ཚུགས་བྱས་ནས། དར་གྱིས་དྲིལ་བ་དེས་བྱིན་ ངུ 
རླབས་བྱས་སོ། །ནངས་པར་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་རྒྱལ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཕེབས་ནས་མར་ཡོང་། འབྲིན་ཐང་གི་ཀོ་རོ་བྲག་གི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་ཅན་དེར་བསྡད། དེའི་ཉིན་མོ་ཀོ་རོ་བྲག་ 
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སསསསསསསསསསསས 





༄༅། །ནས་ཉི་མ་གུང་ལ་འོད་དམར་པོ་རྫ་ཟོམ་ཙམ་པ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་བྱེད་པ་གཅིག་ངེད་ཚོའི་སྟེང་ན་ཚུར་བྱུང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་། བླ་མ་ནམ་མཁའ་བས་ན་རེ། ཆོ་ 
༧ འཕྲུལ་རང་ཆེ་ཁ་སང་ནངས་པར་རྨི་ལམ་ཅུབ། ཀོ་རོའི་གཞི་བདག་ཀྱང་ནན་ལྟར་འཚུབས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ཐོན་ནམ། ཡང་ན་ཁྱེད་ཚོ་གཏད་སྐྱེལ་མཁན་ནམ་ནུས་པ་ཅན་ཚོ་ 
རེ ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར། བདག་གིས་དེ་ཚོ་གང་ཡང་མིན། ངེད་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན་བྱས་གཞན་གསང་ངོ་། །དེར་ཁོང་སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་དང་བཅས་ཏེ་ཡོན་བདག་ 





ཤར ཕོ་མོ་མང་པོས་ཆང་མང་དུ་དྲངས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཟེར་བས་བྱས་ནས་གྲོང་དུ་ཡོང་། དེ་ན་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱི་ལུང་ཟིན་སློབ་མ་གཅིག་གི་ 


ཚ་བོ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བྱ་བ་ཅིག་བཞུགས་འདུག ཁོང་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་ཤོག་སེར་ཁོང་གི་ཕྱག་ན་མང་ཚད་ འདུག བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་གྲོང་དེའི་ 
སྤ ལྟག་ན་ཁྲ་ཐེར་ཕུབ་ནས་བསྡད། དེར་བླ་མ་ཙཱ་རི་བས་ཤོག་སེར་འདི་ཞལ་ཕྱེས་ནས་བུ་ཡིག་ངེད་ལ་གནང་དགོས་ཟེར་ནས་ནན་ཆེས་པའི་ངོ་མ་ལྕོགས་པར་གཏེར་སྒྲབ་མངའ་དབུལ་གྱི་ 

















ཆ་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་། ཚོགས་གཏོར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དུ་སླེབ་དུས་བྱ་བའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་ཤོག་སེར་ཞལ་ཕྱེ་བས། ཤོག་དྲིལ་ཆེ་བ་གཅིག་ཆུང་བ་གཉིས་དང་གསུམ་ ང་སྟེ། དེར་ 
ངས་ཤོག་སེར་བཀླགས། ཁོང་རང་དང་དཔོན་དཀར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་ཁོང་ལ་ལུང་བྱིན། དེ་ནས་ཡར་ཡོང་གཉལ་རོང་རྒྱ་འགྲོའི་མདའ་ཚུན་ཁོང་དང་འགྲོགས། དེ་ནས་ཁོང་ ་ཉེ་གནས་ 
ཱཾ དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གྲུ་ཤུལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། ཤོག་སེར་འགའ་རེ་བཤུ་བ་ལ་ངེད་དང་མཉམ་དུ་ཡོང་། ཁོང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཙྭ་རི་ལ་ལོག་ 
རཱ ཀས ོ་ ཟབ་གཏེར་ཐོར་བུ་ཡིན་ཏེ་ཚན་ཆུང་། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་རེ་རེ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གསང་སྒྲབ། ཞལ་གདམས་ལུང་བསྟན་ ° 
གཉིས། དབང་སྡུད་ཡང་སྟིང་། ཁ་བྱང་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་ཚོ་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྟ་ཕག་གི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཉན་པར་གྲགས་ 
ཏེ སྣོད་ལྡན་འགའ་རེ་ལ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་བསྒྲབ་རྟགས་མྱུར་བར་འདུག་ཟེར་བ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །འབྲིན་ཐང་ཀོ་རོ་བྲག་གི་གཏེར་བྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། | ཨོ་ཐུ་རུ་སིདྡྷི་དཱ༔ གསུམ་པ་གུ་རུ་ 
















པ་ཁྲུ་བཞི་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་འཁར་ནུབ་ཀྱི་གཏེར་མཚོན་ནོ༔ གཏེར་སྣོད་སྨན་འབྲུ་ཡིས་བཀང་སྟེ་ཚབ་ཏུ་གཞུག་གོ༔ གཏེར་བདག་གཏོར་མས་མཆོད་ལ་ཐོན་ཅིག༔ 
གནད་བྱང་ཡང་དག་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཏེར་དངོས་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནི། ཆུ་བྱིའི་ལོ་མཇུག་གླང་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་དཔལ་བའི་ཉེ་གནས་ཚུལ་ 
དཱུ ཁྲིམས་མགོན་གྲོགས་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས། ཁོ་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཚོང་སྐྲོར་གྱི་གནས་པོ་མགོན་བསམ་ཅན་དུ་ཕྱིན་དེ་ནུབ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱས། ནངས་པར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 

ནམ་ཟ་ཟི་ལ་གནས་པོ་དང་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ཆས་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན། བྲག་དེའི་སྟོད་ནས་མར་ཞུག་ཅིང་ཕྱིན་པས་ས་ཐིག་རྙེད་དེ་གཏོར་ཚོགས་བཤམས། བྲག་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཅན་ 
དེ་འཇོར་གཟོང་གིས་བཀོག་པས་ཆོ་ལོར་ཐེམ་སྟེ་ཁོག་པའི་ཕུགས་ནས་རྡོ་ཁྲིག་དམ་པོ་ཁྲུ་སྐོར་ཙམ་གཉིག་བརྩེགས་འདུག་སྟེ། བཤིག་པའི་ཕུག་ནས་སོལ་བ་ཉིལ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་ན་ཁྲོ་ 
ཆུའི་བུམ་པ་ཕུལ་གང་འགྲོ་བ་ཙམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཁ་ཆོད་ཁྲོ་ཆུས་བྱུག་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ཁོང་གྲོགས་གཉིས་ཀྱིས་དེར་ཁ་ཟེད། བདག་གིས་བུམ་པ་ནས་ཤོག་སེར་ཚོ་བཏོན་ 
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ཤཱ ༄༅། །ནས་དེར་བཅུག་ཏེ་དྲིལ་ནས་ཁ་བྱང་བཞིན་ཐུམ་པར་རྫས་བླུགས་ཏེ་གཏེར་ཚབ་ཏུ་བཅུག དེར་གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཚོགས་འཁོར་བྱས། བར་ལ 9 
༧ བལྟས་པས། ཚེས་བཅུ་བསྐུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་བྱོན རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོར་བྱུང་སྟེ་སྒར་གནས་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་། དེ་ནུབ་གནས་པོ་གནས་མོ་མང་པོས་ གས་ཆང་མང་པོ་བསྡུས་ནས་ 
ཚོགས་འཁོར་བཟང་དུ་བྱས། ༡ ༦ ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་པར སྤོས་དཀར། འབྲས་ལ་སོགས་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱས་ནས། ཡར་མ་བཞིར་ཡོ། ང་སྟེ་ 
བྱ་ལུང་དུ་བླ་མ་རྫོགས་པས་གཙོ་མཛད་ཡོན་བདག་ལོ་མོ་མང་དུ་འཚོགས། ཞག་གཉིས་སུ་ཆང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྐྱིལ། ཤོག་སེར་ཞལ་ཕྱེས། བྱིན་རླབས་བྱས། བླ་མས་གཙོ་ 
མཛད་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་པ་མང་པོ་ཕུལ། ཐང་དཀར་དུ་སླེབས་ནས་གཏེར་སྒྲབ་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་སྐོར་དང་། ཱེ 
ཡཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོར་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདུད་མགོན་བདུད་མོ། གཟའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །བཞི་པ་གཏེར་གྱི་འགྲོ་དོན་ནི། 












ཤཿ 


ཚེ་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེར་དེ་དོན་ཆེ། བདག་གིས་ཀྱང་དབང་བཀའ་གྲངས་མང་དུ་བྱས། རང་གཞན་གྱི་ཆེའི་བར་ཆད་བསལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་སྐོར་རྣམས་དོན་ལྡན་འགའ་རེ་ལ་སྤེལ། ཚེས་བཅུའི་བསྐུལ་ཐབས་ཕྱོགས་མཚམས་མོན་བོད་ཁམས་ཀོང་པོའི་བར་དུ་དགེ་བསྐུལ་ཆེ་སྟེ། དེས་ [རུའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས 

དུག་སྲུང་དང་། སྲི་གཅོད་ལས་མཐའི་སྐོར་རྣམས་ལ་དམ་དུ་བྱས་སོ། །གུང་ཐང་མཁར་གྱི་གཏེར་འབྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ོགུ་རུ་སིདིཧ། དདདེེ་ཾ་་ 
གཏེར་ཕྱུང་ཚུལ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཁ་ 
བྱང་ནི། གུང་ཐང་མཁར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ མཁར་ཆུ་དཔལ་ཀྱི་ཕུག་རིང་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་གཉིས༔ དེ་ལས་བྱང་ 
ངོས་ཟླ་གམ་སྟེང་༔ ཁྲུ་གསུམ་ཡར་འཇལ་གཡས་ཕུག་བྲག༔ འདོམ་གང་འཇལ་བས་གསང་ཚད་འབྱུང་༔ རྡོ་ཆོལ་རྡོ་སྦྱིན་དམ་འགྲིགས་སྟེང་༔ མཚལ་གྱི་ཨ་ཡོད་གཟོང་གིས་རྐོས༔ 


ཅབ སསསསསས་སསསས་པསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སཔས་ས་ ལ་ སསསསཟསསསསསསས་ 28 ས་ས 
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༄༅། །དར་འབོག་རྒྱས་དྲིལ་ཆུ་སྲིན་མགོ རྱ གྲེ་བའི་ནང་ན་ཡང་ཟབ་ཆོས༔ ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཁྲིད༔ སྣ་དྲངས་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་དང་༔ ལུང་བསྟན་བསྟོད་ཕྲེང་སྲུང་འཁོར་ 
བཅས༔ ཟབ་དག་ངོ་མཚར་ལས་ཅན་སྤྲོད༔ ཤོག་སེར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་དཔེ༔ བྱང་བུར་དྲིལ་ཡོད་སླར་ཡང་སྦ༔ གཏེར་སྣོད་དར་དྲིལ་རྒྱས་གདབ་སྤ༔ སྤྱོ་ཁ་ཕུད་གཏོར་སྨན་གྱིས་ 


{ མཆོད༔ ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཞེས་པ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཏེར་དངོས་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནི། །ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་པས་དགེ་བསྐུལ་མཛད་དེ། 
མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་གི་ཞིག་གསོ་མཛད་པའི་གྲབས་གཞི་ལ་ཉེ་གནས་གཙང་པ་བཏང་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་ལས། ཆུ་བྱི་ལོ་མཇུག་ལ་གདན་དྲངས་པའི་གུང་ཐང་མཁར་གྱི་གཏེར་ལུང་ བཱ 


ནས། ཤིང་སྟག་ཡོས་ཟླའི་བར་ལ་མཁོ་མཐིང་ལྷ་གསོས་བྱེད་པར་ཡོང་བར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་སྟེ། བདག་ལ་ཡང་ཉེ་གནས་གཙང་པ་དང་ཤུད་པོ་མཁན་པོའི་ཡི་གེ་བྱུང་ནས། 
ཁྱེད་ལ་མཁོན་མཐིང་སོ་ནམ་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་བྱ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཐབས་ཡོད་འདུག་པས་ཤོག་ཟེར་བ་བྱུང་ནས་བདག་དཔོན་སློབ་བཞི་སོས་ཀ་ཞིག་ཕྱིན། དེ་ནས་ལུག་ཟླ་ 








བའི་ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ། བླ་མ་ཡེ་རྡོར་བ་དང་། པདྨ་རིན་ཆེན་དང་། རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་དང་། བདག་ཅག་བཞི་ཕུག་རིང་དུ་ཕྱིན། ནུབ་མོ་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། 
འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲིངས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནངས་པར་ཉི་མ་ཤར་མཚམས་ནས་བདག་གིས་ས་ཐིག་འཇལ་ཏེ་ཚོད་ཙམ་གཅིག་ལས་ཨ་ཡིས་མཚན་པ་དང་རྡོའི་ངོས་ནི་བྲག་ལ་དུ་ 
ཊཾ བ་ཆགས་པས་མ་གསལ་ཁོང་རྣམས་ལ་གཟོང་བཟང་པོས་བྲག་འཚོལ་དུ་བཅུག བདག་གིས་གཏེར་བདག་མཆོད། ཆབ་གཏོར་བཏང་ཚེ་བྲག་ལ་གཟོང་མཚམས་བྱུང་ཟེར་རྡོ་ཆོལ་ཡོག་ 
4 སྐོར་ཙམ་ཞིག་ཐོན་བྱུང་ནས། ད་རྡོ་རྣམས་འདིའི་ཕྱི་ལ་འདི་བྱུང་མ་ནོར་མ་འདྲེས་པར་སོག་ཅིག ཡང་སྔར་ཤུལ་དུ་བསྒྲིག་དགོས་སོ་བྱས། བྲག་བཀོག་ཟིན་པ་དང་ཁྱེད་ཚོས་མ་རེག་ 
༣ ཅིག་རྫི་དུག་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་དོ་བྱས་པས། ° དེར་བྲག་ཆོལ་བཏོན་ཟིན་ནས་བླ་མ་ཡེ་རྡོར་བས་ལག་པ་བཅུག་ནས་བལྟས་པས། དར་འདྲ་བའི་ཕོ་དོ་ཞིག་འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བདག་ ཱི 
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2 ཟས ཟཟབབོསསསསསསསསསསསས་ ཐས ཟསསསསིས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
ྦ ་ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སསསསསསས་ ཟ པ་ འབ ་ སསས་སསས་ ཅབསསསསསསསསསསསསས་ས་ ཟསསས་ མམ 
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ཤྭ 


















རའ 
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༄། །མངོན་པར་བཅོས། ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་ལྟག་ནགས་ཁྲོད་ཡ་གིར་ཕྱིན། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ལས་ཤོག་གུའི་ཐིག་ཆ་བྱས། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་བཤུས་ཏེ་བྲིས་ནས་ཤོག་སེར་ལྔ་ཙམ་ 
ཁྱེར་། དེ་མིན་ཚོ་ཆུ་སྲིན་ཁར་བསྒྲབས་ནས་དེ་ནུབ་ཀྱང་ཕུག་རིང་དུ་ཕྱིན། ནངས་པ་ཞོགས་པ་གཏེར་ཚབ་བཅུག རྡོ་རྣམས་ཁྲིག་མ་ནོར་བར་བསྒྲིགས། བྲག་སྒུབས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཚོ་ 
ད་པ་དང་སོལ་བའི་སྐྱོ་མ་བྱུགས། སྔར་བཞིན་མིས་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ཁང་དུ་ལོག གསུམ་པ་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་ཐོག་དྲངས། སྐུ 








¿1 


ར་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲབ་དྭང་། བསྟོད་པ་མུ་ཏིག་རྩར་ཕྲེང་དང་། ལུང་བསྟན་གསལ་སྒྲོན། ཙཀྲ་ལས་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་པ། ཁ་བྱང་ཤོག་དྲེལ་གཅིག་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་ 


བརྟེན་པའི་འགྲོ་དེན་ནི། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་གྲྭསྒོབ་འགའ་ལ་སྤེལ། སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ “ 


ཐོ་རེ་སྤྲེལ་ལོ། །དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་གི་གཏེར་འབྱུང་གི་ལེའུསྟེ་བཞི་པའོ། །ཨཱཾ་གུ་རུ་ ི་དུཾ། གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་གི་གཏེར་ཕྱུང་ཚུལ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། 





> 
ཁོ་ 


ག་ཐོན་ཏེ་ཐང་རང་ར། ཐོང་རིས་ པ། ཐོ་རིངས་༔གི་འོག་ཏུ་བཅུག་བྱོལ་ནས་ཕྱིན། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བའི་མཁར་ན་གཞི་ཕབ་ཡོད་པས་དེར་ཕྱིན་གུ་ 


སྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བརྩམས། བླ་མ་ཡེ་རྡོར་གྱིས་ཟི་རིག་(པ། ཟོ་རིགས་)བྱས་ནས་བལྟས་པས་གསང་ཚད་རྙེད་དེ་ཆོལ་ཐོ་སྐོར་ཞིག་ཕྱུང་བའི་ | 





ཊཱ ༄༅། །ཅེས་སོ། །གུ་རུའི་ཆོས་སྨན་ལ་ཕབས་བྱས་ཏེ་སྨན་སྒྲབ་ཕྱོགས་མཚམས་མང་པོར་མང་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་འགྲོ་དོན་ཆེའོ། [ཆན་གར་་ཏུ་ཊཀཿ་པས་ཧ 
༧ བྱིན་རླབས་ཐོབ། བུ་ཆེན་འགའ་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱིན་ནོ། །བླ་མའི་དྲིལ་སྒྲུབ་ནི་རང་དོན་ནར་མར་བྱས་ཆེར་མ་སྤེལ་ལོ། །མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་གི་གཏེར་འབྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་གུ་རུ་ ཇི 


ཧཱུ གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས་མཁོ་མཐེང་ལྷ་ཁང་གི་ཟུར་ཀའི་གཏེར་ཕྱུང་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་དང་། གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། དེས་ 


འ ༣ 


༈ འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི་མེད་དེ་འདི་ནི་གཏེར་གོང་མ་འདིའི་ཆ་ལག་གཏེར་ཕྲན་ནོ། །གོང་མ་འདིའི་གཏེར་སྒྲབ་ཞག་གསུམ་བྱས་པའི་ནུབ་ཕྱི་མའི་མནལ་ལམ་དུ། བུ་ ( 
མོ་དར་སྔོན་པོའི་གོས་ལ་གསེར་གྱིས་ཐིག་བྲན་བྱས་པ་ཞིག་ན་རེ། ལྷ་ཁང་དབུ་རྩེའི་ཀ་བ་བྱང་ཤར་མ་ལ་ས་ནས་འདི་ཙམ་ ག་འཇལ་བའི་ས་འདོམ་གང་ཙམ་ཞིག་འཇལ་བ་ན་ཤིང་ 
རྤ ཆོལ་ནར་མར་དཔངས་སོར་བཞི་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་གཟེར་ཅན་ཞིག་ཡོད། གཟོང་གིས་ཁོག་ལ་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་ཡོད་ཚྱུར་དུ་ཤུས་ལ་ཤུལ་དུ་སྐྱོལ། ཁྱེད་རང་ལ་དགོས་པའི་ནོར་ཡིན་ 





ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ལུགས་ནི། ཞོགས་པ་སྔ་མོར་ལངས་ཕྱིན་པས་མཆོད་ཁང་ནང་ན་ཙྭ་རིའི་རི་པ་ཚོ་གཅིག་འདུག དཀོར་གཉེར་མེད་པའི་སྐབས་ཤིག་ 
རི ་སྟེ་སླར་མཁར་དུ་ཕྱིན་ཞལ་ཕྱེས་པས། དངུལ་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ 




















༢ ཊཅ་་ །ཆོ་ འབག་ག་མཆོད་ཉིག ག་དྷ་དུལ་འདུབ། ཁྱ་འདགང་དསྱྱ་ངབ་༡ གཉེར་བ དྲ་ཚཅ་དང་། དྲེ་ཞས་ཞལས་པ་ 
 ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། དེས་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི་ཕུག་རིང་གི་ཞལ་བྱང་གཅིག་ལས། གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་དམར་གྱི༔ སྨཏྡཱ༔ྤ། དུ བལྟུ །ཏྲཏྨ ནུ༔ 
 མཆོད་རྟེན་གསུམ་ཡོད་དབུས་མའི་ནང་༔ བུམ་པའི་ཤར་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བས༔ ཐུགས་སྒྲབ་མཆོད་ཕྲེང་ཁ་བྱང་སོགས༔ གཏེར་ཕྲན་ཡང་ཟབ་ངོ་མཚར་ཡིན༔ ཇོ་མོ་དགེ་རིར་ཕུད་གཏོར་ 


. མཆོདཿ བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནི། བདག་དཔོན་སློབ་བཞི་པོས་དམྱལ་སྨད་གསེར་ཕྱེ་བསྐོར་བ་དང་བསྦྲགས་ནས་ཕྱིན། དགེ་རིའི་ཡབ་ཕུག་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
 པོ་ཆེའི་སྒྲབ་གནས་དེར་བསྡད། གཏེར་བདག་མཆོད་ནས་མཆོད་རྟེན་རྩར་ཕྱིན་པས་བུམ་པའི་ཤར་ནས་ཕྱེས་པའི་རྗེས་གཅིག་ཀྱང་འདུག ཤུལ་ན་ཕར་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས། མཆོད་ ° 
 རྟེན་སྲོག་ཤིང་གི་རྩ་བ་ན་ཁམ་སའི་གཡུའི་ནང་ཞིག་ན་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་མིན་པ་བཏོན་ནས་མི་འདུག་གོ །གསུམ་པ་གདམས་པ་ཅི་ཅམ་བྱུང་བ་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་འབུམ་རིན་ 














སསསསས་་་ བབ པོ 


གཞན་ཚོ་མ་ཚང་བས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་ཆུང་སྟེ་འགྲོ་དོན་ལུང་འགའ་རེ་ཙམ་ལས་ཆེར་མ་བྱུང་ངོ་། །དགེ་རི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཏེར་འབྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། ཨོཾ་གུ་རུ་སིདྡི་ཧ གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས་ 
ྷེ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་གཏེར་བྱུང་ཚུལ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། གཏེར་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་དང་། གདམས་སྐོར་ཇི་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། དེས་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། 
༧ གང་རྒྱབ༔ འཇལ་བས་སོ་ཕག་ཤིང་ཁྲིའི་མཚམས༔ འབུར་མོ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ཕྱུང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ 


་དངས་པའིཿ སྐྱེས་རབས་ལུང་བྱང་ཐུགས་ཁྲིད་དང་༔ སྒྲ་བསྒུར་ཞལ་ཐེམ་ ༔ུ 
ལ་སོགས་ཡོདཿ རྒྱལ་པོར་ཕུད་གཏོར་བཤོས་བུས་མཆོད༔ ཅེས་པ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུ་ རཱ 


། ཡོས་ལོའི་དགུན། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་ 


ཟབོབསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
















 ༄། །བ་དོན་ལྡན་དང་མཇལ་དུས། པདྨ་རིན་ཆེན། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན། དཔོན་སློབ་བཞི་ཕྱིན་པས་ཕར་ལམ་ཡང་བརྟས་པས་དབུ་རྩེ་ན་སྨན་ལྟ་བྱེད་མཁན་ 
ཤི མང་པོ་འདུག་པས་སྟབས་མ་བདེ། རྩ ༩༦ དཾ 

དཱ ཉི་མ་མ་བརྒལ་ཙམ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་སླེབས་བ ས་པས་ལྕགས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་ཐུག་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་དཀོར་གཉེར་དང་། ཁམས་པ ཤབྱ་བྲལ་བ་གསུམ་མིན་པ་མི་འདུག་ནས། ཁོས་ 
བཱ རྟེན་བཤད་བྱེད་རིང་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་མོའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་འཛེགས་ནས་འཇལ་བས་ཐིག་ཚད་རྙེད་ནས་སོ་ཕག་གི་ཆོལ་བུ་རེ་བ་གསུམ་འདུག་པའི་དབུས་མ་དེ་གཟོང་གིས་བཀོག་ ་ེ 
དཱ ནས་ཁོས་ང་བཟུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སྤྱད་པ་ཅིག་ཁྱེར། བྱ་བྲལ་བ་མིག་བཅུར་ལ་གཏོང་ཟེར་ནས་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་འཛིང་། ཁམས་པ་ཚོས་བར་བྱས། བྱ་བྲལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ 








༄༅། །བཏབ། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །ནངས་པར་དཀོར་གཉེར་གྱིས་རོགས་གཡར་ནས་རྩད་བཅད་ཀྱིས་དོགས། དེ་ནུབ་བློ་འཚུབ་སེ་བ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་གུ་རུ་ལ་ 
༧ ཅི་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཏད། ནམ་ལངས་ཙམ་ལ། མཆིམས་ཕུའི་མདའ་ངོས་ལ་བསྐོར་ནས་མར་ཡོང་། བློ་བྱེར་བྱིང་གསུམ་གྱི་གདོང་ནས་ཇོ་གདན་ས་གསུམ་གྱི་འདའ་འོ་བྱུང་། ཁོང་རྣམས་ 


 དགེར་བ་གླིང་གི་ཀོ་གྲུ་(ར། བེ་དཀར་གླིང་གི་སྒོ་དྲུང་)ལ་སོང། རླུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས་གཏེར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐང་གསོ་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་དང་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་ 

༽ ཀྱང་འདི་གདུག་པ་ཆེ། གྲུ་ནུབ་པའི་དཔེ་ཡོད་ཐག་རིང་ཡང་ཅུང་ཟད་དྲག་བསམས་ནས་ཉང་པོའི་ཤན་ལ་བསྐོར་ནས་ཕྱིན་པས་རྩེད་ཐང་ལ་གྲོ་ཁ་ལ་སླེབས་བྱུང་སྟེ། དེར་ཞག་གཉིས་ 
བསྡད་གཏེར་བདག་མཆོད། རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་ནས་ཚུར་ཡོང་ངོ་། །གཏེར་བཏོན་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཆེས་ཏེ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་འདོན་དགོས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ ད 

རྨ་ གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། བདག་གི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་རྒྱ་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་སྐོར། སྒྲ་བསྒུར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ ག ཐུགས་ཁྲིད་གསལ་སྒྲོན་ལ་སོགས་ཁ་ 









ཡར་བྱོན། བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་ནི། གཏེར་སྟོན་སྐྱེས་རབས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་གི་ངེས་ཤེས་དང་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་ཅིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ 
„¿ སྐོར་ཁམས་དང་ཀོང་ཕོར་དར་། གཞན་ཡང་འགའ་རེ་སྤེལ། །སྒྲ་སྒུར་དང་ཐུགས་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཁྱེར་རོ། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་གཏེར་ 

༡ འབྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སིདྡྷ་དཱཾ། གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས་བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆེན་མོའི་གཏེརཕྱུང་ཚུལ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་པ་དང་། གཏེར་ 
ཊཱི དངོས་བཏོན་ཚུལ་དང་། གདམས་སྐོར་ལག་ལེན་ལ་སོགས་ཅི་ཙམ་བྱུང་པ་དང་། དེ་ཡིས་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི། ཡོས་ལོའི་སོས་ཀ་བཙན་འགྲོའི་གྲྭ་སློབ་དང་ཡོན་ 
བདག་འགས་བཀའ་བརྒྱད་དབང་མོ་ཆེ་ཞུ་བ་ལ་གདན་དྲངས་པ་དང་སྨྲ་བོར་བའི་རྗེས་སུ་གཏེར་ཕུད་འབུལ་བ་དང་བསྦྲགས་ནས་ཕྱིན་དུས། བཙན་འགྲོའི་ཇོ་སྲས་རྒྱལ་པོ་གཡང་བྱ་བ་ ངཱ 
དེས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་ངའི་ལག་ན་ཁ་བྱང་ཟབ་པ་གཅིག་ཡོད། ངའི་ཕ་དེའི་ཕྱག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཁམ་ཆུང་བྱ་བ་སྨྲ་བོ་བའི་སློབ་མ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག སྔ་ 
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2: ་་༤ ༢ ཁ་ཡ "< ི་ལ་ཾ ༩༡ ་`༥ ལ་་ 
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༄༅། །མོར་ཆུ་ཤུལ་གྱི་རོང་ན་ཡོད་པ་ཡི ་འདུག ཁ་བྱང་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་མངའ་བདག་པའི་དགེ་བཤེས་ཚོ་ལ་ཡང་མེད། ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོན་པ་དང་ང་ལ་ཡང་དམ་རྫས་ 
£ གཾ ་་ འལར་ ཤོང ར་འོ ལསྒྨྷ་  ར༣བབྲྱ་ 
„ ལས། སྔ་མོ་ཆུ་ཤུལ་མིན་པར། གྲུ་ཤུལ་རོང་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། ཁོ་ལ་འདི་ཡིན་མ་བཤད་པར་ཐུགས་ལ་བཏགས། ངས་ཐོན་ན་ཁྱོད་ལ་སྣ་ ག་འབུལ་ལོ་བྱས། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོ་ 


ཟཾ དགའི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་ངོ་། །ཞལ་བྱང་ན་མར་ལ། ཡང་ཅིག་ཁ་བྱང་གནད་བྱང་ལྡེ་མིག་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་གྲུ་ཤུལ་ཞེས་བྱ་བ༔ མོན་ ད 
དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ན༔ ཕུ་ཤར་མདའ་ བ་སྒོར་ཞེས་བྱ༔ ཕུ་ནུབ་མདའ་ཤར་ནགས་རོང་མདོ༔ ཆུ་འདུས་བྲག་དམར་ཟེ་མཐོན་དམར༔ བྲག་དམར་བཙན་མཁར་འདྲ་བའི་བར༔ 
ཧཿ གུང་ཐང་མཁར་ཟེར་རི་མོ་ཅན༔ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གཏེར་སྙིང་ཁྲག་དང་༔ གཏེར་ཕྲན་བཞི་དང་ལྔ་སྦས་ཏེ༔ བྲག་སྟོད་བྲག་ཕུག་ཤར་ལ་བསྟན༔ བྲག་དཀར་ལོགས་སུ་བཀའ་རྟགས་ 

















༄༅། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ གཏེར་འདི་པདྨའི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ འདོན་དུས་རྩི་ལ་རྫི་དུག་ཡོད༔ སྣ་རུ་དྲི་སོང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར༔ མཐར་ནི་མཛེ་དང་སྟིང་རླུང་འབྱུང་༔ སྲུང་ཐབས་ཁམ་ 
“ཤཾ མའི་སྦྲལ་ནང་གསལ༔ འདོན་གྲོགས་གཤེད་ཀྱི་ལོ་པ་ཤིས༔ ཕལ་ཆེར་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་གཟན༔ བུ་མོ་སྤྲེལ་ལོའི་མཐུན་གྲོགས་གཅེས༔ མ་བྱུང་དེ་ཡི་ཆས་གོས་གྱོན༔ ཚོགས་འཁོར་བྱ་ 
ཿཱ ཀྲུ ཞིང་རིག་འཛིན་ལ༔ཿ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གདུང་འབོད་བྱོས༔ གཏེར་སྲུང་དམར་ནག་མཆེད་གསུམ་ལ༔ ཕུད་དང་གཏོར་མ་ཁྲག་གིས་མཆོད༔ གཏེར་ཚབ་རྫ་ཡི་ག་འུརུ༔ འབྲུ་སྣ་སྨན་ 


རཱུ སྣ་རིན་ཆེན་ལྔ༔ སྒྲབས་ལ་མི་མངོན་ཟབ་ཏུ་སྦོས༔ གཏེར་ཞལ་འབྱེད་ཚེ་ཚོགས་འཁོར་གཅེས༔ ཕྱིས་ཀྱང་སྐུ་རྣམས་ཞལ་འབྱེད་ཚེ༔ དབང་དང་གཏོར་ཚོགས་དུས་མིན་དུ༔ བབ་ཆོལ་ 
གཡེང་ན་བར་ཆད་འབྱུང་༔ འདོན་དུས་གྲོགས་སུ་སུ་ཡོད་པ༔ གུ་གུལ་ར་དུག་ཁྱི་ལྕེ་དང་༔ སྤྱང་ཚེར་མུ་ཟི་ཁྱི་སྤྱང་བྲུན༔ རང་གི་དྲི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་བྱུག༔ ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཞུགས་ཁུ་འཕྲིག་ན༔ ཱུ 
ཱཾ། བར་ཆད་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རང་ཡང་དཔའ་བསྐྱེད་བདེན་པ་བདར༔ གཏེར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མ་བྱས་པར༔ ཤོག་སེར་གཅིག་མིན་ཞལ་མི་ཕྱེ༔ སྐལ་མེད་གཏམ་འཆོལ་ཆོས་ 


3 








༄༅། །སུ་འདོན་པར་བྱས། ས་སྲོད་དུམ་ཅིག་ལ་མ་སླེབས། ཆོས་བཀྲ་གོང་དུ་སླེབས་བྲག་ཕུག་དེར་ཕྱིན་པས། རྡོ་ཆར་གྱིས་བརྡུངས། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ནས་མ་ཟུག་ཟེར། ཡར་ལོག་བྱུང་། 
ཤེ ཅནས་གཏོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམས། མེ་བཏང་། གསོལ་བ་བཏབ། གཏེར་བདག་མཆོད། མར་མེ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཤམས། སྣང་་ར། སྨུག་མའི་)མེའི་མེ་སྦམ་བཏེག་ནས་ས་ 
ཐིག་བཙལ། སངས་རིན་དང་ཆོས་བཀཀ་གཉིས་ཀྱིས་འཇོར་གསོར་གྱིན་བརྐོས་པས་སྲོད་ཡལ་མ་རྙེད། བྲག་གི་རྒྱ་ཡིག་གསུམ་དེ་ཡང་མ་བྱུང་ནས་ཤིང་རྩ་ལ་སྤང་ཆགས་པ་ཞིག་འདུག་ 


བཱི པ་དེ་བཀོག་པའི་འོག་བྲག་ལོགས་ངོས་ནས་རྒྱ་ཡིག་དམར་ལམ་གྱིས་བྱུང་། དེའི་ཐད་དུ་བརྐོས་པས་རྡོ་ཁྲིག་ཅིག་བྱུང་ཟེར། ཡང་དེར་བལྟས་པའི་ཡོད་རྟགས་ཡིན་ ས་ཤིག་བྱས་པས་ 


སངས་རིན་ན་རེ། རྡོ་སྒྲོམ་དེ་ཞིག་སོང་སྦལ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཟེར། དེར་བལྟས་པས་དེ་འགུལ་ཞིང་འཇིགས་དྲགས་པས་རེག་མ་ནུས། གསོན་མ་ཡིན་ནམ་བསམ་ ང་བཙུགས་པས་ མི 
རཿ ལ་བསེར་ཤེས། འགུལ་བ་དེ་འོག་གི་ས་འགུལ་བར་འདུག་གོ །སྦལ་པའི་འཕོངས་གྱི་ལ་དམ་བཀོག་པས། ཤོག་དྲིལ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་རྒྱ་ཡིག་ཁོ་ནར་སོང་། ཕྱོགས་གཅིག་ 












ཤཱཿ ༄༅། །འགའ་ལ་བཀའ་གཏད། གཞན་ཡང་འགྲོ་དོན་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་ཁམས་དང་ཀོང་པོ་ཚུན་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཆེའི་རིལ་བུ་རྣམས་ལུང་བཞིན་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་ལོ། །བདག་རང་ 
༩ གིས་ཉམས་ལེན་ཡང་རྫོགས་ཆེན་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལ་ཉམས་སྲ་ལེན་ལོ་ཙམ་བྱེད་པ་ལགས་སོ། །བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་གྱི་གཏེར་འབྱུང་གི་ལེའུ་སྟ་དགུ་པའོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སིངྡི་དཱུ། གུ་ 
རུ་རཏྣ་གླིང་པས་གུང་ཐང་མཁའར་གྱི་བྲག་སྒོ་མཁར་ཐབ་ཀྱི་གཏེར་ཕྱུང་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་དང་། གདམས་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དང་། དེེས་ 
/ འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི། གནད་བྱང་མེད། ཁ་བྱང་ཙམ་པ་ཞིག་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ཞིག་ནས། ངོ་མཚར་ཐུགས་བཅུད་ཡང་གཅེས་ 
གཏེར་། མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་གཅེས་པ་བཅུ༔ སྐྱེ་བ ན་ཤ་རིལ་ཆོས་སྨན་བཅས༔ བྲག་འདིའི་མཁར་ཐབ་སྒོ་ལ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པའི་ཕྱོགས་མཚོན་ ; 


± ཙམ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནེ། ཀློང་གསལ་གྱི་ཤོག་སེར་རྣམས་ཞལ་བཤུས་དུས་འབྲུག་ལོ་བྱི་བ་ཟླ་བའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ། བུ་མོ་ན་ཆུང་ལྔ་ 
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ལག་སྦྲེལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་ཞིང་ཡུང་བསྟན་གྱི་གླུ་འདི་ལེན་པ་ཐོས་སོ། །ཨེ་མ༔ རིགས་བཟང་སྐྱེས་བུ་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ མི་ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ན༔ བྲག་དམར་རི་མོ་ 
ཅན་དུ་སོང་༔ བྲག་སྒོ་མཁར་ཐབ་སྟེང་གི་མཚམས༔ རྡོ་ཆོལ་སེང་ཕྲུག་བཞིན་དུ་འཁྲབ༔ མགར་གྱི་ཐོ་བས་དེ་བཅོམ་ན༔ གོང་ནས་འདོད་པའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ སྐུ་ཚབ་ཤ་རིལ་མ་ 
༡” གཏོགས་པཿ ཤོག་སེར་འདོམས་ཤི །རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུ། ་ནས་ཡིད་སྤྲོ་ནས། གླང་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྤུན་གཉིས་དང་། བདག་གསུམ་ 
རོ གྱིས་མགར་བའི་ཐོ་ཆེན་གཡར་ནས་ཕྱིན་དེ་བྲག་ཆོལ་བཅོམ། དེའི་གོང་གི་གསང་ཚད་རྙེད་ནས་བསེའི་གཡུཁྲ་བོ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་འདྲ་བ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ཡར་ཡོང་ནས་ཐང་དཀར་དུ་ 

རྔ གཏེར་སྒྲབ་བྱས། ཚོགས་བརྒྱ་བཏང་སྟེ་ཐེངས་གཅིག་ལ་གསང་། གསུམ་པ་གདམས་སྐོར་ཇི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། ལུང་བྱང་ཞིག་ནས། གཅེས་པ་བཅུ་པ་་ ར། ལས་༔ཐུབ་པའི་སྐུ་དང་། ༣ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཡོད་པར་བཤད་འདུག་སྟེ། ཕྱིས་དགེ་རི་དང་། སྤར་རྗེས་ཅན་གྱི་ལུང་ བྱང་དུ་གདའོ། །འདི་ནས་བྱོན་པ་ལ། མ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་འགྲོ་ བ་ཀུན་འདུལ་བྱོན། 









ཛྭ 




























དགའ་ཚད་ཅིག་བརྐོས་གདའ། འོན་ཀྱང་བདག་ལ་དབང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ལོན་གདའོ། བདོ ཐབ ཏོག་མ ཁོང་ཚོས་སོལ་བའི་མེས་བྲག་བཞུས་སོ། །དེར་ཁྲོ་ 
ཆུ་རྡོ་སྤྱིན་ཞུ་ནས། བྲག་ཤིག་གིས་ཞིག་པ་དང་། ཨ་ལོ་རས་པའི་བང་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེད་གཉིས་འདི་ལྟ་བུ་ ་ཡ་མཚན་དང་ཐུག་ཡོང་པ་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ་ཟེར་བྲོ་འཁྲབ། དེ་ནས་ 
ཧཱ” བྲག་ཆོལ་གཉུག་ལ་ །གང་ཞེང་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་དར་དམར་པོའི་ཕོ་དོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བྱོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འུར། ཟླ་བ་ལ་འཇའ་ཚོན་སུམ་རིམ་གྱིས་བསྐོར། དྲི་ 
༥ བཟང་འཐུལ་བ་ ན་ཀྱིས་ཚོར་རོ། །དེ་ནས་མར་ཡོང་ཙ་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཁོང་གཞི་ལ་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་བར་བྱུང་ཟེར་རོ། དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན། མར་ལམ་འབྲུག་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་དབོན་ལ་ 
སོགས་ལ་དབང་ ད་མཛད་པའི་ཆས་ཀ་འགའ་ཡོད་པས་འབུག་ཏུ་ཞག་གཅིག་བསྡད། ཆས་རྣམས་དྲངས་ནས་གཉལ་སྟོད་མཐིང་ཁོལ་དུ་སླེབས། དེར་མཐིང་ཁོལ་དགེ་བཤེས་བྲམ་ཟེ་ ་ྦ 



















ཤཱཿ ༄༅། །ཡིག་གསུམ་བྱོན་པ་དད་འདུན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཞལ་ཕྱེས། བསེའི་གུ་ཤོག་སེར་གང་བ་དང་། ལ་བསེའི་གའུ་གཉིས་གསང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་གདུང་ལ་རིང་ 
༧ི བསྲེལ་གསུམ་ལས་མེད་པ་ལས་ཕྱིས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཚུར་སླེབས་ནས་རྗེས་སུ་ཡང་གཏེར་སྒྲབ་དང་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལོ་གཅི །གསང་། 
ཀཱུ མཆེ་བ་གཡས་པ་ལས་འཕེལ་བའི་གདུང་དང་། ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཤངས་ཁྲག་ལས་བྱོན་པའི་གདུང་དང་གསུམ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྨན་དང་། ཤྲི་སེང་ཧའི་བདུད་རྩི། ཨོ་རྒྱན་ 

ྭ པདྨའི་ཆོས་སྨན་རྣམས་བྱོན་ནོ། །གདུང་དེ་རྣམས་དྲིལ་བའི་གུ་རུའི་ཆོས་གོས་ཁ་གང་ཙམ་ཞིག་བྱོན། གདམས་པའི་སྐོར་ལ་གཏེར་ཁ་འདི་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་བོད་ཡུལ་སྦས་པ་ཀུན་ ྲ 
༈ ལས་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པར་ལུང་ནས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཟབ་པ་བླ་མ་སྒུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་དང་། རང་གཞན་ཞམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་གསང་ཁྲིད་རིམ་ 








ཤཱཿ ༄༅། །མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་ཀྱང་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ ་གདམས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་འགའ་ཡིས་ཁྱེར་ཏེ་དར་ 
ཤེ ཞིང་རྒྱས་སོ། །བྲམ་ཟེ་གདུང་དང་ག ང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དད་ལྡན་མང་པོའི་ བ་པ་སྩུངས་ཤིང་མ་འོངས་ཀྱང་རོན་ཆེན་ཐོ་འགྲུབ་བར་ངེས་ 
ཏྲ སོ། །ཨ་ཤྲི་ཏ་རྣམས་བུ་ཆེན་འགའ་ ས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྨན་སྒྲབ་འགའ་བསྒྲབས་ཏེ་ཕབས་བྱས་སོ། །སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ལ་ལོ་ བ་དང་ཟླ་སྒྲབ་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 
གཞན་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གདམས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་ལོ། །དགེ་རི་བྲག་དམར་གྱི་གཏེར་འབྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། སིབ་རུས གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས་བསམ་ཡས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཏེར་ཕྱུང་བ་བཤད་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཞལ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་དང་། གདམས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་ ༼ 
ཡུ བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི། དགེ་རི་བྲག་གི་ཤོག་སེར་ལས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་རྫས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་བའི་དོན༔ སྒུ་སྤྲལ་བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་དེ༔ བལ་ཡུལ་ 






















ཤཱཿ ༄༅། །འདྲེན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིན་པའི་ཕར་ལམ་བསམ་ཡས་སུ་ཞག་གསུམ་བསྡད། ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཉའི་ཉིན་པར། གཏེར་བདག་མཆོད། བླ་མའི་ཐུགས་འཁོར་ལ་སོགས་ 
ཤི གཏེར་ཚབ་བཤམས། རྗེས་སུ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་ཁས་བླངས། ཉི་མ་གུང་ཙམ་ལ་དབུ་རྩེ་ཆེན་པོར་ཕྱིན། སྨན་རྩེ་བའི་གདན་འདྲེན་དགེ་སློང་དཀོན་བཟང་གིས་གཙོར་བྱས། ཁོང་ 
 འགའ་ཞིག་གིས་རྟེན་བཤད་ཞུ་ཞིང་དཀོར་གཉེར་མགོ་བསྐོར། ཚན་གཅིག་གིས་བདག་གི་གྲོགས་བྱས་གསང་ཚད་རྙེད། སྐོར་བ་ནང་བསྐོར་ལྔའི་ཚོད་ཙམ་ལ་རྱུར་བར་ཐོན། །གཏེར་ 
@ ཚབ་བཅུག སོ་ཕག་ཞལ་བསྡམས། ཞལ་བ་བྱ་ལོང་མེད་རྒྱབ་དེ་ན་མུན་པ་ནག་པས་དཀོར་གཉེར་བས་མ་ཚོར། བསེའི་གཞུ་དར་ཆེན་གྱིས་དྲིལ་ནས་ལ་དམ་གྱིས་མནན་པ་ཞིག་བྱོན། ། 
3 ཤ་སྲན་མ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་སྨན་ཞོ་ལྔ་ཙམ་གཅིག བི་མ་ལའི་སྒྲབ་སྨན་གོང་གི་རིལ་བུ་ཙམ་པ་བཅོ་བརྒྱད། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ 





- ་་་་་ཡ་པ་བ་-༧ལལ་་ ལ་ཁ ེྱྲེྲ༽གྲྲྲ། ་་འ"ཚ|"ཁ:པཔ,,{,ཆ་ 












¦] ༄༅། །དག་དྲིལ་སྒྲབ། ཕག་དཀར་གྱི་བློ་འཕེལ། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཁ་ཡར་བྱོན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བརྱིས་ན། གོང་གི་བྲ་ཟེའི་སྐུ་ 
༧ ཤ་དང་མཉམ་དུ་སྨན་རྩེར་གདན་དྲངས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་བསྐང་བརྒྱ་རྩ་བྱས། བཀའ་སྲུང་སྤྱི་ལ་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་མངའ་ཕུལ་ཏེ་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པ་ཚར་ 
| བའི་ཉིན་པར་བསེའི་ཀ་ནི་ཀ་ལ་དམ་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྟག་ཙམ་གྱི་ཁྲོད་ དུ་ཞལ་ཕྱེས། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ཐམས་ 
ཀཱུ ཅད་ཀྱིས་གུ་རུ་དངོས་ཀྱི་དག་སྣང་ཕུལ། གཞན་ཡང་སྒུ་རྟེན་སྔར་གོང་དུ་གདན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེས་ནས་དུས་གཅིག་གྲུབ་པའི་འགྲོ་དོན་ཡང་། སྨན་རྩེར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ ཱ 
ཱཾ འཚོགས་པ་སྟོང་ཚོ་ལྔ་ཙམ་ལ་ཞལ་བསྟན་དབང་བསྐུར། ཡང་གཟིང་པ་རྟག་འགོར་ཆོས་ཞུ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དབང་བསྐུར། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་རྟིང་མའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
དཱི དཔལ་བས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཁྲོམ་ཁྲི་ཚོ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཞལ་བསྟན། དབང་བསྐུར་སྐྱེ་བདུན་བཀྱེས་ཏེ་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་མ་དགོན་གསར་དུ་འཇམ་དབྱངས་ 




















དཔལ་བཟང་བས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཁྲོམ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་སྐུ་རྣམས་ཞལ་བསྟན་དབང་བསྐུར་སྐྱེ་བདུན་བཀྱེས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཡང་འགྲོ་དོན་དེ་ཙམ་གྲུབ་ཅིང་། 

གཞན་ཡང་དབུས་སྟོད་ནས་ཡར་ཡུང་གི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་དུ་གྲུབ། གཞན་ཡང་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་གྲུབ་ཅིང་ད་རུང་ཡུན་དུ་མཐའ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
༦ རོ། ༈བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གཏེར་འབྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ། ཨོ་གུ་རུ་སིདྡིཧཱི། ླ ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཇི་ 
ཧཿ ལྟར་བཏོན་ཚུལ། གདམས་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དང་། དེས་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་དམུལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་གི་ལང་གྲོའི་ཞུས་ལན་གྱི་ཤོག་སེར་གྱི་ 
ཟླ གཤམ་ན བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ངོ་མཚར་ཞལ་བྱང་བསྟན་པར་བྱ༔ ལ་ཡག་མོན་མཁའར་སྟེང་ཞེས་བྱ༔ ཕ་བོང་གཡུ་སྒྲོམ་ཐད་ཀྱི་བྱང་༔ བདག་ལ་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་ 
བྲག༔ དེའི་ཐད་ལྷོ་ཕྱོགས་རྫའི་སྣ་ལ༔ ཕ་བོང་སྐྱེད་པུ་སུམ་ཚོམ་འད༔ དེ་ནས་སྲིན་ཚད་བྱང་དུ་འཇལ༔ བརྒྱད་ཚད་ཙམ་ན་ཕ་བོང་སྤྲེལ༔ དཀར་པོ་འདྲ་བའི་བྱང་ཐད་ན༔ གནམ་རྐས་ 
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¦ ༄༅། །བྲག་གི་ཤར་ཕྱོགས་ལ༔ རྟ་ལྤགས་འདྲ་བའི་བྲག་དཀྱིལ་ན༔ བྲག་སྲུབ་གཞུ་འདྲའི་འཆང་ཟུང་ན༔ སྲིན་ཚད་ཁྲུ་བདུན་བྱང་དུ་འཇལ༔ བྲག་ལུང་བྲག་ནང་འགུམ་པ་འདྲ༔ ཁྲུ་ 
ཤི གསུམ་གསང་ཚད་རིག་པས་བྱུང་༔ མཐོ་དམན་གསང་ཚད་ལྟོ་ངོས་ཀྱི༔ བྲག་སྣར་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་དམར༔ ཉི་ཟླའི་རིས་ཡོད་དེ་དང་མཉམ༔ རིན་ཆེན་བསེ་སྒྲོམ་དམར་པོའི་ནང་༔ 
། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས༔ རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ཟབ་ལམ་དང་༔ ཆེ་སྒྲུབ་དང་ནི་འདུས་པ་བཞི༔ བོད་ཡུལ་གཏེར་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ཚོགས་བཅས༔ 
དཱི ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འདྲ༔ བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་ཤ་རིལ་དང་༔ དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་ཨོ་རྒྱན་གྱི༔ ཆོས་སྨན་གསུམ་ཡོད་ངོ་མཚར་མཆོག༔ རིལ་བུ་སེར་པོ་དགའ་རབ་སྟེ༔ སྨྲག་པོ་ 

༥ ཤཱི་སེང་ཧའི་ཡིན༔ ཕྱི་མ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ཡིས༔ བསམ་ཡས་སྒྲབ་པའི་སྨན་ཕུད་ཡིན༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་དབང་ཕུར་དང་༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་དབུ་སྐྲ་དང་༔ གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་རྫས་ ྲུ 
ཧཾ མཆོག་བཅས༔ སྙིང་པོའི་གསང་གཏེར་འདི་ཉིད་དེ༔ རྫི་དུག་སྲུང་བའི་རིལ་བུ་བསྲེག༔ ལུས་ལ་གཞུང་བཞིན་རྒྱན་འཁོར་གདགས༔ བུ་མོ་སྤྲེལ་ལོའི་མཐུན་གྲོགས་གཅེས༔ གཏེར་ཚབ་ 

























ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཕུལ། ཚྭ་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད། རྫོང་ལྷ་སྲིན་པོའི་ཨ་ཇོ་ང་དབང་གིས་ཀོང་རྒྱགས་སུ་དམིགས་ནས་ངའི་འདེགས་སུ་མར་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཕུལ། རྗེས་ཀྱང་ 
ཏོག་ངས་བྱའོ་བསམ་པ་ཞི་ཡོད་ཅིང་། གནས་སྐབས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་སྤེན་པད་སྡོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། ནས་ཁལ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཚྭ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་བཅུ་ལྷག་ཅིག་ཕུལ། ཁྱེད་ 
༩ རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་པའི་ཞུ་རྟེན་དུ། དྲུང་བཤེས་གཉེན་པ་དང་། གདན་ས་པ་སྐུ་མཆེད་སྒུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སོ་ 
༡ སོར་ཕྱག་ཕྱིས་རེ་དང་། ཡོངས་སུ་ཇོ་བོ་ལ་གསེར་ཆབ་ལན་གསུམ་གསོལ། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་། ངེད་རང་གི་འདོད་མཐུན་ལ་སོགས་པ་བློ་ 
རླ ཚིམས་པར་བྱས་ཏེ། མདོར་ན་ཞལ་བསྐོས་གྱིས་མཐའ་ཐེམ་པར་བྱས་ནས། དད་ལྡན་ཕོ་མོ་དབང་ཞུ་ལ་སོགས་ཚོགས་འཁོར་གསེར་སྟོན་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་དངོས་པོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ སྲེ 
རྩ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་སོང་། གནས་སྐབས་ཤིག་གི་བསམ་པ་ནི་ང་རང་ཡང་དེས་རྫོགས། མ་ཤི་ན་བྱེད་བསམ་གྱི་བློ་རྒྱ་ནི་སུས་ཀྱང་ཚོད་མི་ཟིན་གྱི། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དུས་ 
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ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
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ཤཱཾཿ ༄༅། །འཛོམས་པའི་དུས་སུ། གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གསང་གཏེར་ཕྱུང་བར་ངེས་ཤིང་། དེ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་སྐུ་ཆེ་བ་སྐྱ་སེར་བན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨི་ལམ་ལ་ 
༧ སོགས་བྱུང་ཚུལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག་སྟེ། དེ་རེ་རེ་བཞིན་བྲི་བར་མ་ལང་། དེ་ནས་རྟ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་པར་བུ་ཆེན་གྲྭ་སློབ་དད་འདུན་ལ་སོགས་ཁྲོམ་ 
ཟླ ཤཱ མང་དུ་འཚོགས་ཤིང་ཁྲོམ་གཏེར་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་དུས་སུ་དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་དཔོན་གཡོག་གསུམ་བྱུང་ནས། རྟ་ལྕག་བྲག་ལ་བཙུགས་ནས། གཏེར་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་དངོས་སུ་ལུང་ 
£(' བསྟན་། སྤྱིར་བྲག་འདི་ལ་ཐུགས་གཏེར་བདུན་ཡོད་པ་ལས། འདིའི་སྔོན་ཆད་ཐུགས་གཏེར་གསུམ་སོང་ཚར། ད་རུང་བཞི་ལུས་ཡོད། ད་དུས་ལ་བབ་ཅིས་ཀྱང་ཐོན་ཅིག་ཟེར། དེ་ཡང་ 
ལོ་འགའ་ཤས་ཀྱི་གོང་དུ་དགེ་བསྟེན་མཁའ་རིས་གདན་འདྲེན་ལན་གསུམ་བྱུང་། གདུལ་བྱ་ང་རང་གིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་དུས་གདུལ་བྱ་ ཿཱ 
ཧཿ རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པ་གོང་གིས་གསལ། དེ་ནས་རྟའི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གསང་གཏེར་འབྱེད་པར་ཆས་ནས། དད་ལྡན་གྱི་ཁྲོམ་མང་པོ་འཚོགས། མཁའ་རི་ཀླ་བདུད་ 













༄༣ 
2 


(3 
ཤེ 


༡ 


¡ཱ སྐོར་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ 


= 


ཛཿ ཀྱང་། ཞབས་ཏོག་འགེགས་ཕྱིར་གསང་ནས་བདག་གིས་གུ་རུ་ཡི་སྐུ་ག 





༄།། །བྱས་སོ། དང་འ མཏའ་ཅངྱ་བབྲདདོ༽ དྲ་འིངཉི་གནཅ ༢ ཉག་པ་ལ་ཏ བཆ་ངས་དྲེག གཏེར་བདག་གི་ཞུད་དུ་ཁོ་བོས་ཤེས་ 
།དང་བྱ་ཁྱུང་གི་རྗེས་ ཅོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་བྱས་པར་སླར་ཡང་སོས་སོ། །ཕྱིས་གུ་རུའི་གདན་ས་དང་ 
རོའི་ལྷས་ཆུང་དུ་ཡང་བྱུང་ནས་ངེད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏེར་བདག་གིས་ ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ནས་ ་ཟུག་པ་ཙམ་བྱུང་། མི་ནག་དང་། མོན་པ་དང་། ཨ་ཙ་ར་དང་། གཡག་མགོ་ཅན་ 


དང་། རྟ་མགོ་ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་མི་ཟུག་པ་ཙམ་བྱུང་། ༢༢ རལ ཡང་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་རེ་བྱས་པས་ཆད་དོ། །གསུམ་པ་རྫས་དང་ཆོས་ 





རྣམས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ནས་སྨོས་པར་མ་ལང་སྟེ་སྒྲབ་སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན། བེ་རོ་ཙ་ནའི་དབང་ཕུར། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་དབུ་སྐྲ། 


'རྒྱུད། ཟབ་ལམ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ | 












ཤཀ ༄༅། །སྤྲེལ་ལོ་ལུག་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ཡི་ནུབ་མོ། བདག་རཏ་གླིང་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཆོས་རྫོང་དགོན་པ་ན་མཚམས་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དམར་སྨུག་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ། 
༧ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཅོག་དུ་བཅིངས་པ་མེ་ལོང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྐེད་ལ་བཙུགས་པ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ངོ་མཚར་རྫས་གཏེར་ཡིད་ཆེས་ལུང་༔ ཡ་མཚན་སྟིང་པོའི་གསང་གཏེར་གཅིག༔ བསམ་ 
་ གྲུབ་བདེ་ཆེན་དབུ་རྩེའི་འོག༔ དར་སྨན་ལས་གྲུབ་རྟེན་གཙོའི་སྐུ༔ སྐྱིལ་ཀླུང་གསང་ཚད་མཛུབ་ཀྱི་འོག༔ གསང་ཚད་རིན་ཆེན་པདྨའི་དཀྱིལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ག་འུ་ན༔ དགའ་རབ་ 
 ཆོས་སྨན་བྲམ་ཟེའི་ཤ༔ ཡ་མཚན་རིང་བསྲེལ་མཉམ་སྦྱོར་བགྱི༔ བཏགས་གྲོལ་ཐུགས་སྒྲབ་དབུ་སྐྲ་བཅས༔ ཡ་མཚན་གཏེར་ཡོད་པད་མ་དབང་༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་སྦྱོད་པར་གྱིས༔ ཞེས་ 
པ པའི་ཚིག་འདི་གསལ་པོར་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ན། དགེ་བསྟེན་མཁའ་རིས་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་གདན་འདྲེན་ལན་གསུམ་ཡོང་པ། གདན་ ྲུ 
དཱ འདྲེན་ལོ་དུས་ལ་སོགས་ནི། གོང་གི་གཏེར་ཁ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྲག་སྨད་དུ་སླེབས་པའི་ཉིན་པར། ངོ་མི་ཤེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་ཞིག་འོང་། ངེད་མཁའ་རིའི་འཁོར་ཡིན། 


ཤཱཿ ༄༅། །ཁ་འདི་འདོན་ཞེས་སྨྲས་པས་ཁོ་རང་ཞལ་ངོ་རྣམ་པ་ཡང་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་འད་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས། 
དཱི རང་རེ་པ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་མིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདུག་པས་ད་ཇི་ལྟར་མཛད་ན་ཡང་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། ངེད་ཚོའི་ཕ་མྱེས་ཡང་གཙུག་ལག་གི་བདག་པོ་ཁྱེད་ 
༦ ནདཱ་དུ་ཞང་ཀ་པས། ཐུགས་ལ་གའ་ཐབ་མཛོད་ཅེས་བློ་གཏན་དོ། །ེ་ནས་ཏི་ཟླ་ཐའི་ཆེས་བཅྒུཏྲ་གྱི་ཉིན་པར། དྲུང་བཤིས་གཉེན་ཁ། འོ་ཆརྗེ་ཁྲཞོཏྔཁུ་ཁ། གདན་ས་ཐ་གུ་མཆེད་ 


རྫི གཉིས་ལྷ་བྲོ་བའི་དགེ་བཤེས་ནམ་བཟང་། བདག་གི་ཉེ་གནས་སང་རིན། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ལོ་རོ་སྦྲལ་སྒུ། འཕན་ཡུལ་དབོན་པོ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་བསྡེབས་ནས་ལུང་ ྒ 
བསྟ ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། གཏེར་གྱི་གསང་སྒོ་ཕྱེས་ནས་འདོད་དོན་ལུང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་རྫས་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། སྔོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཡཾ ཕྱུག་ ས་མཁར་ཆུ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གདུང་དང་། བྲ་ཟེ་ཤ་རིལ་བཞུགས་པའི་སྣོད་གསལ་རྫའི་གའུ་དམར་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན་གུ་རུ་ 








/། 


དབུས་གཙོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི༔ ཞབས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀླང་གསང་ཚད་མཛུབ༔ དབུས་ཐད་དྲང་པོར་མཐོ་གང་བུས༔ དྲི་བཟང་སྣ་ལྔའི་ག་འུན༔ ངོ་མཚར་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན༔ རིལ 


ཤྭ 


༡ རྫས་ཆོས་སྨན་བཅས༔ རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་ག་འུར་སྒྲབས༔ སྒོ་སྲུང་གཤིན་རྗེའི་སྲིད་ལྟེར་གཏམས༔ མཁའ་རི་རྒྱལ་པོ་གོང་བཞིན་མཆོད༔ གཏེར་ཚབ་དར་ 


ླ བུ་ཕྱེ་མར་བཅས་པ་ཡོད༔ མཁའ་རི་གཡག་ལུག་འབྲང་རྒྱས་དང་༔ རྒྱལ་པོ་བྱ་དཀར་བཤོས་བུས་མཆོད༔ ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཅིག་ངོ་མཚར་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་བདུན་ཤ༔ གསང་བའི་དམ་ 


༡: 0 ་ ་ 2: - 

¿( སྣ་ཚང་བར་གཞུག༔ གཞུང་བཞིན་སྤྱོད་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནི། གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་བཏོན་རྗེས། ད་རེ ས་ས 

༧༅ འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ལ། ཡར་འབྲོག་པའི་དམག་གིས་དེ་ཕྱོགས་བཅོམ་ནས། འགྲོ་དོན་ཆེར་མི་འགྲུབ་ན་མི་འགྲོའམ་བསམ་པའི་ནུབ་མོ། དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་བྱུང་ནས་གཙུག་ལག་ “ 
ཁང་ཉམས་སུ་ཉེ། ཁྱེད་རང་གི་གཏེར་སྐལ་ཡིན་ད་ལྟ་ལོངས་ཟེར། དེ་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་བྱུང་བྱས་པས། བླ་མ་རས་པ་བས་ན་རེ། འོ་ན་ཅིས་ཀྱང་མྱུར་བར་བྱོན་པ་དྲག ལྟ་ཁང་དེ་མྱུར་ 








ཟླ་ བའི་ཚེས་བྱཅུ་ལ་དཔོན སློབ བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱིན། བླ་མ་རས་པ་བ་དཔོན་ སློབ བ་རྣམས་དང་ དུས་བྱས་དེ་ནས་ གཏོར་ནེ ཚོགས་ མཆོད་པ་ རྒྱས་པར་བཤམས། ' དེར་ཁྲོམ་མི་མང་པོས་ཁེངས་ 
ཡོད་པས། མར་མེ་ཁག་མང་པོ་བཤམས། བླ་མ་རས་ ས་པ་བ། བླ་མ་ ཙཱ་རི་ ང་བ། སློབ་ དཔོན་ རྒྱལ་ པ་མཚན་ གྲགས་པ། ལོ་རོ་ རོ་སྤྲལ་སྐུ། རྟག་ འགོ་དཔོན་པོ། བློ་ བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཆོས་ལེགས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གསང་ཚད་འཇལ་ ལ་ནས་ བརྐོས་པས། གའུ་མཐོང་ཡང་ངའི་ལག་ མགོ་ མ་ཤོང་བར་བླ་མ་ཛཱ་རི་བ་ལ་ ལ་ཐོན་ དང་བྱས་པས་ཅིག་ཆར་ལ་ཐོན། ཙཱ རི་པས་ ཡ་ལག་ཏུ་ 
བླངས་ནས་བྲོ་འཁྲབ། ནམ་ལངས་པ་དང་ ཐོན་པ་དུས་མཉམ། ནངས་པར་མི་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ ལ་གཏོར་ དབང་ཞིག་ བསྐུར། སླར་གྲོ་བོ་ ལུང་དུ་ལོག་ ཡོང་། བིམ ཚེ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་པར་ 
སྲས་ མཁར་དུ་ཕྱིན། མཆོད་པ་ཕུལ། སྨོན་ལ མ་བཏབས། སླར་ཡང་གྲོ་བོ་ བོ་ལུང་གི་ མཆོད་ཁང་བར་མ་ རུ་ཚོགས་ བརྒྱ་རྩ་ ཏ་དང་ ། མེ་མཆོད་ གཏེར་ གྱི་མངའ་ འབུམ་ རྣམས་རྒྱས་པར་ ྲཱ 
བཤམས། མེ་མཆོད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་མེའི་དཀྱིལ་ན་ གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་འཇའ་འོད་ ཀྱི་གུར་ན་ བཞུགས་པ་དལ་ ཅིག་མཐོང་བའི་ཚེ། དེ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ལས་ཆེ་ 
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ཤཱཿ ༄། །བསམ་ཙ་ན། ཉམས་འུར་བ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བ་འདྲ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྫས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི། གཙོ་བོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དབུས་ན་རྣམ་ལྔའི་ 
༩ གའུ་གཅིག་གི་ནང་ ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤཱ་སེང་ཧའི་སྒྲབ་སྨན་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བི་མ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བསྐྱར་ནས་བསྒྲབས་པའི་རིལ་བུ་དང་། གུ་ 
ངོ རུ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་ འི་དགེ་རི་ཕུག་ཏུ་བ བས་པའི་ཆོས་སྨན་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་གའུ་གང་བྱོན་ནོ། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དཔུང་པ་གཡོན་ནས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་ 
ཤཱ གཉིས་བྱོན། དེ་ནས་ཡང་སྒོ་སྲུང་གི་ཁྲོ་བོ་ ན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལྟོ་བ་ནས། ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནས་མན་དྷ་ར་བས་རྙེད་པའི་བྲམ་ཟེ་དུང་གི་རྣ་ཆ་ཅན་གྱི་སྐུ་ཤ་སྲན་ཚད་སུམ་འགྱུར་ཙམ་པ་ 

བཅུ་ལྷག་བྱོན། མཁར་ཆུར་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་སྨན་ཕྱེ་མར་བཅས་པ་གསལ་རྫའི་གའུ་གང་བྱོན། བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ནི། བླ་མ་རས་པ་བ། བླ་མ་ཙཱ་རི་པ། ཱུ 
འའ གཞོང་ཁ་པ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་རྣམས་ལ། རིལ་བུ་སེལ་མེད་རེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གནང་ངོ་། །གཞན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་བཀྱེས། རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ 





ལས་ས་'ས་༠༡༩ ༡༩༩ -""ི་ཿ 


ནས་མ་ཌི་སྒྲབ་པའི་ཐུན་ཁ་མང་དུ་བཙུགས་ནས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་བཀོད། ཆོས་སྨན་རྣམས་ལ་རང་དང་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་གྱི་ཕབས་བྱས་ཏེ། 
„ བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མང་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་སོ། །དབེན་རྩ་ལྟ་ཁང་གི་གཏེར་འབྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སིདིཧཱཾ། གུ་རྭ་རཏྣ་གླིང་པས་མཁར་ 


ཧཿ ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི། དགེ་རི་བྲག་ ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ལུང་བྱང་གི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་གི་རྒྱབ་ཏུ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་ 
རྒྱལ།ཁམས་སུ༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་སྦས་པ་ཡི༔ ཀུན་ལས་ངོ་མཚར་སྟིང་པོའི་གཏེར༔ ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ༔ གནས་མཆོག་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཧཿ མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་ “ 
རིང་ནང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྒྲབ་ཁང་ངོས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཉི་ཟླའི་སྐར་ཁུང་སྟེང་༔ ཤར་གྱི་ཐད་ནས་བྱང་ངོས་བྲག༔ བྲག་སྤོས་ཁྲུ་གང་བཀོག་པའི་ཤུལ༔ དེ་སྟེང་ཁྲུ་བཞི་ཡར་གཞལ་བའི༔ 


=: 





ཊཾ ༄༅ །སྲིན་ཚད་ཁྲུ་གང་སྐས་བྱུང་ར། སྒབ་ཕྱུང་)ནས༔ བྲག་ཆོལ་ཚེས་བརྒྱད་ཟླ་བ་འདྲ༔ ངར་ཆེན་གཟོང་གིས་དེ་བཀོག་ ལཿ བསློགས་པས་རིན་ཆེན་དོང་ཙེ་ནི༔ མཆིན་དར་སྨུག་ 
ཤི ×: = ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་ཚོགས་བཅས༔ ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་ག ག་མ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་མིན་རེ་ཀན༔ དགེ་བསྟེན་ 


བསྟོ་ཁར་ཕུད་གཏོར་མཆོད༔ གཏེར་ཚབ་བུམ་གཏེར་བཙན་པར་ཆུག༔ ལོ་གསུམ་རབ་ཏུ་བདུན་གྱི་བར༔ བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་སྦོས༔ དུས་ལ་བབ་ན་གཏེར་ཤོག་སྦོས༔ 


, ཤོག་སེར་མ་ཕྱེ་འཆང་འདོད་ན༔ རྫོགས་པར་བཤུས་ནས་གཏེར་ཚབ་ཆུག༔ ཅེས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནི། ནའ མ་འ་ཁ།་ལ་ འཆམ། ཤར་དུ་། 
' ཙཱ་རི། ལྷོར་མཁར་ཆུ། ནུབ་ཏུ་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་། བྱང་དུ་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒོ་རྣམས་སུ། ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་གྲུབ་ན་བསྟན་པ་ འི་རིམ་གྲོ་ཆེ་བར་འདུག་པ་ལྟར། 
ཏཱ གནམ་ལོ་མེ་ཕོ་བྱི་པའི་ལོ་ལ། གོང་གི་རིམ་གྲོ་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་། གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གསང་སྤྱོད་དུ་འདོན་པ་དང་སྦྲགས་ནས། བླ་མ་ཙཱ་ ་བ་དང་། ལྷོ་བྲག་བན་པའི་ཡོན་ 














བདག་དྲག་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས། དབང་ཁྲིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པར་བསྐོར། དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཁར་ཆུ་སངས་རྒྱས་གླིང་དུ། ། 
བདག་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་དང་། མཁར་ཆུའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྡུས་ཏེ། ཚོགས་བསྐང་གསོ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། ལྷ་ཁང་ལ་ 
པ་ སོགས་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་བ་ལ་སྒྲིམས་པས། གནས་སྐོར་བ་དང་སྦྲགས་ནས་རྐུ་ཐབས་སུ་བཏོན་པ་ལ། གནས་དེར་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་མཛད། གུ་རུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
༡ བཏབ་པའི་རྗེས་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཏོན། ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་པདྨ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ལ་བསྒྲིབས། བདག་དང་དགེ་སློང་ཤེས་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་སྲུང་བ་ 

རླ གྲབས་སུ་བཅུག་ནས། །གསང་ཚད་འཇལ་ནས། །བྲག་གཟོང་གིས་བཀོག་པས། རྡོ་ཆོལ་ལ་མཚལ་ཡིག་ཨ་ཡོད་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། དུད་པའི་དྲེག་པ་ཆེ་བས་མངོན་པ་ནི་མི་འདུག ུ 
བྲག་དེ་ཡང་རྡོ་སྤྱིན་གྱིས་སྦྱར་བས་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་ཤིང་དམ་པར་འདུག་ནས་མ་ཁོག་པ་དང་ད་མེད་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་བྱས་ནས་བདག་གིས་བཞག་པས། བླ་མ་དགེ་སློང་ན་རེ། བྲག་དེ་ 
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ཤཱ, ༄༅། །ཕྱིས་བཀོག་པའི་རིག་ཅིག་འདུག ད་རུང་ཁོག་ཚད་བཀོག་དང་ཟེར། ཡང་གཟོང་ངར་མ་དེས་ཤེད་ཆེར་བསྐོས་པས། རྡོ་སྦྱིན་དམ་མཁྲེགས་ཏེ་ཁོག་ནས བུག་པ་ཟླ་གམ་པ་དེ་ 
༧ ལག་གིས་བླངས་པས། རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་རྫ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དོང་ཙེའི་རི་མོ་བྲིས་པ། སྦོམ་ཕྲ་ཁུད་དོ་ལ་འཁོར་བ། ང་ཐུང་མཐོ་གང་དང་སོར་བཞི་ཡོད་པ། འཾ ་དར་སྨྲག་པོས་དྲིལ་ 

བ་བྱོན་ནོ། །སླར་ཕག་ཏུ་བཏུམས་ནས་སངས་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕྱིན། ཞག་གཅིག་མངའ་ཕུལ་ཞིང་གསངས་ནས། མཁོ་མཐིང་བར་ལག་དར་ཡུང་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་བྱོན་ནོ། ། 
| གསུམ་པ་གདམས་པ་ཅི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། གུ་རུ་ཞི་བར་སྒྲབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། དྲག་པོར་སྒྲབ་པ་ཕྱི་སྒྲབ། ནང་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ། བླ་མེད་དོན་གྱི་ཧཱུ་སྦྲབ། དབང་རྒྱས་བསྡུས་ ` 
དཱ པོའི་ཡང་གཏེར་ཡིན་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་འདི་ནི་བཀའ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་རྒྱལ་བསེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་གནད་ཀྱིས་འཁུ་ལྡོག་ཆེ་ཞིང་ཁོ་བོ་ 






པནྭསབུང་བ་དངུ་། མི་ཉ་བཏོན་ཡདང་། ཞྐེད་སྐས་ཝཊི 
རང ས་ཁ་བྱང་གི་ཤོག་དྲི ལ་ཆུང་བ་ག སུམ་བྱུང་བ་གཅིག་ ལས། 














ཊཱ ༄༅།། །ཨེ་མ་ཧོ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་སྟིང་པོའི་གཏེར༔ འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ༔ དང་ལུང་ལྡང་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ༔ བྲག་རི་ནག་པོ་བྱང་དུ་བལྟ༔ དེ་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་ 
; སྤོས་གསུམ༔ སྤོ་ཏོ་གསུམ་གྱི་འོག་མ་ལ༔ ལྡང་ལྷ་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཅེས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྒྲབ་ཕུ་ ་ཡོད༔ བྲག་སྤོས་དེ་ཡི་སྲིབ་ཀྱི་མཐར༔ ཤུག་པ་རྐང་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི༔ བྱང་ངོས་ 
! བྲག་གདོང་སེངྒེ་འདྲ༔ དེ་ཡི་ཁ་ནང་བྲག་གི་ཆོལ༔ 'གང་དཔངས་ཐེག་ཙམ་ཞིག་ཡོདཿ དཞི་ག་གིས་ཡི་བུ། ནང་ན་རྡོ་ཆོལ་ཟུར་གསུམ་དམ༔ དེ་ལ་གཟོང་གིས་བཀོག་པ་ཡི༔ 
ཱུ གསང་ཕུག་ཁྲུ་གང་ཡོད་པའི་ནང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གི་སྒུ་ཚབ་དང་༔ བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ས་བཏུལ་བའི༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་བཅས་པ་ཡོད༔ ན་བཟའ་ཆུ་དར་ཁ་ཆེན་གང་༔ 

འཁྱེར་དུ་མི་རུང་གཏེར་བདག་ནོར༔ དམ་རྫས་བསྒྲབས་ཏེ་སླར་ཡང་སྤ༔ ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཅིག་གནད་བྱང་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བྲག་སྤོས་དེ་ཡི་དཀྱིལ་སྟོད་ན༔ དཀར་ཀོང་ཁྲས་རིང་འཁོར་ ་ི 
ཧཿ མར་ཡོད༔ དེ་ཡི་ཁྲས་རིང་ལྷོ་ཡི་སྣེར༔ ཕུག་པ་དཀར་པོ་མི་ཤོང་ཙམ༔ དེ་ཡི་ཕུགས་ནས་གཡོན་ངོས་ནང་༔ དཀར་ཀོང་རྡོ་ཆོལ་ཁུ་ཚུར་ཙམ༔ དངུལ་གྱི་ཨ་ཡིས་མཚན་པ་ཡོད༔ དེ་ཉིད་ 
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ཤཱཿ ༄༅། །ཁྲོས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། དབང་སྒྲུབ་ཐབས། ལས ང་ང འོ་ན༡༡ གགས ༥ ༢༦ མ་ད 
རྨ བི་རོ་ཙ་ནའི་ཕྱག་བྲིས་རྒྱ་ཡིག་རེ་རེའི་ནང་ན་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ་རེ་དང་བཅས་པ་ལྟ་སྦྱར་དུ་བྱས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བྱོན་ནོ། །གཤིནྨ་རེཆ་བདག་གིསོརལ། རྩ་བ ་སྦྲུབ་པ། 
4 དབང་དང་ལས་བྱང་། སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་དེ་དག་གི་མཐའ་རྒྱས། ལས་ཚོགས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཟབ་ཅིང་མང་བར་བྱོན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཙཾ འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཨུ་རུའི་སྒུརྟེན་གྱིས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ། བྱར་དྭགས་ཀོང་གསུམ། ལྟོ་བྲག་ཡར་གསུམ། ཨེ་གཡར་གཉལ་གསུམ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ། ° 
འེ དབང་བསྐུར་དད་འདུན་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ས་བཏུལ་བ་དང་སད་སེར་ཤཱ་འོད་ལ་སོགས་བཟློག་པ་དང་། ལྟ་འདྲེ་དྲག་པོ་དང་ 

རྤ གདོན་རྒོད་འདུལ་བ་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་། མདོར་ན་གང་འདུལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྗེས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕུར་པའི་སྐོར་ 
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། །མོའི་གཏེར༔ ཀོང་པོའི་ཡུལ་མཐའ་དོང་ཁ་ཟེར༔ ན་རྗེ་ནག་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ སྦ་དོང་བཞི་བརྩེགས་གནས་པ་ལས༔ དང་པོའི་འོག་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཟེར༔ ཆུ་ཕྱར་དེ་ཡི་ 
ཡས་ཕྱོགས་ན༔ ཚེ་བདག་ཕྱག་གཡས་ཧྭཾ་ཁུང་ནང་༔ `¥ ཐལ བུག་པ་གསུམ་གྱི་གཡས་མ་ལ༔ ཡི་གེ་ཏཱཾ་རྐོས་དེ་ཡི་འོག༔ ཁྲོ་ཆེན་གཟོང་གིས་བརྐོས་པའི་འོག༔ 
'བསེའི་ག་འུ་ཁུད་གང་ནང་༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ནི༔ སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་ལས་དང་བཅས༔ ཕུང་གཏད་ནག་པོ་ཆུ་འཁོར་བཅས༔ བཅས་ཆོག་ནག་པོ་སྦྱོར་པའི་ 
རཿ འཇིག་རྟེན་ཕུང་འཆེང་ནུས་པ་ཡོད༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་བཤོས་བུས་མཆོད༔ གཏེར་ཚབ་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་སྦྤ༔ རྗེས་སྤྱོད་རྒྱན་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཞེས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 

ཿ ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་ནི། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཀོང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་སྔགས་པ། དད་ལྡན་གྱི་ཡོན་བདག་ལོ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་བ་མང་དུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ མུ 
སུ ནས། ཐོག་མར་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོ་ལ་དམིགས་ཏེ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡུང་ཆོས་རྒྱལ་བྱ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོག་མར་ཧྭ་རི་གནས་ནང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་ལན་ 
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གཉིས་དང་། ཙྭ་རི་བ་རྣམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་ལན་གཉིས་མཛད། དེ་རྗེས་ཙྭཱ་རི་མཚོ་དཀར་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་དང་། གཟིགས་སྣང་རང་བྱོན་གནས་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱེ། དེ་ལ་ 
ཀོང་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་ནས་ཡུག་གི་ཟླ་བ་ལ་རྒྱ་ལ་དོང་ཁའི་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་ཀོང་ཡུལ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། གློ་མི་ཁྱིམ་བདུན་པའི་ས། ཀླ་བདུད་ 
ཊཱི མགོ་དགུ་པའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། གཤིན་རྗེ་དོང་ཁ་རུ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་ལན་གསུམ་བསྒྲབས། དེ་ནས་ཡར་ཐེགས་ཁ་རུ་གསང་ཐབས་སུ་གཏེར་བཏོན་པ་ལས། གནས་དེ་ 
ཟྨ་ ཡང་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་མི་བསྲུན་པས། འཁོར་རྣམས་སྔ་འགྲོས་སུ་བརྫངས་ཏེ། རྗེས་ལ་ཕྱག་ཕྱི་ལ་སྒར་པ་ཆོས་འདོན་པ་དང་། གཙང་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། བདག་རང་དང་ ་ 
རླ 6༩ བ་ཡུ་ གསེར་གྱི་གའུ་གདན་དྲངས། གཏེར་ཚབ་གཞུང་བཞེན་བཅུག མཆོད་བསྐང་རྒྱས་པར་བྱས། སླར་རྗེས་སྦྱོད་སོགས་ལ་ཟབ་ཏུ་བྱས་ 
ན་ཡར་ཐེགས་སོ། །གསུམ་པ་གདམས་པ་ཇི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། ནང་གི་ཞལ་བྱང་ན་ཡོད་པ་ལྟར། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་སྐོར་དང་། གཏད་ཁྲམ་དཀར་ནག་ 














ཤཱ ༄། །ཁྲ་གསུམ་དང་། དབྱུ་ 'ཆུ་འཁོར་ལས་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་གཞན་ཡང་ལས་ཚོགས་ཡུང་བྱང་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཚན་དྲིལ་ཞིང་ཟབ་པ་འགའ་ཞིག་བྱོན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་ 
« བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་ ། སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུ་ཆེན་འགའ་ལ་གཏད་དེ། རང་གི་ཆེ་བ་འདོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
3 བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྲུང་བར་ངེས་སོ། རྒྱ་ལ་དོང་ཁའི་གཏེར་འབྱུང་གི་ལེའུ་ྟེཉི་ཤུ་པའོ། ཨོཾ་གུ་རུ་སིདྡི་ཧ་ཧྲི གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས། ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོ་གསང་གནས་ཀྱི་གཏེར་བཏོན་པ་ལ་ཡང་ 
@ཾ སཿ ཁབྱང་པཱཏྟྙཏྒསྔབྲུདྔྲྲ་ཏཱཏ། གཏེར་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ་དང་། གདམས་པ་ཇི་ཙམ་བྱོན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་ དོན་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི། ཁྲ་མོ་བྲག་གི་ཤོག་ 

སེར་ལས། ཤར་ཕྱོགས་མཐའ་འདུལ་གནས་དེ་ཡི༔ གཙོ་བོའི་ཞབས་འོག་ཐོག་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་༔ འཁོར་ལོ་དྲུག་པའི་བྱང་ཤར་ཕྱོགས༔ རིག་པའི་གབ་ཕྱུང་ཁྲུ་གང་ན༔ རིན་ཆེན་ལ་ ངྲི 
། བསེའི་ག་འུ་ན༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་བི་མ་ལའི༔ སྨན་སྒྲབ་ཀུན་ཀྱི་སྟིང་པོ་དྲིལ༔ གཉགས་ཆེན་ཀུ་མ་ར་ལ་གཏད༔ དེ་ཡི་ཕྱག་དཔེ་ཟིན་བྲིས་དང་༔ ཞལ་ཐེམ་ལུང་བྱང་ཡིག་ཆུང་བཅས༔ རྒྱ 


















ཤཱ ༄༅། །སྒྲབ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་ལས་བྱང་པྲ་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ་དང་། ཀོང་ཕོ་ལ་གཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་དང་། རཾགས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་ 
༧ པ་དང་། ཙ ུ་ མྭ་ཕའའག་གསའ་དག་པས་གང་པ ཅུང་ནག་ འཐང འབྲབ་ལ་བཅསཊ ཁ་ཁ ༦་ སྨན་སྒྲབ་ཕབས་ 
དང་བཅས་པ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་། མ་འོངས་ཡུན་དུ་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་འགྱུར། རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་གཏེར་འབྱུང་གི་ལེའུསྟེ་ཉེར་ 
ཧཱ གཅིག་པའོ། ཨོཾ་གུ་རུ་སིངྡྷ་ཧཱི་ཧཱི གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པས་ས་གནས་གཉིས་པའི་གཏེར་ཁ་གདན་དྲངས་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཁ་བྱང་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། གཏེར་དངོས་ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུལ། 
༢ །དམས་པ་ཇི་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཁ་བྱང་ནི། གོང་གི་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་ཞལ་བྱང་ནས། བསམ་ཡས་འདི་ཡི་མཐའ་འདུལ་ ཱ 
ལཾ གྲནས༔ བུ་ཆུ་ཞེས་བྱ་མཁའ་འགྲོའི་གནས༔ ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་པ་ལྡིང་འདྲའི་རི༔ ཞེས་པའི་ཚིག་འགའ་དང་། བྲག་སྒོ་ཡར་གཏད་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས༔ འདོམ་གང་ལྷོར་གཏད་སྟེང་དུ་ཕྱེ༔ 





















བཱ 
ཟོ” 
༡ 


༄། །སྒར་པ། ཁལ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔ་འགྲོས་སུ་བརྫངས་ནས། ལྐའཁོར་ཅ་ྡུས་པའ ཝ་ཚོམ་ མེ་བའཅམང་། རའོ བདག་གིས་གཏེར་གནས་བརྟགས་ 
ཤཱ པས། ལམ་ཉག་དེའི་འགོ བྲག་གི་སྣ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་དེ་ཡི་སྣ་ལ་བྲག་བྱ་རྒོད་ཚང་ནས་འཕུར་བ་འདྲ་བ་དེ་ཡི་སྒོ་སྐྱ་ཉེར་བ་དེ་ ་འོག བྲག་བཅད་ཁམ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
ཤཱ ཨོ་རྒྱན་མཁ འ་འགྲོའི་ཡི་གེ་འབྲུ་དམར་ཕོ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་སྣང་སྟེ། བྲག་ཆོལ་མཐོ་སྐོར་བ་གཅིག་འདུག་པ་གཟོང་བཟང་པོས་བརྡུངས་ཏེ་བཀན་པས་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོན། དེའི་ 
༈ ཤྭ་ཤོགས་སོལ་བས་བཀང་བའི་ཞང་ནས་སྐལ་བསེས་བསྡམསཔ་གཅིག་ཅོན། ུར་ཡང་ཡང་བསྟུན་བཤིནདུ།བཏནགཙོའི་སུཐདགང་བ་ཤིནཏུ་ལགས་པ་གཅིག་དང་། བུམ་པ་ 

རྫས་དང་ལྡན་པ གཏེར་ཚབ ་ཏུ་བཅུག སྔར་ བཞིན གསེང་མེད་ པས་མངོན་པར་ བསྒྲིག ཤིས་པ་བརྗོད། གཏེར་བདག་ལ་བཅོལ་གདམས་བྱས། ལྷ་སའི་རྔོ་ བོའི་ཕྱག ནས་ཀྱི་ མེ ཏོག 
- གཏོར། སྔར་ནུབ་སྤང་ཡེ་དགོན་པ་ན་ཡོ། ད་དུས་མནལ་ལམ་ན། མི་དམར་པོ་རྟ་དམར་ཞུར་ལ་ཞོན་པ། ཁྱི་སྔོ་ཞུར་འགའ་ཁྲིད་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། ང་བཙན་ཤི་བོ་སྲོག་ལེན་ཡིན་ཟེར། 
















བཙན་དམར་ཤན་པ་ཀིས་འདེབས་བྱ་བ་ཡིན། ཅེན་ནེ་མདོ་གང་འོག་གི་གཏེར་སྲུང་ང་ཡིན། སྐར་གཟུགས་འཕྲང་གི་ལམ་འོག་དེའི་བྲག་ཅོག་བུ་རྒོད་ཚང་ནས་ཐོན་པའམ། ངང་པ་ཆུ་ 
ནས་ཐོན་པ་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་རང་གིས་བཅོལ་མ་དེ་དབུས་མ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཟེར་བའི་གཏེར་སྲུང་གི་ལུང་དང་ཁ་བྱང་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་འདོན་པ་སྨ་བ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་ 
བཾ པ་གདམས་པ་ཇི་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དྷེ་བས་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ནའང་། གདུལ་བྱའི་དབང་ 
རྨ ལ་དགོངས་ཏེ། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ། སྣ་ཚོགས་སུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། འདི་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལི་དཀར་པོ་ དེ 
༧ ལས་བྱོན་པ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་། སྐུའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་བྱོན། བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་ནི། གདུལ་བྱ་གང་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་དུ། སྐུ་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་བར་ཆད་བསལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་དད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་དད་ལྡན་གང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ་དུས་སུ་བསྲིངས་ཏེ། 
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ཊུ ༄༅། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ལར་ཀོང་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་འདི་རྣམས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཏོན་ནས་མཐུན་པའི་འགྲོ་དོན་སོ་སོར་བསྒྲབས་ནས། ཀོང་ཡུལ་ 
ང་ལ་གཅེས་ཤིང་ཁག་ཆེ་བར་ཡོད་ནའང་ཀོང་པོ་ཡང་། བློ་ཕག་གི་ཡུམ་མ་གོ་མ་རིག་པའི་དབང་བཙན་པས། གཏེར་བཏོན་ཡུལ་གྱི་བཅུད་འཆོར་མི་དགའ་ཟེར་ཞིང་གླེན་པ་རྟོག་པའི་ 
ཁང་དུ་སོང་ནས་བསྒྲིབས་པར་འདུག་པས་གཏེར་རྣམས་ཀྱང་རྐུ་ཐབས་སུ་གདན་དྲངས། རྩེ་ཆེན་མདོ་གོང་མའི་གཏེར་འབྱུང་གི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པའོ། །ཀྱེ་མ། ཡང་ཟབ་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
† ༈བཅོས་བསླད་རང་བཟོས་ཉམས་པའི་སེལ་མེད་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་ཐུལ་ལེ་བ། །ལྷོ་བྲག་གྲུ་ཤུལ་ཕྱོགས་ན་རྒྱས་པ་ཡིན། །གདམས་པའི་བཀའ་བབ་ 
གྲོས་མིག་ཕྱེ་བས། །བཀའ་གཏེར་ཕལ་ཆེར་དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རཏྣ་གླིང་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་སྲས་དེ་སྐད་ལོ། །སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ཚོགས་ ་; 
ཉིས་རླབས་པོ་ཆེ། །སྔོན་འབྱོར་མཐུ་ཡིས་དུས་འདིར་ཐུགས་གཏེར་འཆང་། །མང་པོའི་བཀའ་བབ་གདུལ་བྱ་མཐའ་རྒྱས་འགྲུབ། །དུས་མཐའི་བློ་བདེ་གཏེར་སྟོན་དེ་སྐད་ལོ། ། ཨེ་ 
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ཤཱ, ༄༅། །རབ་ཊ རྩལ་ལས། ལྷ་ཡུལ་ཀླུ་ཡུལ ་མི་ཡུལ་ གཏེར། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱིས། །བཀའ་ གཏེར་ ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ཡང་ ང་གཏེར་ རྙིང་ འདོན ་ཞིང་ གཏིམ་ 
༧ གསར་རྒྱུན་ མི ་འཆད་ པའི་ ཡུཐཐང་། ཟབ་ཁྱད་ རིམ་པར ་ཡོད་ པ་དང་། རམ་ཿ ཆོས་ཡུན་ དུ་གནས་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ བསྟན པ་ཡུན་ དུ་གནས་ པས་ ཞབ བ་ བྭ་ནམས་ གནས་ སྐབས: སུ་ཉེ་ 
རླ བར་འཚོ་བ་ དང་། མཐར་ རྭ་ཐཱ །བདེ་ བའི་འབྲས་ ཐུར་འགྱུར་བའི་ ལུང་ནི ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡང་དག་པར་སྡུད་ པའི་མདོ་ ལས། དཿ དགའ་ བོ་ གང་ གིས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཡུན་ ཇི དུ་ 
ལཱ གནས་ ཕར་བྷ་ཐའི་ ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ འདི་ དག་ གླིགས་ བམ་ལ་ བྲིས་ཏེ གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ མཆོད་ ན། དེ་ཕི་སྟ་ཆ༩ྲའི་ཧི ན་ལ ཐོབ་པ་ བཅུ་རབ ུ་ཐོཐ་ བོ། །བཅུ་ ཅུ་གང་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ ཧས་ཀྱི་སྤྲན་ར ན་རབ ་ཏུ་ཐོབ་ པས་བངས་ རྒྱས་མཐོང་བའི་གཏེར་དང་ ། ལྷ་ ཡི རྣ་བ་ རབ་ཏུ་ཐོཐ། པས་ བཅས་ཉན་ པའི་ གཏེར་ དང་། ཕྱིར་མི ལིག པའི་དགེ ་འདུན་རབ ་ཏུ་ཐོབ་ པས་ དགི་ | 
རྤ་ འདུན ་མཐོང་བའི་ གཏེར་དང་། རིན་ ལོ་ཆེའི་ ་ལག་པ་ རབ་ཏུ་ཐོབ་ པས་ཟད་ མི་ཤེས་པར་ལོ། ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་གཏེར། མཚན་ དང་དཔེ་ བྱད ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པས་གཟུགས་ ཀྱི་ གཏེར། གཡོག་ 
























མིས་བྱེད་པས་གཡོག་གི་གཏེར་དང་། སྤོབས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་དྲན་པའི་གཏེར་དང་། ཕྲས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རོ། སྨ །གཏེར་ཐོན་ཅིང་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ལུང་ཡང་། བསོད་ནམས་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
= མདོ་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་ག ་བརྡིད་ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར། འི་དང་། རི་སུལ་དང་། ཤིང་དག་གི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དག་ཡོད་དེ། གཟུངས་ 
རཱ དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ལག་ཏུ་འོང་པར་འགྱུར་རོ། །ས་འོག་གི་གཏེར་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཏེར་ལ་ཆོས་ནོར་དགོས་ 
དགུ་སྣ་ཚོགས་སྦས་ཤིང་སྤྱད་པར་བསྟན་པའི་ལུང་ཡང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་འཆད་པའི་དོན་དུ་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་ ] 
དང་། ཆོས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 


ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པས་མི་འཇིགས་པའི་གཏེར་དང་། སེམས་ཅན་ཉེ་བར་འཚོ་བས་ 




















ཤཱ ༄། །གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་དང་། བཞི་པོ་དེ་ད ་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་གཏེར་ཆོས་འཕྲད་པའི་ཡུང་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
༧ སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་རྩིག་པ་དང་། །ཤིང་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་འ ང་ངོ་། །ཞེས་ 
ངོ སཾ། །གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་དམ་པ་དེ་གང་ཟག་རྩོད་མེད་ཡིན་པའི་ཡུང་ནི། རྒྱུད་སེམས་ལུང་ཆེན་མོ་ལས། གཏེར་གྱི་བཅུད་འཛིན་སེངྒེའི་སྒྲ། སོན ར་ལ ལ་ག །སྨྲ་ 
¿' བའི་དམ་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ། །གཏེར་འདོན་ཞིང་སྤེལ་བ་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ལུང་ཡང་། དགོངས་འདུས་ལས། འདོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མི་ངོམས་རྣམས། ། 

ྲ? གཏེར་ཆེན་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་ཤིང་ ། །གང་ཞིག་གཏེར་འདོད་ལམ་འདིར་ཤོག །ཅེས་སོ། །གཏེར་མ་བཏོན་ན་ཕན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ལུང་ཡང་། གསང་བ་སྟིང་པོའི་མཛོད་རྡོལ་ ྔུ 
ཤྲ ཏེ། ༈དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ཆེན་འབྱིན། །ཞེས་སོ། །གཏེར་ནི་མི་དང་ལྷ་འདྲེ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུང་ཡང་། རྒྱུད་ 
















ཤཱཿ ༄༅། །གཏད་ལས། དམ་པ་མཆོག་གིས་རང་གཏེར་བཙལ། །དབུལ་སེལ་བདེ་ལྡན་སྐུ་དྲིན་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གཏེར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ཞིང་ཕྱི་ནང་བྱེ་བྲག་ 
༧ི མང་དུ་སྦས་པའི་ལུང་ནི། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བསྟན་པའི་བཅུད་བསྡུས་གསང་བའི་ཐབས། །གསང་མཛོད་རིག་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། །བསྟན་པའི་ཕྱི་འབྲེལ་གསང་རྒྱུད་ 
=; 


༤ བཅས། །གུ་ལང་ལུང་གི་གསེར་ཟོ་རུ། །སྒེངྒེའི་འོ་མ་བླགས་པ་བཞིན། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅང་བར་བྱ། །བསྟན་པའི་ཡང་སྟིང་སྟིང་ལྟར་ཟུང་། །གནས་ནི་བྲག་དང་ཆུ་ལ་བཞག ། 
ཟྷ' ཅེས་སོ། །དོན་ ཉིས་པ་གཏེར་ཆོས་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། བཀའ་འབྱམས་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཏེར་ཆོས་སོ་མའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 

` བཀའ་འབྱམས་ ་སྐྱོན་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་བཅོས་པ་ལ། བཀའ་གཏེར་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། རྒྱུད་རིམ་མང་དུ་བརྒྱུད་པའི་མཐར་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཱི 
༦ འོ་མ་དེ་ཡང་དང་པོ་བ་བདག་གིས་བཞོས་མ་ཐག་གི་དུས་ན། སེལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། དཀྲོགས་ན་མར་འབྱུང་། མནན་ན་ཞོ་ཆགས། བཏུང་ན་རོ་དང་བཅུད་ཡོད་པའོ། །དེ་ནས་ 





ངི 'འདུས་ཀྱི་མི་ལ་མང་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། འོ་མའི་མདོག་དང་ཆོ་མ་འགྱུར་ཡང་། རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་འོ་མ་ཅུང་རེ་ཕྲི་ཞིང་ཆུ་རེ་བསྣན་པས། སྣོད་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ 'འབགས་ 
„¿ པས། ནུས་པ་དང་དོན་བྱེད་ཉམས་ཏེ། གཞུག་ཏུ་དཀྲོགས་ཀྱང་མར་མེད། མནན་ཡང་ཞོ་མི་ཆགས། བཏུང་ཀྱང་རོ་བཅུད་མེད་ཅཾང་། སྣོད་ ་འབོག་བོར་སོང་། ཞོ་མའི་ ང་དང་ཆོ་ 
དཱུ ཡོད་ཀྱང་དགོས་པའི་དོན་བྱེད་ཆེར་མི་ནུས་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱང་། དང་པོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྒྱུད་སོ་མའི་དུས་སུ། བཅོས་བསྐད་འཕྲི་བསྣན་མེད་ 


རེ པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར། ཟབ་པའི་གནད་ཡོད་པས་རང་གྲོལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཡོད་པས་གཞན་གྲོལ། མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་བཞིན་དུ་འདུ་བས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། འབྲེལ་ཚད་ 
སྨིན་གྲོལ་དུ་ནུས་པ་ལས། དེ་ནས་རིམ་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས། ལ་ལས་མང་ནས་འཕྲི ལ་ལས་ཉུང་ནས་བསྣན། ལ་ལས་མཆན་དང་འགྲེལ་པས་བསླད། བཀའ་ ཏུ 
བརྒྱུད་དང་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་དམ་སེལ་ཞུགས། རང་གཞན་ཁྱད་འདོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་སྦས། ཀཾ 













ཤཱཿ ༄༅། །ཟབ་ཁྱད་དང་འབྲས་བུ་སྔ་མ་བཞིན་མི་འབྱུང་སྟེ་སྐྱོན་དུ་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་གཏེར་ཆོས་སོ་མ་མ་བཅོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གོང་གི་འོ་མ་མ་ཉམས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
° པས། རྟོགས་བརྗོད་ཅན་དང་། ལོག་ཤེས་མཁན་ལ་རྒྱུས་མེད་པས་གཞུང་མ་ཉམས། བསྣན་འཕྲིས་མ་བསླད། མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་བདག་ཡོད་པས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རླངས་པ་མ་ཡལ་ལོ། །གཏེར་བདག་དྲག་པོ་ལ་གཏད་པས་རས་ཆོད་མཁན་དང་། རྟོགས་འབྱེད་ཅན་གྱིས་གཏར་མེད། དམ་ཆིག་གི་སེལ་མེད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངར་ཡོད། བཀའ་ ` 
རྐུན་འདྲེས་ཁྱེར་མེད་པས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མྱུར། བརྒྱུད་པས་བར་མ་ཆོད་པས་བསྟན་འཕྲིས་བཅོས་བསླད་མེད། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། གཏེར་ 
ཧྲ སྟོན་དང་ལུང་བསྟན་མཐུན་པས་རྗེས་འཇུག་ཡིད་ཆེས། སྐལ་མེད་ཀྱིས་ཐོན་མི་སྲིད་པས་གདམས་པ་ཁུངས་བཙུན། རྨོངས་པའི་ལག་ལ་མ་བརྒྱུད་པས་དོན་ལོག་དང་ཆད་ལྷག་མེད། 
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ཡང་ ང་བཅུད་ ་ བས་ ཕྱུག་° ་ལ་ ཊྲཿ ཚང་ ། ཐུགས་ བཅུད་ རླ གཏད་ཐ པས་ སྐུག ་ ཏའ རར དེ། ཅཐ གཏརཆོས་བྱད་ ད་ལ ༦ རོབ་ པའི་ཡོཿ ཧཱ ་ཆེ་ ཐ་ 











འདེབས་ལ་སོགས་འབྱུང་ཞེང་། བྱེ་བྲག་གི་གཏེར་ཕལ་པ་ལ་ནི་ཁ་བྱང་ཟབ་མོ་གཅིག་པོས་ཐོན་པ་འབྱུང་ཞིང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁ་བྱང་དུ་གཏེར་སྟོན་ཡུང་ཡོད་མེད་ཀྱང་གང་ཡང་ 
¡ སྲིད་དེ། ཐོན་ཞིང་གདུལ་བྱ་རྒྱས་ནུ་དོན་དེར་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྦ་ཐབས་ནི། གཏེར་སྟོན་ཚད་མར་ཡིན་གྱི་རྟིང་ལ་གཏེར་ཡུང་རྒྱ་མཚོ་ནས། བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་ 
༡དང་། །ཟབ་རྒྱ་རིམ་པར་ཡོད་བྱའི་ཕྱིར། །གཏེར་རྙིང་ཐམས་ཅད་གདོན་པར་བྱ། །གཏེར་གསར་མང་དུ་སྦེད་པར་བྱ། །གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་བསྩལ་བར་བྱ། །ཞེས་པས། སྦེད་པའི་ 
རཱ གནས་ནི། མིས་བདག་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྦ། མི་འགྱུར་བའི་གནས་བྲག་དང་རྡོ་ལ་སྦ། མི་རུལ་བའི་གནས་ཆུ་དང་མཚོ་ལ་སོགས་ལ་སྦེད་དོ། །སྦེད་ཐབས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ང་། རྗས་གཏེར་རྣམས་ལ། མི་རུལ་བའི་རྫས་སྣོད་དུ་གཞུག་ལ་སྤའོ། །ཆོས་གཏེར་རྣམས་ཆུ་དར་དང་། གྲོ་ག་དང་། ཤོག་གུ་ལ་སོགས་ལ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་ 
བཟང་གིས་བྲི་གཞི་ཚོས་ཀྱིས་བསྒུར་ལ་སྣག་ཚ་ལེགས་པར་བཏུལ་བས། མགོར་སྒྲ་གང་ལས་བསྒུར་བའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་བྲི། ཡི་གེ་རྣམས་ཕྲ་བ་ཞིབ་པ་སྟོམས་པ་ཚགས་དམ་པ་ 
















༄༅། །གཟབ་མིན་གཤར་མིན་བྲིས་ཏེ་རང་རྒྱས་གདབ། བར་རྣམས་ཚེག་ཤད་དང་ཟླམ་ཤད་བྱ། ཀུན་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྡར་ས་མ་ཡ། ཞེས་བྲི། དམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཐམ་གུ་ 
༈ ཞེས་བྲི། སྣོད་ལྡན་གྱི་ཆེ་བ་བསྐྱུད་ཕྱིར་གཏད་རྒྱ་ཞེས་བྲི། སྐལ་ལྡན་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བྷོ་ལྡན་སྙིང་རྡེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཉེས་བྲི། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོས་མི་ 
ནོད་པའི་ཕྱིར་བསེ་སྒྲོམ་དུ་གཞུག ཤོང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཤང་སྒྲོམ་མམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒོམ་དུ་གཞུག མི་རུལ་བའི་ཕྱིར་རྫ་ནང་དུ་གཞུག་སྟེ་སོལ་བས་མི་རུལ་མི་སུམ་པའི་ཕྱིར་ཚབ་བྱས་ཏེ། 
འིལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ནང་དུ་གནས་དེའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག གསང་བར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཀའ་བསྒོ། བཅོལ་གདམས་དང་གཉེར་གཏད་དྲག་ཏུ་བྱ། མ་འོངས་ལས་ཅན་ ༡ 
དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། རྙེད་པའི་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་སོ་སོར་སྦས་ཏེ་བཞག་པས། བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དོན་བཞི་པ་ 
- འཆང་བའི་ཐབས་ནི། དང་པོ་ནི་གཏེར་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བྱ་ཞིང་གཏེར་བདག་རྒྱས་པར་བསྐངས་ལ། སྣག་ཤོག་བཟང་པོ་སྟ་གོན་བྱས་ལ་ཡིག་མཁན་མཁས་སྐྱེན་ 
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¦ ༄༅། །སྤྱོད། ད་ཡང ༥ ཏར་བཏུན་བཀརཅ། འགུར བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན། ཆོས་པའི་དབུ་འདྲེན། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་བཙན། རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ེ མཐར་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་ ས་སོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། སློབ་མ་ལས་ཅན་གྱི་ཆེ་བ་སྐྱེས་བུ་གཏེར་ལུང་དང་མཐུན་པའམ། གཞན་ཡང་ 
བླེ ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ནུས་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། སྟིང་རུས་ཆེ་བ། སྡུག་བསྲན་ཆེ་བ། བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས། དད་ལྡན་གཏོང་ཕོད། ལོ་གསུམ་ལྔ་བདུན་འགྲོགས་ནས་ 
རྟག་ཐུབ་ཅིང་། ཉམས་ལེན་ལ་མནའ་རྒྱ་ནུས་པ། གསུམ་ལྔ་བདུན་བས་མི་མང་པ་ལ། ཐོག་མར་དབང་ལཡུང་རྫོགས་པར་སྦྱིན། ཉམས་ཁྲིད་ལོ་ཟླར་བསྟན་ཅིང་། ལུང་རྣམས་ཡོད་ན་ 
རབ་ཤོག་སེར། འབྲིང་བུ་ཡིག་ཐ་མ་བློ་ཐོག་ནས་དག་པར་སྦྱིན། རང་དོན་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བཀའ་གཏད་བྱ། མཐར་རང་གིས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་སྟན་བརྒྱུད་ལུང་ ཊཱུ 
ཁུ བསྟན་དབང་བཀའ་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནད་བསྟན། གུ་རུའི་སྙན་བརྒྱུད་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརྗོད། ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ལུང་བཤད། སྣོད་ 
















ཤཱཿ ༄༅། །ལ་ལས་ཆོས་གཏེར་རྩོད་པ་ཅན་ཡིན་དར་རྒྱས་འགྲོ་དོན་ཆུང་ཟེར་བ་དང་། ཡང་གཏེར་མ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་མེད་པས་བཀའ་ཆད་ཡིན། སྟན་བརྒྱུད་དང་དབང་བཀའ་མེད་རྡོལ་ 
༩ ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་སོགས། རང་ཕྱོགས་ཚད་དང་མི་ལྡན་པར་གཏེར་ལ་རྩོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་རྩོད་པ་བསལ་བ་ནི། གོང་ལྟར་དུ་སྨྲ་བའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག 
4 གཏེར་མི་བདེན་ན་ད་ལྟར་སྐུ་རང་བྱུང་དང་། བཞེངས་པ་ལ་སོགས་གཏེར་མས་བོད་ན་གང་འདུག་སྟེ་འགྲོ་བའི་དད་འདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས། མཆོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་འདི་ཙམ་ཡོད་ 
ངྫོ པ་དང་། སྦས་ཡུལ་རྣམས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་མིས་འཛིན་མཐོང་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་པ་ཧྭཱ་རི་རྒྱ་ལ་སོགས་གནས་ཆེན་ནེ་རིང་མཁན་པ་ལྡོངས་ལ་སོགས་པ་སྦས་ཡུལ་རྣམས་རྒྱུས་ 

མེད་དམ། གཏེར་ཆོས་མི་བདེན་ན། གཏེར་ཆོས་བརྒྱུད་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཅི་ཙམ་བྱོན་འདུག ནོར་རྫས་མི་བདེན་ན་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་གསོས་ཅི་ཙམ་མཛད་འདུག ལར་རྟོག་གེ་ ¡ 
ཤཿ 


ཟུ བ་དང་ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོས་མ་མཐོང་བས་བདེན་མེད་དུ་མི་འགྲོ ཡང་ས་ཆོས་རྡོ་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཆོས་ག་ན་ཡོད། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 








གདུལ་ཞིང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ། ནང་གདུལ་ཞིང་གི་བཅུད་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ། གདུལ་བྱའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུལ་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྒུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདས་དུས་སུ་གདུང་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞལ་ 
ཧཱཿ ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྩལ་ལས་གསུང་སྒྲ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ས་ཆོས་རྡོ་ཆོས་ཤིང་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཤོག་གུ་ཤིང་ལས་ 


སྲ སྣག་ཚ་ཆུས་སྦྱངས་པས་ཆུ་ཆོས། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་རྩལ་གྱིས་ལག་པའི་འདུ་ ། 


རྨ བྱུང་བས་ཤིང་ཆོས། བྲི་བའི་རྒྱུ་གསེར་དངུལ་ཟངས་བིཌླུརྱྱ་མཚལ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བས་ས་ 
བྱེད་བྱུང་བས་རླུང་ཆོས། ས་རྡོ་ལ་སོགས་ ང་བའི་གཏེར་ནས་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ ་མཇེད་འདི་ནས་ནི་མི་རྙེད་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དེ་སྐལ་ཆད་དུ་སོང་བར་དོན་ 
གྱིས་གསལ་མོད། ཡང་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་དུས་ཀྱི་གཏེར་རུལ་ནས་ད་ཙམ་མི་བཏུབ་ཟེར་ན། ལེགས་པར་སོམས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ 





དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ ས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་སན་དྷ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་བྱ་བ་ཐུབ་པས་མ་གསུངས་ཀླ་སྒྲབ་ཆད་ལྟ་བ་ཁོ་རང་གིས་བཅོས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་རྩོད་པ་ 
„ མང་། མདོ་རྣམ་རོལ་ལས། རྣ༨ཙ༅ཝ( །ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་གསུངས། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཧཾ འོག་མ་ལ་རྩོད། འོག་མས་གོང་མ་ལ་རྩོད་པ་ལས་མ་འདས། ལར་ནི་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་བྱ་བར་མདོ་ནས་བཤད། རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་བསྟན་པ་སྔ་ 


( ལལ འཆ འཁ འའ རྩོད་པ་འགའ་རེ་མེད་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་དངོས་ཀྱིས་བསྟོད། ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་འཛིན་ 


དབང་གིས ཞཿགས་ཏྭག་ཅོད་བ་ལྭ་བུའུ་ཁ་ཀ་་ཏུང་མེདུ། དེས་ནྲ་ཅོད་ང་གཏནནས་མེད་ཆེའ་ཆོས་གྲན་འོ་ད་ཚོད་པ་ཐོད་པ་ཚོད་མཉན་ཡི་ཀྱུན་རིནཉིས་ྱི་སྒོན་མིན། དྔ ' 
རྒྱས་དང་འགྲོ་དོན་ཆུང་ན། དེང་སང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཀླུང་གི་སྡེ་པ། རིའི་སྒོམ་ཆེན། གྲོང་གི་སྔགས་པ། ཕལ་པ་འཚོགས་པའི་ཆང་གྲལ་ཡན་ཆད་ན། སྔགས་རྙིང་མ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ 








ཤ, ༄༅། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་སྒོམ། ལས་བྱང་། ཟློག་པ། སྲུང་ཐབས། བསྟེན་ བ། ཆོས་སྤྱོད་ཅི་ཙམ་ཞེག་འདུག ཁྱེད་ཚོའི་ཆོས་དང་གང་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་འ ག་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
4 རང་དུ་སོང་ན་ཡང་། གྲུབ་ཐོབ་མང་ ཊ། གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་མཁའ་ལ་བྱ་བཞེན་འཕུར་བ། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ། ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་བཀོལ་བ། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས་པ། 
གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱས་པ། ་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ། ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་བ། གདུང་དང་ལྷ་སྐུས་གང་བ། འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་བ། དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
པ་གང་མང་བར་འདུག གྲུབ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱུད་པ་ཉེ་རིང་རྣམས་འཕྲེང་རྩིས་ཤིག་བཏང་ན། ངེད་རྙིང་མ་བ་གཏེར་ཆོས་བརྒྱུད་པ་མང་འདུག་གམ། 
ཁྱེད་ཐ་སྣད་མཁན་ཚོ་མང་འདུག བློ་གཟུ་བོར་ཞོག་ལས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་འགྲོ་དོན་རང་ལ་ཡང་། ལ་ ཁག འ་པ བདེ་སྐྱིད་ ] 
ཧཿ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་སྲུང་བ་དང་ཟློག་པ། ལར་ན་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་སྐྱ་སེར་བན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚེ་འདི ('རྐྱེན་བཟློག བསོད་ནམས་སྤེལ་ཐབས། བསྟན་པ་འཛིན་ 







ཤ3 








3. 


















ཤཱ, ༄༅། །པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་དུས་སུ། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་ལོ་པང། རྒྱལ་བློན་ལས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ 
ཤཾ སུ། ད་ལྟ་གཏེར་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཚེ། དེང་སང་གཏེར་སྟོན་རང་རང་གིས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམས་དུས་དེའི་ཚེ་ན་དབང་བསྐུར་ 
འ བཀའ་ཡུང་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དུས་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས་གཏེར་དུ་སྦས་དེ། སྦ་དུས་ཤོག་སེར་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་མ་ 
ད་ཚ ཞོངས་པའི་དུས་ན་ཁྱོད་དང་འདི་འཕྲད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ ས་སུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་ན་རྡེས་སུ་གནང་བའི་བཀའོ། །ཡང་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་ དེ 
དུས་སུ་ཁྱོད་ཡུལ། རིགས། ཕ་མ། མིང་དང་རྟགས་མཚན་འ ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་དུས་གཏེར་ཁ་འདི་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་བཀའ་ 

ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་ཡས་ཀྱི་དུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ལྟ་བུས། དབང་བསྐུར། བཀའ་གཏད། ལུང་བསྟན། བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྗེས་སུ་གནང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། རྗེས་སུ་རྟེན་ 











ཤཱ 
རྫ 









འབྲེལ་གནད་དུས་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་ཕའི་མཛོད་ནས་བུས་ནོར་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟར་དུ། ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར་སྒོ་རྙེད། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་ 
བཀྲོལ། གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས་བཅོལ་བ་བདག་པོ་ལ་གཏད། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་སྤྲལ་སྐུ་དཔེར་ན་མེ་རྡོ་ 
ེ ང་མེ་ལྕགས་སྤྲ་བ་རྣམས་དུས་མཚུངས་ཚེ་མེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གནས་དུས་མཚུངས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་གདམས་པ་ལ། དབང་བཀའ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། སྟན་ 
( བརྒྱུད་མེད་ན། གཞན་ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་སོང་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདྲེ་ཁྱེར་དང་། དུང་ེལཊྷས། ཅི་ལེད་ཁའི་དབང། རྫོགས་རིམ་མེད་པའི་ཁྲིད། དོན་མ་རྟོགས་པའི་ལུང་ 

ད་པ། ཤིས་མཁོས་ཁབ་ཅིག་མེད་པར་མིང་དང་སྡོད་ལུགས་འགའ་རེའི་ལབ་མོ་བྱས་པའི་བླ་མ་དང་ ་རིགས་མིང་བཀའ་བརྒྱུད་གདན་ས་བ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པ། དྲུང་པར་གྲགས་ ཱ 
འི་ཁྱི་ལུད་དར་བཏུམས་སམ། བོང་བུ་སེང་ལྤགས་གྱོན་པ་འདྲ་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ནག་པ་སོལ་བ་ལ་ས་དཀར་བྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་དབང་བཀའ། སྟན་བརྒྱུད། 
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ཟླ 



























ཚོམ་སྤོངས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཏེ ཧོཾར་དཱག། ཏུ ད་ཁང་ཆགའི འནོད་ཨོ་ཚུན པོ་ཆེས ོཿསཁྲ་འབས་ ཡུས 
ླ པར་ལྡན་པས་གཏེར་དང་མཇལ་ཞེང་། རྗེས་སུ་ཡང་གཏེར་ཤོག་ཞལ་བཤུ་བའི་དུས་དང་། ཐོག་མར་གུ་རུཿ ་ཐུགས་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ། རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། 
° ' ཐ་ན་རྨི་ལམ་ཚུན་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས། དབང་དང་། སྟན་བརྒྱུད། ཕྱག་བཞེས། ཐ་ན་གསུང་སྒྲོས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་གནང་བར་འགྱུར་ཏེ། སུ སྟུན 

བརྒྱད། སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས། ཕྱག་ལེན་གསུང་སྒྲོས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་དེ། དུས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལོག་ལྟ་ཆེ་ཞིང་བློ་ཆུང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་སྡིག་གསོག་གི་རྐྱེན་ 











༧ དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །དེས་ན་གཏེར་མ་ལ་དབང་ཡུང་། སྟན་བརྒྱུད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པས་ལོག་ལྟ་ཅན་ ་ཱ 
རྣམས་རྡོལ་འཆོལ་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བར་མི་རིགས་སོ།། ༈ ཡང་རྡོ་ལ་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལས། རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་དུ་རྡོལ། སྣོད་ 















ཊ ༄༅། །ལྡན་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྩལ། སྣོད་མིན་ལ་རང་གསང་ཐངས་ཀྱི་བཅད་དེ་སྦས། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་རྡོལ་ཏེ་མ་འོངས་དོན་དུ་ 
ཀཱ བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས། ལས་འཕྲོ་བག་ཆགས་སད་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཕྱི་བཀའ་ཤོག་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་རྡོལ། 
། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རང་བྱུང་རིག་པའི་གཏེར་རྡོལ་ཏེ། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་གཞུག་མ་སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པ། བྱར་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་གཏེར་ 
ྲེ རྡོལ་། སྨོན་ལམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་གདུལ་བྱའི་གཏེར་རྡོལ་ཏེ་རྡོལ་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་སོ།། རྣ ཡང་ལོག་ལྟ་ཅན་དྲེགས་པས་བཅིངས་པ་དང་། རྨོངས་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་གཏེར་སྟོན་ལ་གང་ཟག་བཟང་ངན་དུ་རྩོད་དེ། དེ་ཡང་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ ¡ 
- གསུམ་སྒུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་མཁྱེན་ཞིང་། ཐ་ན་བསྟན་པའི་དར་ནུབ། མཐའ་དབུས་ཀྱི་འཁྲུགས་ཚུལ། ཡུལ་དང་ས་འདིར་ཕ་དང་མ། རང་གི་མིང་དང་ཁམས་རུས། 
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ས་ཀྱི་སྨེ་བ་དང་ཤ་མཚན་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཙམ་ཡང་གཟིགས་ཤིང་། གང་ཟག་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ། ཕུང་བྱེད་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་རྣམས། དེེ་རྣམས་མེ་ལོང་དང་བྱད་ལྟར་ 
བ་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། གཅེས་པའི་ཚད་སྲོག་ལྟ་ཐུ། གཉན་པའི་ཚད་སྟིང་ལྟ་བུ། ཕངས་པའི་ཚད་མིག་ལྟ་བུ། དཀོནཔའི་ཚད་ཡིད་བཤིན 
ར་བུ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་འགྲོ་དོན། བརྒྱུད་འ ན་དང་བཀའ་བབ་གཏད་པའི་སྣོད་དུ་གཟིགས་པའི་གང་ཟག་ ཿ 
་ལས་འཕྲོ་ཅན། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་སྐྱོན་ཅན་ཞིག་ 
ས་རྒྱས་དེ་ལ་མངོན་མཁྱེན་མེད་པར་སུས་ཁས་ལེ 
་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་དེ། གང་ཟག་ཚད་དང་ ར། པ། 


སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ ངས་པ་སྔོན་སོང་ 
ན་ན། ཨོ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེ་དུས་གསུམ་གྱི་ ° 
ཡང་ན་བོད་གངས་ཅན་ན་གང་ཟག་སྐྱ་སེར་བན་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་བྱེད། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གཏེར་ཟབ་ 
)ལྡན་པ་ལས་གཏད་པ་མ་བྱུང་ངམ། ཡང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་གཏེར་གང་ཟག་དམ་པ་ལ་གཏད་དབང་མེད་དམ། གྲོགས་པོ་ཚོ་ 





















ཊུ ༄༅། །ལེགས་པར་སོམས་དང་། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བླ་མར་བཏུབ་ལས་ཆེ། དྲེགས་པས་བཅིངས་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། རྨོངས་པ་ཚོ་དང་ 
དཱ ཨ་ཧུང་ཆེ་སྟེ། དུས་དེང་སང་གི་གང་ཟག་དམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་པས་ཀྱང་འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རང་ཅུང་མ་ལྷག་གམ། ལར་གཏི་མུག་གི་ར་བར་མ་རིག་པའི་གླང་རྒན་ཉལ་ 
ཱ བའི་རྨོངས་པས་བབ་བཏོལ་དུ་སྨྲ་བས། རང་མཚང་རང་གིས་བསྟན། རང་སྨ་རང་གིས་ཕབ་པར་འདྲ་བ་ཡིན་མོད། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་ 
རྐེ བ་ཡིན་མོད། དེ་བས་སེམས་ཤེས་ཡོད་ན་བློ་ཚད་མར་ཞོག མེད་ན་ཞལ་ཁ་རོག་བཞུགས་པར་ཞུའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གཏེར་སྟོན་སྒྲབ་པ་མ་བྱས་པར་གཞན་དོན་ཡོང་བ། གཡོ་སྒུའམ་ 

དབང་ ད་དམ་ཟོག་པོ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་ན། མཚན་ཉིད་པའམ། སྔར་ལག་ལེན་ལ་སོགས་བསླབས་པའི་དགེ་བཤེས་སྟོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ། ངྲས་ 
གཞུང་ཏིག་ལག་ལེན་འདི་ཙམ་བསླབ་ཤེས་ཀྱང་། འགྲོ་དོན་དང་། བླ་མར་མི་མཐོང་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་དུ་འཁུར་མཁན་མེད་པར། ཁོ་བླ་མ་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་དོན་འུར་བ་མཉམ་ 
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>*= ་་ཡ"ངས་ཁ་ས་ཾཔོ་ྱ ་༠ྱ་་ཀ་༠་ྫ༠ྱ༠ྱོགཨཾ/‰(མ$99་ ༠" ༠སང༠ྫ༠་$ང་༄ེང་༠ང་་་ཁྱྱ༠ྱྫྷ;ས;ར་_;1་ར  -་ཨའལས་་་ ་ཡཔ་ཡལ་ཁ་ཡ ཡས་པ .ཡའས་་ ཚ་ར་ལ་ཡ་ལས་་ ལ་མ ལ་ཡ་ཡ ་ཡརལ་ཆལ་པ་ཡ་ས་ཆ་ཆལ་པ ལ་ལ་འ ཡལ ར་་༠༠༠༠སཁ་་ ལ་ལ་ལ ་་ཡ ལ་ཆ ་ཡལ་་ཡའ་ངས་ལ རའ འ་འ ལར་ཆཚ་ཡལ་ལར་ ལ་སའ་ཡས་མབ་ སས་ས་བ་་ས་སསས་སཔ 












༄། །སོགས་པའི་སྟོབས་དང་ཁྱད་པར་གཅིག་ལས ཚེ་འདིར་སྡུག་སྒུར་ཡུན་རིང་བ་གཅིག་གི་ཁ་ན་རང་མེད་དེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་སྟོན་ལོ་ཡག་གི་བཙས་མ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ 
 དྡེ་དེ་རིང་ ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལེགས་པོ་དེ་ལ་སང་ཡང་དེའི་འཕྲོ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྔོན་ནས་སྦྱང་པ་བཟང་པོའི་འཕྲོ་སྔོན་ནས་ཁྲིག་གེ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བག་ཆགས་དང་ 
ལྷས་ཞྲོ་གཏ་བདང་མཉམ་ད་དྲགའན་འིསལ་སུལ་ཡྲིད་ར ོའནོགྱ་ཚང་གཞ། འེདོད་ང་ཞི དེས་ན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད། ་ལས་འཕྲོ་དང་། སྐལ་བ། ཡོན་ཏན། 
བྷ འཕྲིན་ལས། བྲེ་ཚད། སྲང་ཚད་ལྟར་ག ག་ལ་ཚད་ཕབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་པར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་མཉམ། འོ་ན་སོམས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་པ་གཉིས་ལས་དང་ ་ེ 
སྐལ་བ་ ང་ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་དེ་བ ན་དུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མི་མཉམ། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཉམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐམས་ཅད་ 
ན་ད དེ 'དོན་གང་ཞེ་ན། གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་པས། སྔོན་བསམ་ཡས་དུས་ནས་དེང་སང་བར་དུ་ 








སྦྱངས་པ་རིམ་པར་སྔོན་དུ་སོང་བས། དུས་འདིར་ལས་འཕྲོའི་བག་ཆགས་མ་སད་བར་དུ་ཐ་མལ་ལྟར་གནས་ཀྱང་། ལས་འཕྲོ་བག་ ས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་དུས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ 
དང་མཇལ་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབ། ཨོ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉམས་རྟོགས་དང་མཁྱེན་པའི་རྩ་ཁ་ཕྱེ། ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ 
མ་ཡལ་བས་གདུལ་བྱ་འབྲུག་ལྟར་ལྟིར། ཟབ་མོའི་གནད་ཡོད་པས་སྒྲབ་རྟགས་གཅིག་གིས་ལད་མོ་གཅིག་གིས་བྱས་པ་ལྟར་སོང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བཙན་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
༥ དང་ལྡན། ཆོས་ཟབ་སར་བདུད་ཟབ་པས་གཤེ་སྐུར་དང་རྩོད་པས་གང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་མཚན་ཡོད་པས་སུས་ཀྱང་མནན་པས་མི་ནོན། དཔེར་ན་དང་པོ་མེའི་སྣ་ཙམ་གཅིག་རྙེད་ 
ན་དེ་ནས་ཤིང་སྐམ་བྲན་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་གསོས་ཚེ་རྗེས་སུ་ཤིང་སྐམ་རྟེད་རློན་རྙེད་འཕྲ་སྦོམ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་འུར་བ་ལྟར། ལས་ཅན་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་གཏེར་ འུ 
རྙེད་དུས་སྒྲབ་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་། རྗེས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། རང་གི་ལས་འཕྲོ་དང་སྨོན་ལམ་དང་། སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི་རྩལ་གྱིས་རྡོལ་བས། དཀའ་ཐུབ། སྡུག་སྒུར། བསླབ་ 






























ཊ ༄༅། །ཤེས་དང་སྒྲབ་ལོང་མེད་པར། ཆོས་བྱེད་པ་དང་བླ་མ་རེད་པ། འགྲོ་དོན་འུར་བ་ཚོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཀློང་རྡོལ་དུ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་བློ་ཆུང་རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་དང་། གང་ཟག་ 
དཱི དམ་པ་སྦྱངས་སྟོབས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གདུལ་བྱའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་རང་བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ཤེས་ཅན་དང་བསྡུར་དུ་མེད་པས་སེངྒེ་དཀར་མོའི་གཡུ་རལ་དང་། རྩལ་དེ་ཝ་ལ་འགྲན་གཞུག་ 
ཀི གཏུམ་ལ་མི་འཚམ་ཡང་སྣེདེ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པས་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཕྱོགས་འདོད་མི་བྱེད་པར་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་མིག་རྡུལ་ལྟ་བུ་དེ་མ་མཛད་པར་ 
4 རང་ཡང་ཐམས་ཅད་བློར་ལོན་ཞིང་གང་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དུ་གཏེར་འབྱུང་རྩ་བའི་སྡོམ་ཆེན་ལྔ་ལས་དབྱེ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ། ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་དུ་ཕྱེ་བ་ 

འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་ཐ་མ་མཇུག་སྡུད་ནི། སྤྱིར་གཏེར་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཁུད་པར་མ་འོངས་པའི་གཏེར་སྟོན་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཊཱུ 


སཾ རྗེས་འཇུག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་གནད་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་སྔར་གྱི་གཏེར་སྟོན་འགའ་རེས་རང་དང་གཞན་ཁྱད་པར་འདོད་ 



















¦ ༄༅། །དོན་འགྲེལ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་བསྒྲབས་ན་ཟབ་པས། དེ་ལས་རྒྱས་འདོད་ཟབ་འདོད། ཕྱུག་འདོད་ཀྱིས་བསླད་ཀྱང་། ནས་གསེབ་ཏུ་ 
] ཐུབྟ་མཱ ཐླཏབྐ་ངྤཞའྲམ། ཐན ལཆྨརྨ>ྤ་ཁསྣན་8ྲ་ཉྷ་རྟ། དག་པ་སྐྱོན་མེད་དེ། མ་དག་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་བཏང་པ་ཡིན་པས། ལོག་པའི་ཆུད་ཟོས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་གི་ཆོས་ཤེས་ 
ཊེ པར་འདོད་པ་རྣམས། རྒྱ་འགྱུར་ཟངས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ པཔ ཿ ཡཆ་ ཁུངས་བཙུན་མི་བཙུན་དུ་བྱེད་དེ་གཏེར་ཆོས་སོ་མ་ཉམས་མ་བསླད་པ་རྣམས་ནི། ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་འགྱུར་ཟངས་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཅྱི 'ཕྱིར་ན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལྷད་མེད་རྐྱང་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བྱིན་བརླབ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཏེར་སྟོན་རང་འདོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཅོས་ཤིག དཔལ་ཤེས་རབ་དང་མཁྱེན་པ་ཡོད་ན། གདམས་ངག་གི་ནང་ནས་གདམས་ངག་རྙེད་དེ། དབང་ཁྲིད་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ལ་ ཱ 


ཀཱ སོགས་རང་གིས་བརྩམ་ཆོས་ལོགས་སུ་བཅོས་པ་དང་། ཡང་གཏེར་མ་རྣམས་ལ། འབྲུ་འགྲེལ། ས་བཅད། སྟོང་ཐུན། ཏྲི་ཀ རྒྱབ་ཆོས་ལ་སོགས་བཅོས་ན་ནི་མི་འགལ་ཉེས་པ་མེད་ 










༄༅ །དངོས་གྲུབ་ལྷས་སྟེར་བས་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་ལ་འབད་དོ། །བར་ཆད་མཁའ་འགྲོས་སེལ་ཞེང་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོས་སྟོན་པས་དམ་ཚིག་གཙང་མར་སྲུང་། དགོས་ 
དགུ་ ས་སྟེར་བས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་སྦྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་པར་གྱིས། འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་སྒྲུབ་པས་བསྐང་བ་དང་བརྟེན་གཏོར་ལ་འབད། དེ་ལྟར་སྤྱད་པས། གཏེར་ 
རྣམས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པ་དོན་དང་ལྡན། གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཟོང་སྲོག་ལ་བྱས་གཏེར་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འདྲ། རྗེས་འཇུག་བརྒྱུད་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན། དེས་བསྟན་པའི་དབུ་འདྲེན། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྲོག་ཚུགས། བྷི་ཆེན་གྱི་མངའ་ཐང་བསྐྱེད། ཨོ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་རང་ག །ཁྱ་དཱནྒ་མཐན་ཛྩན། བྱསྨ་པ་ནྐན་དྲང་ 

ལྡན་པས་མི་ཡུས་དོན་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་མེད་མ་རིག་གཏི་མུག་ ས་བཅིངས་པ་རྣམས། གཏེར་བཏོན་ན་ ་ཱ 


སའི་བཅུད་འཆོར་མི་དགའ་བྱ་བའི་གཏམ་ལོག་པ་འགའ་རེ་ལགས་ཏེ། རྒྱུ་མ་གོ་བ་ཡིན། གཏེར་བཏོན་པས་བྲཀ་མི་ཤིས་མི་དགེ་ན། ཨོ་རྒྱན་པདླས་བསམ་ངན་བྱས་ནས་མ་འོངས་པ་ 
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ཊཱ ༄༅། །པ་ཁོ་ནས་གུ་རུས་ཁ་བྱང་། - ཁྱ༦་ དེ་བས་ཟབ་པའི་ཊི་ཀ་གང་ཟག་ལས་ཅན་ངོས་བཟུང་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ། ཕ་མ། ཁམས། ལོ། མིང་། ཤ་ 
ཚི མཚན་ཡན་ཆད་ཡོད་ལུགས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ ་ལ་དགོངས་འ ག ཀསགཾཾཾཾཾཾིི་ དགོས་ཆེད་སྒུ་ཙམ་མེད་པའི་ 
རཱི རྡོལ་ཚིག་མ་སྒྲ། ག་ཤོག ཅ་འག་ཡིན་ཉ། ལྟ་སའི་རྔོ་བོ ་ཐུགས་ཀ་ན་ཡིད་བ ན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་པའི་ ཏེར་བརྒྱད་ཡོད། བསམ་ཡས་ན་བསྐོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
'བཞིའི་ལ་ཐོད་ཡོད། ཤ་ར ཿབུའི་ལྷུང་བཟེད་ཡོད། འོད་སྲུང་གི་ཆོས་གོས་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཡོད། དབུ་རྩེའི་ཟུར་བ ་ན་བུམ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད། དུང་གཡས་འཁྱིལ་ 

ུ བཞི་ཡོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད་ཡོད། རིན་པོ་ཆེའི་བཅུད་གཏེར་ལྔ་ཡོད། དེ་ལ་སོགས་པའི་བོད་ཀྱི་གཙུ་ [ལག་ཁང་མཐའ་འདུལ། ཡང་འདུལ་ཐམས་ཅད་ན་མང་དུ་ ་ཱ 
¦ ཡོད་དེ། དྭེ་རྣམས་བོད་དུ་ཆོས་དར་བ་དང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བ། མཐའ་མི་དབང་དུ་འདུ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་ཀུན་ 






-: 









¦, ༄༅། །རིགས་ཅན་དེ༔ཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། བདག་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ངེས་པས། རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དྷེ པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་བཏབ་ན། རྔ་ཡབ་དང་། བདེ་བ་ཅན། པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་བསྒྲ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ 














ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་རེག་པས་བློ་ཡི་པདྨོ་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེ་བས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པ། ཤཱཀྱའི་སྔགས་འཆང་ཨོ་རྒྱན་གུ་ 
རུའི་གསུང་འཛིན། སྔགས་འཛིན་པའི་བཙུན་པ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་སྤྲེའུའི་ ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ 
༡” ངོགས། དཔལ་ཆོས་རྗོང་གི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཨེ་མ་ཧོ། བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རཏྣ་གླིང་པའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་ 
༡ བཅུར་འཕྲོ། །དོན་གསལ་མཛེས་པའི་ནོར་བུ་པདྨའི་ཕྲེང་། །སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་གི་སྲད་བུར་ལེགས་བ ས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་མཛེས་བྱས་ནས། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ 
= ཞིང་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་འཁྲུལ་དང་མ་ངེས་ཉེས་མཆིས་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བཤེས་གཉེན་ཡུང་རིགས་མཁྱེན་པས་ཕྱུག་པ་དང་། །ཚད་ ཊཱ 
ལྡན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་བླུན་རྨོངས་དྲེགས་པས་བཅིངས་པ་དང་། །རང་འདོད་ཆགས་སྡང་དབང་གིས་སྨྲ་འདོད་རྣམས། །མུན་ནང་མདའ་བཞེན་དབང་ 
















མལའ་མ༣ས་མ༣ལ་༅མའའའའའའམམ༣༤མའོམའམའམ་མའའལ་མས་མམ་ཡ་མཁས་ 
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༄། །མེད་ཅི་དགར་སྨོས། །རྒྱལ་དགོངས་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་བསྡུས། །འགལ་མེད་ལུང་རིགས་ཀུན་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བཅུག །ལྟ་དབང་གནས་བཞིན་སུས་ཀྱང་ཚུགས་མི་སྲིད། ། 
ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཀྱིས་མཆོད་པར་རིགས། །འདི་ཉིད་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱུ་མཚོ་དེས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 'བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཆར། །སྐལ་བཟང་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིར་ 
འབབ་འགྱུར་ཞིང་། །སྟིང་རྗེས་བ ས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་མ་ནོར་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། ། ན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ནས། འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དགེའོ། །རྗེས་འཇུག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ཡུང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཏོར་ཚོགས་འབྱོར་ཚད་བཤམས་ཏེ། བླ་མས་ཁྲི་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་པད་ཞྭ་གསོལ། གཟི་བརྗིད་ལྷུན་ཆགས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གཡུ་དང་། སྨན་འབྲས་བུའི་མཆཱལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་ལུང་བྱེད་པ་ཁག་ཆེའོ། །འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་རི་བོ་གསེར་ངོགས་ལ། །གང་བརྟེན་ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལྟར། །བདག་བློའི་སྐྱེད་ཚལ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ 
བར། །ཟབ་གཏེར་དཔག་མེད་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་ལོ་འདབ་རྒྱ་ཆེར་འཁྲུངས་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་ལ་ཐར་པའི་འབྲས་སྨིན་ཞིང་། །སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་ཆེས་ཆེར་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །བདག་བློ་མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་འདྲ་བ། །ཨུ་ 

















རྒྱན་ཆན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་མུན་བསལ་ཏེ། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་གཞུང་ལུགས་མ་སྦྱངས་ཀྱང་།། །གནས་ཡུགས་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་རྙེད། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཕལ་མོའི་དོན་རྣམས་ཀྱང། ། 
བདག་བློའི་མཁའ་ན་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུར་བཀྲ། །འཇུར་ཐུས་མ་བཅིངས་མཁའ་གྲོལ་ཀློང་ན་ཡང་། །དུས་མཐའི་ཟོག་པོ་གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་དཔལ། །གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ང་ཡིས་འདི་སྐད་ལོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། །བཀའ་དང་མདོ་རྒྱུད་གཏེར་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་མཐར་ཐུག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་འདི་ཉིད། བསྟན་པ་དང་ཕྱི་རབས་ལ་ཕན་ཕྱིར། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གསུང་འཛིན་ཁོ་བོ་བླ་མ་ཁམས་པས་ལྷག་བསམ་དག་པས། སྒང་དཀར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བྲིས་པ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ། དྲེ་སྲིད་དམ་པའི་ཆོས་འདི་མ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། ། །། 
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༄། །གུ་རུ་ན་མོ། རྣཏའི་གཏེར་འབྱུང་མདོར་བསྡུས་༼༢༥འ གཏེར། །༡ཁྱུང་ཆེན་བྲག་དང་།འབྲིན་ཐང་འགུང་ཐང་མཁར། །༦མཁར་༼ཝག༽ཆུ་༼༨༥་ི།ཕུག་རིང་།མཁོ་ 
༼གཙག་ཤཀ་མཐིང་རྣམ་སྣང་འ།ཁྲི། །“དབུ་རྩེ་ཟུར་ཁ་“དགེ་རིའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་/བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན། །༡༠མཁར་ [བྲག་ )སྒོ་མཁར་ཐབ་༡༡ནེ་ 
རིང་སྣེདྡེ་རྫོང་། །༡༨དགེ་རི་བྲག་དམར་༡༢བྱང་ཆུབ་༼༥༥༠།མཆོད་རྟེན་དང་། །༡༦ཨཱཧྱ་པ་གླིང་༡༥གནམ་(ཐཀ་༢ར'སྐས་ ༡༠བསམ་འགྲུབ་གཙུག །༡“དབེན་རྩ་ལྷ་ཁང་ 
༡ ཕུག་རིང་༡༩.ྲཁ་༼དགས་པོ། མོ་བྲག །ཊ་རྒྱ་ལ་དོང་ཁ་༢བུ་ཆུ་༢གསང་གནས་གཉིས། །༢༣ཌྩེ་༼ཀངཔོའ་སྟོད།ཆེན་གོང་མ་དང་ནི་ཉེར་གསུམ་བྱ་བྲག་ཉེར་ལྔའོ། །དེ་ལ་གདམས་ 


ཐའ༅་༣༧༤ཆ༧༤༣ཆཆ༤འའམམ་མ་མས་ 


ང་སོ ོང་་ཐོག་ལས་ོ་གསོམོ་བོགོདབང ས་འདི ཞལོགདམས་ཆོང་ོལ་དང།མས་དཔའོཟམོ 
སྦྲགས་ཞལ་གདམས་ཐོར་བུ་དང་། །རྡོར་ལེགས་བྲག་བཙན་སོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རིལ་བུ་བཅུ་གསུམ་བྱོན། །༢ཀོ་རོ་བྲག་ལ་རྟ་ཕག་༼ཡབ་ཐུམ་སོ་ 


ཟོར་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པ་གསུམ། །ལུང་ཆེན་གཉིས་དང་དབང་སྡུད་ཡང་སྟིང་བྱོན། །འགོང་ཐང་མཁར་ལ་རྡོར་ཕྲེང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཁྲིད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་༼ཾང 
_ ཐཾ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། །བདུད་མགོན་བདུད་མོ་གཟའ་ཡི་སྒྲབ་སྐོར་བྱོན། །མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་ཕྱག་ཆེན་ཉི་སྟིང་དང་། །ག་ཙ་སྤྱི་སྒྲབ་བསྟོད་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །ལུང་བསྟན་ 





` ང་ཁ ::ལ་ལང་་འབ་ -བ་༄༅མ་། 


ཤཱཾ། ༄། །བྲག་ལ་བྲམ་ཕེ་བྲ་ཧྭ་སྟིའཾ། །ཐུགས་གདུང་ཨོ་རྒྱན་མཆེ་བ་གཡས་འཕེལ་གདུང་། །རོ་མོའི་ཤངས་ཁྲག་གདུང་དང་དགའ་རབ་ཀྱི། །ཆོས་སྨན་ཤྲི་སེང་ཧཱའི་བདུད་རྩེ་དང་། །ཨོཾ་ 
ཤི རྒྱན་ཆོས་སྨན་ཐུགས་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་བྱོན། །༡༢བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བྲམ་ཟེའི་སྐུ་ཤ་ཡི། །རིལ་བུ་ཁ་ཚད་ཉིས་ལྱ་༢་ས།དོན་གཉིས་ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་སྨན་དང་། །བི་མའི་སྒྲབ་རིལ་ཚད་[ཀངགེ་སྤན 


བལེ།ནི་བཅོ་བརྒྱད་བྱོན། །༡༦ཨཱརྱ་པ་གླིང་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་དང་། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། །ཡང་དག་དྲིལ་སྒྲབ་ཕག་དཀར་དབྱངས་ཅན་བྱོན། །༡༥གནམ་སྐས་ཅན་ལ་ 

ཿ འདུས་པ་རྣམ་བཞི་དང་། །བེ་རོའི་དབང་ཕུར་ནམ་སྟིང་ཁ་པོིདབུ་སྐྲ་དང་། །བྲམ་ཟེའི་ཤ་རིལ་དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་ཨོ་རྒྱན་དང་། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྨན་བུ་བྱོན། ། 

' ༡༥བསམ་འགྲུབ་གཙུག་ལག་ཌའེ་གཏེར་མའི་ཆེས་བང་མིན།དགའ་རབ་ཆོས་སྨན་དང་། བུ བག་པ ཤལ ་ །མཉམ་སྦྱོར་བཏགས་ ་ད 
2 གྲོལ་དབང་ཆེན་ལུང་ཌཾརྱདམ་ཏ།ཆེན་དང་། །ཆོས་དབང་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་ཆུ་སྨན་ཕུད་བྱོན། །༡༧དབེན་རྩ་ལྟ་ཁང་ཤྲི་སེང་སྒྲབ་སྨན་དང་། །ཨོ་རྒྱན་པི་མ་གཉིས་ཀྱིས་༼༣༥༽ཡང་ལེ་ཤོད། ། 





ཁམ་ས 

















དྱིུ་ཞབོར་གཅིག་སྒུབ་སྤུབ་སྨན་རིལ་ཐུ་དང་། །ཨོ་བྱན་སླབ་སྨན་ཕྱ་་ག་རུདོ། །དུངརྣའི་སྐུ་ཤ་རིལ་ཐུ་༼ཛང་ལས༧ཉརགཟག་་བས་རིན།ཟ་བ་ཐས་ལུ་༠ཀྲ་བ་ལུག་བྱོན། །༡མུཁར་ཆུ་ 
ཤྱ ཡུཀ་རིང་གུ་རུཤི་བ་ཡི། ། སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རུན་འབྱུང་དྲག་སྒྲབ་བྱོན། །༡ཞབུ་མོ་བྲག་ལ་ [ཝད ༥ ང་ངམ །ྒུ་ཡི་ཚབ་ལ་གནམ་ལྷུགས་ཕྱག་རྡོར་བྱོན། ། 
> ཌ རས་སྨ བྱང་སེམས་ དཀུཧྭ དམར་ བྲམ་ པ་ཟེའི་ཤ་རི རལ བྱོན། །ཕུར་པ་ ༼གསུམ་པ་དེའི་བྱོན།(ཡང་ གསངྲ་ཆཾ་ ར་ གཅུམ་ གཅིག་གོ རད ༢་རྒྱ་ལ་ དོང་ ཏི འཇམ་ ཅུ ཿ ཚེ་ བཱཏྐག། ག །སྲུང་ ཟློག་ 
2 བསད་༼ཁཿག་༢འཛརར་གསུམ་གཏུད་ཁྲོམ་དཀར་ནག་ཁུ། །དབང་ཕྱུག་ཆུ་འཁོར་ལས་ཚོགས་ཉེར་གཅིག་བྱོན། །བུ་ཆུའི་གསང་གནས་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ལ། །སྨན་སྒྲབ་ལས་བྱང་ ] 
༧ སྒོམ་ཁོག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ། །བྲ་ཁིད་ཡིག་ཆུང་ཨོ་རྒྱན་པི་མ་དང་། །སྟུན་ཀུ་སྭར་སོགས་སྦྲབ་རིལ་བྱོན། །༡སང་གནས་གཉིས་པར་གུ་རའི་སྐ་ཚབ་དང་། །དེ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་སྦྲབ 
ཐབས་བཅས་པ་ བྱོན། །༢༣རྩེ་ རྩེ་ཆེན ་གོང་མར་ཚེ་ དཔག་ མེད་ པཾ ་ཡི། །སྐུ་ཚབ་ ལི་ དཀར་ལས་གྲུབ་ དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི། །སྒྲབ་ཐབས་ ་ལོ་ 'རྒྱུས་བཅས་པ་ བྱོན་ ལགས་ སོ། །ཨོ་ རྒྱན་རྣམ་འཕྲུལ་གུ་རུ་ 














པའ སས ×༣༣ལ༣༣༣༧ཆ༧༤ཆ༅༅༧༤མ༤་༣༩༥་  *བཿབ་ 













༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདི། ན་མོ་གུ་རུ་ཐྡྷ་ཡ། དྷརྨཿསང་བྷཱ་ཡ། སརྦ་སིངྡི་ཧཱུཾ། ཐུབ་དབང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱི་མཛོད་མངའ་བ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མབྱེན་པའི་ཕེ་ 
ཤེས་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩའ་ཉོན་མོངས་རབ་ཞི་ཞིང་། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་དང་། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་དང་དེར་སློབ་བཅས་པ་ལ། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་ཅོད་པང་འཛིན་པས་ནི། །སྐྱབས་མཆོག་དེ་དག་ 
ཞབས་སེན་ཉིད་བྱེད་ལྟར་དམར་བ། །སྒོ་གསུམ་དད་པས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་འདུད་ཅིང་ བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁའ་ཁྱབ་གཞིར། །ཀུན་ 





ལམས མ༅༩༡༅༠༩‰༧༥༡༧༥༣༧༧༅༅༧༣༤༅༧༅༅༧--མ*"་"ཁཡཡང་ཁམ་ར་ར་ཁཀ་,ོཾྱ9ྱྒོྒོྒོྒོྐྷྒྐྒཀཾཀཾྫླྒ‰†+‰ྱྫཀྷྫྷཁྐྱླྱ་ཁྱ་་་ ་ ་་ར་མ་་ཡཡའ་ཡཡ་ང་་ལ་ལ་ས་་༠་༠་ས་བྔ༩་པར་ཡ99། འ༅༧༧༤ཆའའ་མཁ་ས་སམ་ར་བ” པབ '་འ་མམ 


༄༅། །འབྱུང་རིག་པའི་ས་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་རྟ་བདུན་ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་འཕྲོ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་པད་མོའི་རྣམ་དཀར་འབྲུ་ 
ཡི་ཚལ། །དགའ་བའི་དྲི་བསུང་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད། །བློ་གྲོས་མཁྱེན་པའི་རྐང་དྲུག་འདོད་པའི་ནོར་བུས་ཚིམས། །སྐྱབས་གསུམ་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ཆུ་ 


འཛིན་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་། །གདུལ་བྱའི་ཚལ་དུ་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་འགེངས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཀུ་མུད་མུན་པའི་གྲྭ་ཟླམ་ཡང་། །འདི་རྟོགས་རི་བོང་འཛིན་རྒྱལ་ 
ཀུན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་པས། །མ་རིག་མུན་པའི་ཀུ་མུད་ཤེས་གསལ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །བདག་བློའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་གནས་ཆེན་ཏེ། །ཕན་བདེའི་རླུང་ 
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གྲ ། །དེ་ཕྱིར་བདག་བློ་གཟུ་བོ་གཞིར་བཞག་སྟེ། །ལོག་ལྟའི་རྩོད་ 
ས་རྟོག་གེའི་གཅན་གཟན་སྐྲག་བྱའི་ཕྱིར། །བཀའ་བརྒྱུད་ལུང་དང་གང་ཟག་དམ་པ་ཡི། །གསུང་རྣམས་ཐོས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས། །མ་ 











༄༅། །ནོར་རྗེས་འཇུག་ལམ་འདིར་འཇུག་རྣམས་ཀྱི། །དོན་དུ་ཡང་དག་བདག་གིས་བརྩམ་པར་བྱ།། རྣ འདིར་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་བབ་སོ། ཆོས་འབྱུང་ངེས་པའི་ལོ་རྒྱུས། ལོག་ 
ཐཱེ ལྟ་ཅན་གྱི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་སེངྒེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཡི་ཞལ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་། རྡེས་སུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ 
4 དང་། ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའོ།། ༈ དེ་ལ་དང་པོ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་འདོད་ལུགས་མི་མཐུན་པ་བདུན་བྱུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཀྱིས། + :; སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཞིག ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ ]ཱ 
ནས། དཀའ་ཐུབ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྟན་ཐོག་དེར་ས་བཅུ་ནོན་པར་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་མངོན་པ་མཛོད་ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་ 
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"༧" ་༠འ༩འ་་ལ་ཡཀ་༠ྱ་ལ་ལ་ཆ་འཁ་ཁ་ར་-་༤་་༠ེྱ་ཁཁ་ྲྐཾ་ྱཾྒྒོྒྒ#ྒ(ྒ‰†/(ྒྐ.,ྐྒ.+་་་་སཁ་ 9༠ $་ྫ་ཁཁས་པ་༡༠༤༩་ ༡9 ༧་ལལྱ་ྷ$མ༧་ལ་ ཡར་ལ་ལབ་ྱ༠༡ཨྱ་༠༠༠༠་༡་༡༩༠༠་ཡརའ་ཡ་ཡཡལསར་བྲབ་ཊྫྷཨྱ་ཁ་ྫཟཾྒྱྷྱྐྷ ཟ+ཟྙྩྙཀཟཾྷཁྐྱྐྷ། ‡¥‰ྱེྐ་ྙྷ ་ཅྱ་སཁ‰ྱླྐཾྐླ་ རྫ ཆ་ཁ $་ལ་ཁ་ྫ།ས་ར་བལ་ལ་ལཡལ་སས་བ་འམ་ཁམ་་9་༠་ ་9༩༩་་༠་;༠༠་ཡྱྷྱ་་ཡ་ཡལ་ཡ་ཡ་ཡ་ལལར་་རར་་་ལརལ་ཡལ་ཡལར་་པ་པལར་ར་ལབ རལ་ཡས་པ ་པོྫལབཆཀཁཁཟྐཟྐྷྒ་ ༠$སཆ$ྱ་ཆོྱལཀ་ཆོྱཆཟྱ་ཟཆྒོྒཟདྐྷྷཆ¥བྒཁ སལ་ས 


དང་། † ད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྣ ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ 
ལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བས 


རྣམས་ ་བཞེད་ཀྱིས། སྙོན་པ་འདི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བ 
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ལྐ ། ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ 
བགྲོད་ནས་ས་བཏུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོའི་སྐེ་བ་བཞེས། སྐབས་དེར་ལྷ ་སྟོན་པ་མཛད་པའི་ཆེ། × ་ "མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་ཡུལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དབུས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས། སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་མཐུན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་པར། ། ྲི 
སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་ 




















༄། ། །དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྨྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
ཐེ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མུ་ངན་འདའ་བར་སྟོན་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསང་སྔགས་ཡོ་ག་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གོང་དང་མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལུས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལུས་ཁོག་པ ཚུལ་དུ་མི་ 
ཐཾ ཟར ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། ཐུགས་འོག་མིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ 





°“ 


2, རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་འདོད་དེ། དེ་སྐད་དུའང། ཡོ་ག་ལས། གཙང་མའི་གནས་དག་རབ་སྤངས་པའི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་ 














སོགས་སུ་ཡོ་ག་གཞུང་དུམ་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས། སླར་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཁོག་པར་བཞུགས། ནི་རྫནའི་འགྲམ་སོགས་སུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་རྡོ་ ེ 


སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་ནི་འདིར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྒུ་འཕྲུལ་ལས་རིམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་གཞུང་གི་དོན་འགྲུབ་ཉིད། །ནེ་རྡྲནའི་འགྲམ་སོགས 
„ སཱ། ༈དཀའ་ཐུབ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྦྲལ་པ་ལོངས་སྦྱོད་སྐུས། །བྱང་ཆུབ་ལྔ་བཏབ་དབང་བསྐུར་ནས། །འོག་མིན་ཉིད་དུ་དོན་གྲུབ་ཉིད། །སྤྲལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
རཱ ཁོག་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་མཛད་ཚུལ་དུ་ གས། །རི་རབ་རྩེ་མོར་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་རྟོགས་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཨ་ནུའི་མདོ་ལུང་དགོངས་པ་འདུས་ 
ཧཿ པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པ་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། འདི་སྤྲལ་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡང་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ལ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
= འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ནི་དྲང་དོན་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ | 


2༥ 





ཡུམ་གྱི་མཁའ་མཚམས་ནས། རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་གདུལ་ཞིང་དང་མཐུན་པའི་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་དོན་མཛད་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་མི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 











དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས། གོང་མ་རྣམས་ལྟར་བསྐལ་པ་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱི། ངེས་པའི་དོན་ཡང་དག་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་མེད་ 


ཐྲ 


ཧཿ 


ཉི དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ཡང་དོན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ ཿཡོན་ཏན་གྱི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་ སྣང་བ་ཤར་ནས། བསྟན་པའི་སྣོད་དང་ཐེག་ ་ཾ 
ཟཾ པའྲི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བསྟུན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡང་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལ། གྲིབ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་དེ་ལས་རྟོགས་པ་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །འོ་ན་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད། སྒུ་ངོ་བོ་ 


འའ 1" ༦ ངའཞཔ། གཏོ བས འ་སག ལལ ། 











༄༅། །གཅིག་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་། འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ནས་བློར་མི་བདེ་བ་དག་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་དེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་འཐད་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
། ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཁྱད་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པར་རང་རང་གི་གོ་སྐབས་དང་འཚམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

ཡོན་ཏན་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཐུགས་རྗེ་དང་མཛད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལས་དང་སྐལ་བར་འཚམ་པ། དབང་པོའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བ ན་པས། དེ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ནི་ 
བདེན་པས་འགལ་བ་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་བློ་ཆུང་ཕྱོགས་འཛིན་དང་རང་འཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་དོན་གྱི་ ¡ 
ཱུ དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་རུས་སྦལ་དང་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྣ དོན་གཉིས་པ་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་གཉིས་ 










ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ།། སྣ དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནི། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡི་གེར་འཇིགས་པས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། མངོན་པར་བྱུང་བ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་གོ་སྒ་བས་ཤེས་ 
བྷེ པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ལ་ཕོ་བྲང་ནས་བྱུང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་ 

པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ་ཚུན་ཆོད་ལ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ལ་ཆོས་མ་གསུངས་ཏེ། མི་གསུང་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཡིན་ན། བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བརྙེས་པས་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ས་བཅུའི་བྱང་ ¡ཱ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་བར་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ལ་སེངྒེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རྩྭ་ཡི་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 













རཀ 6 €€༼€ྗ€ཇ(6§\\; རབ ° རབ སབ 555 ལ་ལམ སསསསསསསསས་ = སས་བ 



















ཡཱཱཿ ༄༅། །སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ། རང་གི་གདུལ་བྱ་དང་ཞིང་ཁམས་གྲུབ་པར་མཛད། བཞི་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་མཐར་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ 

ཀཾ ་པར་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་བྱོན་པར་མཛད་དེ། ཀླུ་ཡུལ་དུ་འཚུབ་མ་ཆེན་པོ་ལངས་པ་ལས། ཀླུ་རྣམས་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
= སྣུལ་ཞུཅབ་མུ་ཏང་། ༢ འཇར་དམཁ་ལ། གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྔར་མ་རྩོང་བའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡུས་ཀྱིས་མྱོང་བར་བྱས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ཤིང་ནུ་གྲོ་ 

' ཏ་དང་། རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ ་མདུན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ལ་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ཚལ་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ་པར་ཞུགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ཚོང་དཔོན་ཀ་གོན་བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་རྟ་ | 

ངཿ ཅང་ཤེས་པ་དང་གླང་པོ་ ག་ཤེས་དེད་ནས། ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ནས་ལོག་པ་དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའི་ཚལ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ 








ནས། ཚལ་དེར་ཞུགས་པ་ལས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་དང་མཇལ་ལོ། དེར་ཆོས་ཞུས་པས་མ་གནང་སྟེ་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་སོ། །ངས་ནི་གང་ཚེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
་ཱ པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བདག་ཡུང་བསྟན། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཀུན་ལ་ ང་རྗེ་ཡང་། །གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ངས་མི་འཆད། ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

























༄། །བྱུང་། །བདུད་རྩིའི་སྒོ་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་མཛོད། ཁ་ལད་པ །ཞེས་ཞུས་པས། སྩས ཚངས་པ་ང་ 
ཀེ ཡིས་ཐ་བ་ཀུན། །བཅོམ་ནས་ཚེགས་མེད་གང་རྟོགས་པའི། །ཆོས་འདི་སྲིད་པའི་འདོད་ ཕ་ཀྱིས། །བསྒྲིབས་པས་བདེ་བླག་རྟོགས་པ་ ན། །གྱེན་ཕྱོགས་ལས་ནི་བཟློག་པའི་ལས། ། 
ཟབ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་མུན་པ་ཡིས། ཤག བོ །ཞེས་གསུངས་སྟེ་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཤྲ ཡང་ལྷགས་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཞུས་པ། ཟླ་བ་ཉ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་བ་ལྟར། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེངས་སུ་གསོལ། ། 
འཇིག་རྟེན་མུན་པར་ཤེས་རབ་འོད་འབྱུང་མཛོད། །ཀུན་ཏུ་འཚལ་བར་གྱུར་པ་མཆིས་ལགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ། ་ཱ 
སླར་ཚངས་པ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཚངས་ལ་དད་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཆོས་འཁོར་སྐོར། །རྣམ་པ་མང་པོ་འཚལ་གྱུར་སེམས་དཔའི་ཆོས། །གྱ་ནོམ་རྡུལ་ 
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རཾ 















བྲལ་ཆོས་བཤད་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཚངས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ན་དབང་པོ་ ལ་པོ་ཡང་མང་མཆིས། འབྲིང་པོ་ཡང་མང་མཆིས། རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡང་མང་མཆིས་ན། དེ་དག་གི་དོན་དུ་བཀའི་འཁོར་ལོ་ཡང་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། འི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས། ི་ འ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་སྒུལ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཚངས་པ་ལ་གཏད་དེ་ཕུལ་ནས་ 
གཉིས་ཀས་ཞུས། དེ་ཆོའི་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཞུ་བ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མིང་གི་བྱེ་བྲག་གམ། ཡང་ན་ནི་གཉིས་པོ་དེ་ཚངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཞུ་བ་པོ་ 
ཡིན་ལ། གཅིག་ནེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་སྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཐོག་མར་བདག་ | 
གིས་གང་གདུལ་བར་བྱ་སྟམ་ནས་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཐོག་མར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་འདུལ་བར་མཁྱེན་ནས། ལཱ་རཱ་ཌ་ཧཱིའི་ཡུལ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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སྤཱཿ ༄༅། །སྙམ་ན། སྔར་གསུངས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་དང་གྲོངས་ཀར་གསུངས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས། གར་བསྡུ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་བཞེད་ཀྱིས། དེ་ 
དཱ གཉིས་ནི་བཀའ་ཡིན་ཡང་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་མི་འདུ་སྟེ། ཚངས་པས་མ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་བསྣན་པས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཇེས་པའི་དོན་ལ། མདོ་ལས། 
| བདེ་བར་ ཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་བསྐོར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དང་པོའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་གསུང་ན། འདི་ནི་ བླབ 
” བའོ ༈འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་འགོག་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་ ཊཾ 
གོང་མ་སྐྱེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །འགོག་པ་ནེ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒོམལམ་སྐྲུས་ཏེ དེ་ནས་ 

ང་མ་མ་སྐྱེས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་ཟིན་ཤེས་སུ་མེད། ཀུན་འབྱུང་ནི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྤང་ཟིན་སྤང་དུ་མེད། འགོག་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ་བྱས་ ན་བྱ་རུ་མེད། 
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༢༨. ༨ 


ཞི་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 


ང་བ་དང་བཅས་པའི་སྡེ། རྟོགས་པ་ 


༡ ས་སུ་གྭསུཧྲམ་ཐ་ཁམ། དེ་དག་གི་ ཱ 








་་འཁང་ཆ་ ༡ ་་་་་༡་༅་་འ་་ 











༄༅།། །མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་དེ་ཡང་མདོའི་སྡེ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་། དགོངས་པའི་དོན་འདུས་པའི་ཕྱིར་མདོ་དང་། དོན་སྡེར་ལོངས་པ་ལས་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པའམ། 
ཀྲུ ཚིག་སྡེར་ལངས་པ་ལས་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཚིག་མ་རྫོགས་ཀྱང་དོན་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
རླ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་མཐོང་ན་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །མདོའི་དགོངས་པ་ལས་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་ ། །ཞེས་པ་དེས་ 
ཚ ཀྱང་སྡེར་ལོངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ནི། ཤི ད་༦ལ འམལ་མ་་ དཔེར་ན་བུ་མོ་བློ་ 

གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལུང་དུ་བསྟ ་པའི་སྡེ་ནི། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བར་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཿཱ 
×; བསྐལ་པ་དང་། དུས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའམ། སྲིང་མོ་གངྒྷའི་ལྷ་མོ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ 












ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི། སྡུད་པའམ། མཚན་བརྗོད་དམ། བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི། གང་ལ་སྟོན་པ་ཡི་རངས་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ 
„4 ༈ྟཾ་བུ་རྣམས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་རྙེད་པ་མི་འཚོལ་བ་ 
ཧཱ ལེགས་སོ། །འདོད་པ་ཆུང་བ་ནི་ལེགས་སོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ལེགས་སོ། ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་སྡེ་ནི། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པ་གསུངས་པ་ནི། 
ཉེས་པའི་རྒྱུ་བ ན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཡུལ་མཉན་ཡོད་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ ས་གཅིག་བཟུང་ནས་ཆུ་དང་འབྲས་རྙེད་ནས་སླར་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེས་ལྟུང་བསྟན་ 

པ། སྡིག་པ་ཕྲ་ ང་ཆུང་བ་ཡང་། །མི་གནོད་སྟམ་ནས་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཆུང་བས་ཀྱང་ །སྣོད་ཆེན་པོ་ཡང་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོཿ ས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ུ 
བདུན་པ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི། དཔེ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་པ་འམ། བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་རྟོགས་བརྗོད་ཕུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡེ་རྣམས་ ། གང་སྔོན་གྱི་ 











© 


3༥ 


༨ 
1 


¿> 





! 


















> 22 


༄༅། །བརྙེས་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོར་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་པ་བབས་པ་ཡང་བདེན་ནོ། །གསང་སྔགས་ནི་བཀའ་གསུམ་གར་འདུ་བར་ 
། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་དེ། ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མར་གསལ་ལོ། །བརྗོད་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་ 
ཀཱ མེད་པ། ཀག རོ དབུ་མའི་དོན་བསྟན་ཅིང་། བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་འཇུག་པར་དབང་བཞི་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
ཱུ འཇུག་མཐར་ཐུག་སྒུ་བཞིའི་ངང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། གང་ཟག་དབང་པོའི་གོ་རིམ་གྱིས་གསུངས་པས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ 
ཀྱང་བྱུང་སྟེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་རགས་པའི་དོན་དུ། གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ ངུ 
ངོ པོ་རྣམས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །བཀའ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པས་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་ 













འའ་འམ་ 


༄། །གསུངས་ ལ། རྗེས་སུ་གཉིས་ཀའི་ མཐའ་དང་བྲལ་བ། ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ ་ལ་ཞུགས་ པཾ ་རྣམས་ ལ་ ལེགས་ པར་ ཕྱེས་ནས་ གསུངས་ པས། ཤིན ཏུངཾ་མཚར་ བ་དང་ ལྡུན་མཿ པའི་ ཆོས་ཀྱི་ 
། ཤཁོར་ལོ་ ་གསུམ་ པ ་བསྐོར་ཏེ། ཆོ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ངེ ངེས་པའི་ དོན། རྩོད་ པའི་གནས་ སུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ལགས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྟ །དེ་ ལྟར་ བཀའི་ འཁོར་ལོ་རིམ་ 
;, པ་གསུམ་ ཁརྐར་ཐ་དྲེ་ལ་མཇ་ ། ཁ་ཅིག་ གིས་བཞེད་ ལ་ད བཀའི་ ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ དེ ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་གཅིག་ གདུལ་བྱ་དབང་ ཕོའི་རིམ་པར་རང་ རང་དང་ ་མཐུན་ 


རྣ པར་སོ་སོར་ཐོས་པ་ཡིན་ཟེར་ལ། འབུམ་ལས། ངས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག ག་ཕུ་ལས་མ་གསུངས་ན་ལ་ལས་ ་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཐོས། ལ་ལས་ནི་གཟུགས་མི་སྟོང་ 


2 2 -༽ 


ཞེས་བྱ་བར་ཐོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་ སྦྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་སྒྲ་ཡིས་སོ་སོར་གོ ་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ཡང་འགལ་བ་ ཿྲ 





དེ་དག་གིས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་གསུང་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱང་ཐེག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་ཞོར་ 
་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། འོག་མིན་ཆེན་པོའི་གནས་དང་། འི་གནས་དང་། མི་ཡི་གནས་དང་། མི་ 
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༄༅། །རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རམ་གྲངས་སོ་སོ་ལ། དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ། རོན་པ་རང་ 
ཱཾ ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་སྒུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ 
ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་དང་། ལས་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བར་འཚམ་པའི་ལས་དང་། སྔགས་ཕ་རྒྱུད་ 
ཀཱ དང་། མ་རྒྱུད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཙྭ་བའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་གི་རྒྱུད་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ངེས་ ་ེ 
„ པར་བསྟན་པའི་རྒྱད་དང་། ནུས་པ་བསྟན་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྡེ་མིག་གི་རྒྱུད་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ།། 
རྨ ༈ གཉིས་པ་ལྷའི་གནས་སུ་གསུངས་པ་ནི། འོག་མིན་གྱི་གནས་དེར་བཀྲོད་མི་ནུས་པའི་ལྷ་དང་མིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འོག་མིན་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ 


































༄། །རྒྱུད་འབུམ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། གཤིན་རྗེའི་གནས་སུ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་དང་། འཇིགས་བྱེད་དང་། ཚེ་བདག་དམར་ནག་དང་། ཁྲག་མཚོ་དང་། སྲོག་བདག་དང་། 
ཀཱཾ འཆི་བདག་མེ་འབར་དང་། ཟངས་མཚོ་ སལ་ཤིང་དང་། ལས་གཤིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དགའ་བ་ཅན་དུ། དཔལ་འབྱུང་ 
 དུང་པོ་དང་། དཔལ་དམ་པ་དང་། ཟློག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཡ་མ་སྙིང་གཟེར་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་། ཀླུ་ཡི་གནས་སུརྟོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དང་། འཆི་བདག་གན་ལོག་ 
'གཱི་རྒྱུད་དང་། ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ། གཏད་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་། ནཱ་ག་སྟིང་གཟེར། དུག་མཚོ་ཁོལ་མ། གཙུག་ན་མེ་འབར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་ ° 

ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། སྤི་དོན་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བཀའ་དེ་དག་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གང་གིས་ ན་སྟན་བྲརུས་ པ་ 
༧ དང་། དུས་ནམ་བསྡུས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གང་ཟག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མྱ་ངན་ 





ཏཾ 


' ལྟ་བ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་བརྡར། དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ནས། 
སྲུ ཐཐ ང་ཨ འ་པའི་ཞེཉ་ས་ཅན་བསོད ཆས་བཅག་འ⁄ི་ །དགག ཚེམས་གཡས་ཀྱི་མཆེ་བ་གཡས་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟའི་དབང་པོས་ལྷ་རྣམས་ ུ 





ལས་འདའ་བ་ལས། བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་དང་ཙུན་དྷས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལོ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ། བརྒྱ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཅྩྭ་མཆོག་དྲུང་དུ་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་བཞིའེ་བར་སེངྒེའི་ཁྲི་སྟེང་ 
གཞོགས་གཡས་ཕབ་སྟེ། སྒེདེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་ཏེ་སྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བཀའ་ཐ་མ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། ལྷྭ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་ 
འི་མིཀཏེནྷཾཨ་མོགས་ཏེ། འཁོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ། ཏུན ཏའ ཐས་རུ་ཀུ། ཁལ་ཅ་་སུཿ ཀུན་རྫོབ་རྟག་པར་ 

ང་བསྲེལ་མ་ག་དྷའི་ 


ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གདན་དྲངས། དབུ་ཐོད་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཀ་མ་ལ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ 







ཤ པ་དྲག་བཅོམ་པ་མང་པོ་ཞིག་སྟོན་པ་མྩ་ངན་ལས་འདའ་བ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ཅིང་། མྱྱ་ངན་གྱི་དབང་དུ་འཆི་བས། དེ་བས་ད་ ལྟ་རུང་ཞེས་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཤིང་མྱ་ 

ཌཱ ངན་ལས་འདས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེད་པས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ནི་བས་མཐའ་ཞིག་ཏུ་མུ་སྟེགས་པས་བགྲོངས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡང་སྣང་ངོ་། །སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དུས་གཅི 

རཾ ཐམས་ཅད་མུན་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱིས། ཀིཾ ་ །ཞེས་གསུངས་པས། དེར་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་ 





ལཱ ༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་བསྡུ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་མ་འདས་པའི་གོང་དུ་མོའུའགལ་གྱི་བུ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་ 


ཙཾ སུ་ཡང་། སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲངས་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ ; 
ལ་ནུབ་སྟེ། བཀའི་བསྡུ་བ་ཡང་སུས་བྱེད། བཀའི་བསྡུ་བ་མ་བྱས་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 





འཐའ་བླི་ོ་ཆ་ཆའི་ི་ླི་ཆ་འི་བིི་ 















པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་བསླབ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་ནས། དེ་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བས་མཐའ་ཞིག་ན། འཕགས་པ་བ་ 

ཤྲ ལང་བདག་ཅེས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་འབོད་དུ་བཏང་བས། དགྲྲ་བཅོམ་པ་དེའི་དྲུང་ ་ཕྱིན་ནས། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 

བཾ རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ནས་ཚྩྭ་མཆོག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ཞེས་སྨྲས་པས། བ་ལང་བདག་གིས་སྨྲས་པ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ ་ཞལ་ནས་མ་གསུངས་ཤིང་། དྲག་བཅོམ་པས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ 
ཊཐ་བའི་མགོན་འ་དི་གཞན་དུལ་གཤུགས་ཆས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་མཉན་པ་གྲུ་དང་བཅས་པ་གང་དུ་གཤེགས། ཉུ ན་པས་ག 

ུ ཞེས་དྲིས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ ག་མཆི་མས་གང་ 'སྨྲ་བར་མ་ནུས་སོ། །དེར་བ་ལང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་འདས་པར་ཤེས་ནས། འགྲོ་བར་བྱ་བ ་བློ་ཡོད་པས། བགྲོད་པར་ ༥ 

ནུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་གྲངས་ཀྱིས་ཐེམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྐུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཤིང་འདས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་སླར་ 




















སྟོན་པ་འདས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གོས་འཚེམ་པའི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྡོག་པས་མནན་པས་ལན་ ས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་འཐེན་མི་མེད་ཟེར་རོ། །འོད་སྲུང་གིས་ 
: ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ན་ལྟས་འཐེན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་ལན་མེད་དོ། །འོད་སྲུང་གིས་སངས་རྒྱས་འདས་པ་ཁྱེད་ ས་ལན་ཏེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱའི་དུས་ན་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཧཱ” ཞུ་ངོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས། སྐུ་ཚེ་ཉི་ཤུ་བསྟུངས་ཏེ་ལན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་བས། ཀུན་དགའ་བོས་འདི་དང་པོ་ཡུམ་འདས་དུས་སུ་མ་མ་བྱས་པས་དྲིན་ཆེའོ་ཞེས་པ་ལས་སྒྲ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ངོ་། ། 

ཊཱི གཞན་ཡང་བསྟན་ཏུ་མི་རུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་སྤྱོ་བ་དྲག་པོ་བྱས་པས། ཀུན་དགའ་བོ་མིག་མཆི་མས་གང་བཞེན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས་ཕྱུང་ནས། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ། འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ཀུན་དགའ་བོས། འཕགས་ “ 
པ་འབྲི་རྫི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ལ། སྟོན་པའི་བཀའ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཤིག་བསྟན་པས། དེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་པས། ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། 














༄༅། །འཕགས་པ་འབྲི་རྫིའི་བུས་དགའ་བོ་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བོ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ན་སྐུད་ཅིག་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
། པས། དེར་ཀུན་དགའ་བོས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། དེར་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཀྱི་ཚོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བསྟེན་ཅིང་བཀུར་ཏེ་ 
; བཀའ་བསྡུ་བར་བྱས་སོ། །བཀའ་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཞེད་པས། གཉིས་སུ་འདོད་དེ། ཐེག་མ་ཆུང་བའ་གཤིན་ཡས། འདུལ་བ་གནས་བརྟན་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་བསྡུས། 
མདོ་སྡེ་ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས། མངོན་པ་འོད་སྲུང་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་འཇམ་དཔལ། འདུལ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མངོན་པ་བྱམས་པས་ 
བསྡུས་པར་འདོད་དེ། འདི་ནི་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། མདོར་བསྡུས་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སོ་སོར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྡེ་ ད 
་ྡ སྣོད་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྡུས། འོག་མ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་བསྡུས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་རང་རང་གིས་ཐོས་པ་ཡང་ཡོད་པས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
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ནོ།། ༈ དོན་གཉིས་པ་དུས་ཅི་ཙམ་ནས་བསྡུས་པ་ནི། སྟོན་པ་འདས་པའི་ཕྱི་དེའི་ལོ་དབྱར་དུ་འགྱངས་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་འགྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡོན་བདག་བྱས་ནས། ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་གདན་དུ་བཏིང་བ་ལ། ཁ་ལན ་ 
བཞུགས་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས། གུང་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཞུགས་ནས་མདོ་ཡི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་པ། ཕྱི་དྲོ་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་མངོན་པ 'སྡེ་སྣོད་གསུངས་ 
སོ། དེའི་ཚེ་ཡང་ངག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་སུ་བཅངས་པ་ལས་ཡི་གེར་མ་བཏབ་བོ། །དུས་དེར་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ ཿབཤད་པ་ 
བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་གཅིག་བརྩམས། དེའི་རྗེས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བ ན་གྱིས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བདུན་མཛད་དོ། ། ་ྒཱ 
ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ། རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་གཞི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས། ༤༢ ‹ འགྲོ་བའི་རྣམས་གྲངས་དང་བདུན་མཛད་ 










སྣྲཾ། ༄། །ཅེས་གྲགས་སོ།། ། | ་ སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱུ་ནས། རུ་དར སྒོ རྒྱ་གར་ཀུན་དགའ་ 
4 ར་བར་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་ངག་ ;་ཞེབ་ཚགས་སུ་བསྡུས་པ་ལས་ཡི་གེར་ནི་མ་བཏབ་བོ། འདི་ཡི་དུས་སུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ས་འགའ་རེ་བརྗེད། འཕགས་ 
ཤྭ པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བརྡེད་དོ།། ༈ བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ནས། རྒྱལ་པོ་ ཀ་ནི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་པའི་སྐུ་རིང་ལ། སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ། ཁ་ཆེའི་ 
£, ཡུལ་ར་བ་(ར། ཀུ་པ་ན་)ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་ཛ་ལན་ ར་ཞེས་བྱ་བ་རུ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བ་སུ་མི་ཏུ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
སྒྲ་དོན་ལ་མཁས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་བསྡུས་པ་སྟེ། སས ༤ ¬ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་སྟེ། སོ་སོའི་ ༥ 
སྐྱེ་བོ་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་བཙན་པར་བྱ་བ་དང་། མ་འོངས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ། གྲོ་ག་དང་། ཏ་ལའི་ལོ་མ་དང་། ཨ་ 
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པའི་སྡེ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་བསྡུས་པར་བཀའ་བསྟལ་པ་ནི། བཀའ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའམ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
རླ རཊ།ཏུ་ཏཧ། ཡང་ན་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའོ།། རྣ བཞི་པ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐེག་པའི་རིམ་པར་བཀའ་བསྩལ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ན་ཐེག་ 
ཊ” རལ" མ་པ་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཐེག་པར་བྱས་ཏེ། ཐེག་པའི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། །ཐེག་པའི་ངོ་བོ་དང་། ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
( བཅས་པའམ། ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཐེག་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་བ་དང་། 
འདེགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཐེག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟའམ། གླང་པོའམ། གྲུ་དང་གཟིངས་ལྟ་བུའམ། དབྱེ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པར་འདུ་རུང་ཡང་རིགས་ཏེ། 
མཚན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་དང་།དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། གསང་བའི་སྟིང་པོ་ངེས་པས་ན། །ཐེག་པའི་སྒོ་ 





















རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྡུས་ནས་དར་བ་ཡིན་ཞེང་། མདོ་རྣམས་ཐོ་གར་ཡུལ་དུ་འཐོར་བ་དང་། ཉི་ཁྲི་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་དུ་འཐོར་བ་དང་། འབུམ་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
¡ མ་ཞིག་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ། ཤས་ཆེར་རྒྱུས་ཡོད་ཕྱིར་མང་དུ་མ་སྤྲོས་སོ།། ༈ གསང་སྔགས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་གར་ན་གསར་རྙིང་དུ་ 
ཧཱཿ གྲགས་པ་དོན་གྱིས་མེད་ནའང་། བོད་དུ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་དང་། འགྱུར་བའི་ཁུངས་ཀྱིས་གསར་རྙིང་དུ་གྲགས་པ་ལས། རྙིང་མ་རུ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འོག་མིན་དང་། ལྷ་གནས་ 
ཧཾཿ གསུམ་དང་། རང་སྣང་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་དང་། ལྷ་དབང་དང་། འཚེ་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའམ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སམ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 

རྨ ཕོའམ། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ་དུ་གསོལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གསེར་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེཌུརྱ་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྒྲོམ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་དགུའི་སྒྲོམ་ལ་སོགས་པར་རྒྱ་རང་ ཊཱུ 
ནན་དུ་བཏབ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་དང་། ལྷ་གནས་གསུམ་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གཙུག་༔ལག་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། 













སྨུ 







༄༅།། །དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྦས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦས་པ་རྣམས། གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སོ་ 
སོར་བརྙེས་ནས་ལྷ་གནས་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་སྦས་པ་དུ་མ་ཞིག རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བརྙེས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
ཤཱ་ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས། རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་འདུག་ནའང་། ཡི་གེར་འཇིགས་ 
ླཾ པས་དོན་དུ་དྲིལ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱད་པར་དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྦས་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་། ཆོས་དང་། གདུལ་བྱ་དང་། འདུལ་སྟོན་གྱི་དགོངས་པས་ 

རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རི་མ་ལ་ཡ་ ནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར་བཀའ་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་ཆར་དུ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་། ཆོས་གདུལ་བྱའི་དགོངས་པ་ལ་ ངཱ 
བུ བརྟེན་ནས། གང་དུ་བབས་ཤེ་ན། ཀྲི་ཡ་ལཱ་རྭ་ཁ་ ར་བབས་ཏེ། དེ་ན་ཀྲི་ཡའི་རྫས། བ་དམར་པོའི་འོ་མ་ཡོད་པའོ། །ཡོ་ག་རྣམས་མེ་རི་འབར་བ་ལ་བབས་པ་སྟེ། རི་དེ་ལྷུན་ཞིང་ 









བརྗིད་ཆེ་བས་ཡོ་གའི་ལྷ་དང་མཐུན་པའོ། །མ་ཧྭ་ཡོ་ག་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ། དེ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཚོགས་འགྲུབ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཨ་ནུ་ 
ཡོ་ག་རྣམས་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེ་ལ་བབས་ཏེ། དེ་ན་དྲག་པོའི་རྫས་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའོ། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་བབས་ཏེ། གླིང་དེ་ནི་ས་ཁོད་ 


¿ སྟོམས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་རྟག་ཏུ་འ ་བའི་གནས་ཡིན་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱུད་སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་ 
£ གནས་ན་མོད་པ་རྣམས་ནི། གནོན་སྦྱིན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གདན་དྲངས་པ་རྣམས་དང་། གཤིན་རྡེའི་གནས་ནས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གདན་དྲངས་ ` 
= པ་རྣམས་དང་། མྲིན་ཁོའི་གནས་ན་ཡོད་པ་གློབ་དྭཔོན་བདྨས་གདན་དྲངས་ཁ་རྣམས་རང་། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ན་ཡོད་པ་རྣམས། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་ 

གདན་དྲངས་ཏེ་འདིར་ཡི་གེར་འཇིགས་ཤིང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྦས་ཚུལ་དང་། བཏོན་ལུགས་དར་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས། རྒྱས་པར་ནི་ཁོ་བོའི་གཏེར་འབྱུང་ཆེན་པོར་ཤེས་ 











་ཡིན་ཞེས་དིས་པ་ལ། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ན་ 


མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་ཐོས་པས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དད་དེ། རྒྱལ་པོས་ 








༄༅། །ཚོད་ལ་བབ་པས་གཤེགས་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སང་གདུགས་ཚོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ། བྱའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟང་ 
ཀཱ ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུ: ས་ནས། གདུགས་ཚོད་གསོལ་བའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བཙལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཐལ་མོ་ 
བཱི སྦྱར་ཏེ་མདུན་དུ་འདུག་ནས། སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཅག་ ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། ཀྱི། 
དྲ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཐབས་ཡོད་དོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་གདུང་པ་ཆེ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲེད་པས། འདི་མ་སྤངས་པར་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཞུ་ཞེས་པས། དུས་ལ་བབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཆགས་ ཿཱ 
ྐ ྲཾགིཾིཾིཛིཾཾི། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། སྨིན་ཅིང་ 



















ཧཱ མི 








གྲོལ་བར་མཛད་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ ་མེད་པ་གསུངས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བ 
ཁང་དུ་ཡང་སྦས་ཏེ། དུས་ཕྱིས་ན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ 





སཱ 


མ་པར་བླངས་ནས་དར་པར་བྱས་པ 


ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏད། འགའ་ཞིག་ནི་དབུས་འགྱུར་ཚལ་འོད་མའེ་གཙུག་ལག་ 
ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ན། ལག་ན་རྡོ་རྡེས་རྒྱལ་པོ་སྨིན་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་ 
ུ པའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །མི་ལ་སྐལ་ལྡན་མཆོག་གྱུར་པ། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ཐུགས་རྡེ་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཱུ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཏད། དེ་དག་གིས་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་རིམ་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་རྒྱལ་པོ་སྲས་བཙུན་མོ་མངའ་རིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཱ 
ཐམས་ཅད་ཡུས་མ་སྤངས་པར་ལྟག་མེད་དུ་གཤེགས་ནས་དུས་དེའི་སྐབས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་མཐའ་ཞིག་སྟོངས་པར་གྱུར་སྐད། དེར་ཀླས་བདག་བྱས་ཏེ་མཚོ་ཆེན་ 










པོ་ཞིག་ 





སས་སས་སས ་་་་་་་་་་་་་་་ 


་ གནས་ནི་མ་ངེས་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱེད་པས། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་ཕལ་ཆེར་ཨོ་རྒྱན་ ཊཱ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་མཛོད་ན་ཡོ་ ད་པས། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་ པ་ཡོཿ ད་དོ། རྒྱལ་པོ་བ་སུ་སྐལ་བས་གསང་བ་འདུས་ ཕ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་ པ་ 


གདན་དྲངས། ཀླ་སྦྲབ་ཀྱིས་གླེན་པར་བརྫུས་ནས་ཀྱི་རྡོར་གདན་དྲངས། ཀུ་ཀུ་རི་པས་མ་ཧྭ་མ་ཡ་གདན་དྲངས། མ་ཏི་བཛྲ་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གདན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དུ་ 
་ལོ་རྒྱུས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། སྤྱིར་གང་ཟག་གིས་ཐོས་དུས་དང་། གནས་སྐབས་དུས་སྔ་ཕྱིས་ཀྱང་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 


















སྣྲི ༄། །བཀའི་བཤད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། བཀའ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་བའོ། །དང་ 
ཤྲ པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་སྔ་བ་ནི། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཐུབ་པ་མ་འདས་པའི་གོང་དུ་བརྩམས་པར་ཡང་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་ཕོ་སྔ་སྟེ། བཀའ་ 
ཀླ བསྡུ་བ་མཛད་པའི་ཐོག་མ་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དང་བསྟུན་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ལས་ཆོས་སྡེ་ངོས་བཟུང་བ། བཀྐའི་ཞཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་མཛད། ཁྲོ ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལ་སོགས་པའོ། །བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་བ་འགྲེལ་ དེ 
བར་བྱེད་པ་ལ། དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་ཤེར་གསུམ་མོ། ། གས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི། རྩ་བ་ཤེར་རབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། 
( རྩོད་པ་བཟློག་པ། ཞིབ་མོར་རྣམ་པར་འཐགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྲེང་བའོ། །རྗེས་དཔག་གི་རྒྱན་གཉིས་ལས། བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་དང་། ག་ལ་འཇིགས་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 







༧༧༅༢༅འའ༅༅༧-༤༧༧=-*་ང༤་ཁ་ཡ་ངང་ཡཡ་པ་བ་་6ེ༢ ཡམ ཟ་བ མ་མམསསལ་འོཆ་ཊ ་འམལ་་་བཁས་མམ་ས མས་ཐཆ༅་ཚཁ༧ས-༅༅༧༣་༧༅༧་༣-་ ས་མ ་མ་གསྱ་ཡང ལ་ཆས ༢༧༄༧ཐ:༧༥༢༥ ༠༤༤༢ ་་འང་རཔ་ལབརར་ལ་ལས་ལར་་ཡལ་ལ་ལ་རར་་་99སསཁ་༠ྱཁ་ཁ་ྫ$་ཆ་བ་མ་གཡམ་ཁམ། 













ཡཱཱཿ ༄༅། །པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ནི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། གསང་འདུས་ལས། ང་་ར། མན་།ནི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །བཀྲ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
4 པས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སྐྱོབ་ན། སྔགས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདེ་བར་སྐྱོབ་པ་དང་། མྱུར་བར་སྐྱོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་འདིར་མི་བྱ། ། 
4 ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་འདིར་མི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དོན་ཟབ་པས་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས། འབྲིང་ཆོས་ཉིད་བར་དོ། : ཡང་ཐ་ཡང་སྐྱེ་བདུན་ཚུན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། འདི་ཡི་བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཅེས། །སྐུ་གསུམ་མི་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་ ༨ 
„ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དོན་དུ་དྲིལ་བས་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། ། གློག་གི་ཕྲེང་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ 

གྱིས་ནི། །གསང་སྔགས་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་། སྙན་ལྣན ལ་བཱ༔ྡཧཱ། པྲསྐ་ཞྦ་གྒསཛ སྨ ཏ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། གྐསྙང་ 


ཟྨ( 


















སྔགས་གསང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཆོས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་ལ། །ཐུགས་ 
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རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསང་། ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསང་ 
སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། མཁའ་འགྲོ་གསང་རྒྱུད་ལས། མ་རིག་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
ཧཱཿ མ་ལོག་པས། །རིག་སྔགས་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས། །གཟུངས་སྔགས་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་ 
པས། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པ་གསང་སྔགས། ཕོ་ཤས་ཆེ་བ་རིག་སྔགས། མོ་ཤས་ཆེ་བ་གཟུངས་སྔགས་སོ་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཨོཾ་ལས་དྲངས་པ་གསང་སྔགས། 
ཏདྱ་ཐཱ་ལས་དྲངས་པ་རིག་སྔགས། ན་མོ་རྣཏཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་ལས་དྲངས་པ་གཟུངས་སྔགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེ་རེ་ལའང་ཀུན་ཡོད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ངེས་པ་མེད་པ་འདྲ་སྟམ་མོ། །མཚན་ ཡཱ 
ཉིད་ནི། མི་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། སྒུ་འཕྲུལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གསང་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 





ས་སསས་་སསས་་ས་སསསསས་་སསསསསསསསསསསསས་སསསསསསས་ བབ ཕ 












༄༅། །པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ་༢ ལ་འ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ཀྱིས། སྤྱིར་ནི་མཐའ་དང་མུ་བགྲང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ཡང་དག་པར་ན། 
། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་རུ་འདུ་བར་བཞེད། ་མ་ལས། གྲངས་ནི་མཐའ་དང་མུ་མེད་དེ། །ཐབས་དུང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག །རྗོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ 
༈ཾ མཐའ་ཟད་པས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་འདུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨཱཧྱ་དེ་ཝས། ང་ལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣུང་བར་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་བཞེད་ཀྱིས། 
༣ རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྟོན་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། ར་ཱད་ནིསྨསའརམཔ་ཡི་གེར་སྣང་བ་ཡནཞོ་གསུངས། དེ་དང་མདོར་དྲིལ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་ དེ 
གཉིས་མེད་ཡིན་མོད། ཀྱི་རྡོར་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། འདི་ནི་བདག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ཞེས་སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ངེས་པའི་ 
¦ ཚིག་ནི་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ནི་ཆེ་ཕྱིར་དང་། །འབྲེལ་དང་མ་ཚང་མེད་ཕྱིར་དང་། །དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར་ན་རག་ལས་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

















4ྭ 
@ 


ལཿ 
== 


¡| 


ལྤ དཔོན་རྣམས་ནེ་དུས་ཕྱི་མོ་ལས་མ་བྱུང་། དེ་ཡང་རྙིང་མའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནེ་རྒྱུད་དང་དབང་ ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་བཞི་བབ་པས་ན་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཤུང་ ཊཾ 


རེ 










༄༅། །སྟད་མཁན་གྱི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་དང་། ཆོས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ བརྩམས་པའི་བསྟན་པའི་ མ་ག ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་ 
པའོ།། ༈ དེ་ལ་དང་པོ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ཇི་ལྟར་བབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱས་པར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། ༡ ༨༠༢ ཐེག དེ་ 
ཡང་གསར་རྙིང་གཉིས་ནི་རྒྱ་གར་རང་དུ་སྔ་ཕྱི་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ནི་སྟོན་པ་འདས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བྱུང་ཞིང་། གསར་མའི་རྒྱུད་ལ་དབང་བའི་སློབ་ 







བར་བྱོན་ནོ། །གསར་མའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་བརྒྱུད་གང་རྙེད་ནས་བརྩམས་གྲངས་མང་ཞིང་བཀའ་ ད་མང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྙིང་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྔ་ན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་འགྱུར་ཚལ་ལུང་བསྟན་པའཾ་མདོ་ལས། རྟག་ལྟ་སུན་འབྱིན་ང་ནི་མུ་ངན་འདའ། །ཆད་ལྟ་བསལ་ཕྱིར་བཞི་ 








ལ་ཁ ༈ གཡས 






༦ 





[,& 















༄། །ཕྱིས་བསམ་ཡས་སུ་རྒྱ་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སླེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཕྱིས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ཁྲི་སྙན་གྱི་པགས་པ་གདན་བཏིང་ནས་མར་མེ་ 
བཤམས་ཏེ་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ཉིན་མཚན་དུ་གཟིགས་པ་མཛད། དེའི་དུས་སུ་ཇོ་བོས་གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བྲན་དུ་ཁོལ། སྣང་ 
སྲིད་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། ལན་ཅིག་བདག་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཕྱེས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་འདི་ན་མང་དུ་བཞུགས་འདུག་པ་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡང་ཇོ་བོའི་ 

རྣམ་ཐར་ཆེན་ཕོར་བལྟས་པས་གསལ་ལོ། ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ ཱུ 
ཆེན་པོ་དང་། པི་མ་ལའི་བར་དུ་གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་གོང་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གུ་རུ་དང་པི་མ་ལ་གཉིས་བོད་དུ་བྱོན་དུས་ 
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༄༅། །བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུངས་ཆོད་པའི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཀློང་སྡེའི་སྐོར་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། རྒྱུད་བུ་ཆུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལུང་ཡེ་ཤེས་ 
མར་མེའི་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་སྟིང་དགོངས་ལ་སོགས་པ། རང་རྒྱུད་སོ་སོའི་སྐོར་རྣམས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ། འདི་དག་ནི་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲས་བསྒུར་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་ 



















ཡཱཱཿ ༄༅། །འགྲོ་བ་ཡུས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཅི་ཙམ་རིག་པ་ཐོན་ལ་ཁྱེར་ཅིག་ཟེར་བ་དང་། པི་མ་ལ་དཔོན་གཡོག་གིས་ཞེ་ནད་དང་། བི་མ་ཡང་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་ ‡ 
༧ ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པར་གདན་དྲངས་ནས་རྒྱ་དཔེ་ཐམས་ཅད་རྩད་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་ཕྱིས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྙིང་མ་མི་དག་རྒྱ་གར་ 
ཤྭ ན་རྒྱ་དཔེ་མི་འདུག་ཟེར་བའི་བརྗོད་བྱ་འདུག་སྟེ། བློ་གཟུ་བོར་བཞག་ནས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱེད་ན་ནི། གོང་གི་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
4 ནི་སུ་དང་སུའི་ཆོས་ལ་ཡང་ངེས་ཏིག་གི་གནས་མེད་དོ། དེ་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན་པས། རྒྱ་གར་གྱི་ཀེའུ་ཚང་བཅུ་གསུམ་དུ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ དཱ 
རྨ སོགས་པ་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་མཇལ་ནུས་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་བཞིན་རྒྱུག་ནུས་པ་དང་། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་རྒྱ་གར་དབུས་ 


རྨ འགྱུར་ཚལ་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་བོད་དུ་བགྲོད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བེ་རོ་ཙཱ་ནའི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན་པས། མཁའ་ 








འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནི་འབྱེད་པའི་སྐབས་མེད། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ ་ནི་མི་རྟོལ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་བལ་པོའི་ཡུལ་ལ་སྐྱོག་བདར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། ། 
ཀྐ དེ་ཡང་ལོ་པང་ཆེན་པོ་སྔ་བ་འདིའི་ ས་སུ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཅི་ཙམ་འགྱུར་བ་ནི། ཞིབ་ཏུ་ནི་དཔག་པར་མི་ལང་ཞིང་། ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་འདིར་ཡང་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མདོ་ 
བཾ དཀག མདོ་སྡེ་ལེགས་ཉེས་བསྟན་པ། ལས་བརྒྱ་པ རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ལས་རྣམ་པར་འཐགས་པ། མདོ་རྣམ་པར་འདོཿ ་པ། གང་པོའི་ 
ཊཱི རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ། བམ་ཟེ་ཚམ་ྱི སར དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་བཅུ་གཉིས། མཛངས་ 
བླུན་གྱི་མདོ་བཅོ་བརྒྱད། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཚར་གཅོད། དེ་དག་དྲང་དོན་སྤྱིའི་མདོ་བཅུའོ། །འདུལ་ལུང་མ་ཚང་བ་མེད་པ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་མ་ ཿ 
ཚང་བ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་བཅུ། རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་མདོ་བཅུ་བདུན། དྲང་ངེས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ 










རར རརས་ས་ས་་ས་ ས་ས་ས སས་སས་སས ས་ས་ས ས་ས་ས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་སསསསས་སསས་ས་ 


ཅིན བས་མ སྡོང་པོ་རྒྱན་གྱི་མདོ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་མདོ། འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
དོ་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་མདོ། འདུལ་བ་རྣམ་དག་གི་མདོ། དགེ་འདུན་སྐྱོང་བའི་མདོ། རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཀྱི་མདོ། ལས་སྒྲེབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་མདོ་། བསམ་ 
།ཁྱབ་པའི་མདོ། ལས་བསྟན་པའི་མདོ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། ལྷའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ། དོན་ཞགས་ཀྱི་མདོ། གསེར་འོད་དམ་པའ་མདོ། ལེའུ 


ང་སྟོན། ཡོན་ཏན་ལུང་སྟོན། ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་པོ། ས་ལུ་ལྡང་པ། ཁ་ཏ བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨྲོན་ལམ། གཟུངས་སྡེ་གོང་འོག་གཉིས། གྲ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ ˆ 
ནི་རང་གཞུང་ཚུགས་པའི་མདོ་ཆེ་ལོང་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མདོ་ཞིབ་ཏུ་ནི་ ་བར་མ་ལང་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོ་རང་ ་བཀའ་ཆེམས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ 
ཏེ ན་མ་ལུས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒུར་ཞེས་པ་ཡང་བཀའ་ཆེམས་ཆེན་མོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཀའ་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྒུར་ཚུལ་ཡང་། ཐོག་མར་སྔ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 





་པས།ས། ༥ ལཁ མབར་་ 





=, 


པ་ལ་ནི་གང་ཟག་ཅུང་མི་མཐུན་ནའང་། 









མངོན་པ་སྡེ་བདུན། པྲ་ཀ་ར་སྡེ་བ ད་བསྒྱུར་ཏེ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་བཀའ་ པསྣུ་བ་མཛད་པའི་དུས་བརྩམས་ 
གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་མོད་ཀྱང་། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཤྭ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་ 
ཤྭ བསྟན་བཅོས་ཡོའུ་འགལ་བུས། །འམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷ་སྐྱབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་ཀྭ་ཏྭ་ཡས། །ཞེས་པས་ 
( དོན་གསལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཉི་ཤུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སུམ་ཅུ་པའི་རབ་དུ་བྱེད་པ། ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་རིག་པ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ 
ལྔ་པོ་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་སེམས་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་། མཐའ་དབུས་མེད་པའི་འགྲེལ་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། མཐའ་དབུས་མེད་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ ངཱ 
པོ་འདི་ནི་ཀུན་ཀྱིས་གཞན་འགྲེལ་དུ་འགྲོ་ བའོ། །པྲ་ཀ་ར་སྡེ་བརྒྱད། མངོན་གནས་བརྒྱད། འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཞག་མཉམ་ཉིད་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་བར་པའི་ 





















གསུམ་པོའི་ཆོས་འདི་དག་ཕལ་ཆེར། ལོ་ཙྭ་བ་ཆེ་གསུམ་ཆུང་གསུམ། འབྲིང་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཆེ་གསུམ་ལ་བེ་རོ་ཙ་ན། ཤཱི་ཛྷཱ་ན་སིངྡྷ། ར་ཏི་ཛ་ཡ་རག་ཤི་དང་གསུམ་ནི་མི་བརྡེད་ 
པའི་གཟུངས་མངའ་ཞིང་། རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱཾ་ཏ་མཁས་པ་དང་མཉམ་པས། འཕྲལ་གྱི་ཕྲིན་བསྒྱུར་མཛད་པར། རྩ་བའི་ཞུ་དག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གསུམ་ནི། གཉགས་ཚྟཱ་ན་ཀུ་མཱ་ 
རཾ། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག འཁོན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ། འདི་གསུམ་གྱིས་འགྱུར་གྱི་ཞུ་དག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ཆུང་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་བ་གསུམ་ 
ནི དཀའ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན། ཞང་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་གསུམ་གྱིས་པའྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་བསྒྱུར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ 

གཤམ་ ་ཡང་ལོ་ཙྭ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཕྱིས་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེད་པས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆུང་བ་གསུམ་གྱི་འ. ར་རང་དུ་བརྩི་སྟེ། ཅུང་མ་དགོངས་ ་ 
པ་ཡིན་གྱི། བི་མ་ལས་གསེར་ཕྲེང་ལས། ལོ་ཙྭ་བ་ནི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རང་རང་འགྱུར་ལ། རྔོ་ཐོགས་ཀྱི་ཆེ་བ་གསུམ་གྱིས་དཔང་པོ་མཛད། - ། 
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༄༅།། ཆུང་བ་གསུམ་གྱིས་མཇུག་མ་སྦྱར། ཞེས་པས། ད་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་སུ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་ལ། གཞན་མ་རྣམས་སུ་ལོ་ཙཱ་ 
' རྣམས་ ས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སྣང་ནའང། གཙོ་བོ་རྣམས་ན་གོང་མ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་མདོ་ ཙམ་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཆེར་ 
མཐུན་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐོར་སུམ་ཅུ་དང་ཙིནྫྷ་མ་ཌི་རྟོག་བྲལ་ལྔ་པ་དང། གཟུངས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་སོཿ ས་པ་བསྒུར། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་སྐོར། 


” 7 ཀྲཾ་ཡའི་སྐོོར་ལ། སྒྲུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད། གསུང་ཨ་མོ་སྷ་པཱ་ཤའི་རྒྱུད། ཐུགས་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད། མདོར་བསྡུས་པ་ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུ། ཐུ་ཏི་ཀ་རའི་རྒྱུད། མི་གཡོ་བའི་ ཊཾ 
„ རྒྱུད་[ ཀ་ཡ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་དྲུག་བསྒྱར། སྤྱི་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད། བྱེ་བྲག་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱུད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ལ། སྐུའི་རྒྱུད་གཟུངས་རིང་བསམ་གཏན། གསུང་གི་རྒྱུད་ 
56 འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག ཕྱི་མ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད་དཔུང་བྲཟང་ཆན་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ། ཨན་ཡག་གསང་ཐ་དྭ། ལ་ཞབར་ 


















== 


། །པོ། སྒོས་རྒྱུད་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། ཀུན་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྒུར། ཨུ་པའི་ 
ར་ལ། རྩ་བ་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད། བཤད་རྒུད་ཉི་མ་གཟི་བརྗེད། རིག་པ་ཀུན་རྣ་སྡེ་སྣོད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། མཚན་བརྗོད་ལེའུཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ། 


'་དཔུང་འབར་བའི་རྒྱུད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། རྣམ་པར་ ཤུ དྲེ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་རོ།། ་ བསྐེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ 











༦2༦ ཤི 


5༦ 8༦ 


ི་སྐོར་ལ། ཏན་ཏྲ་སྡེབཅོ་བརྒྱད་དེ། སྒུའི་རྒྱད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྲོར། གསུང་གི་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ། ” 
ཐི་ཧུན་ཏཏུད་ཊཾ་རོལ་ཁ་ཐཝ་བོ་ཐུསྒྱད་ཁ། དྲིན་ལས་ཀྱི་རྒུད་བྲིཀཏ་ཝ་ཁ་ཀི་ལ་་ཁའུ་ཧཉིས་ཀྱི་གྒྱད་དང་ལྔའོ།། ། ཨན་ཕག་གྲི་ཟླུན་ཁ། གཞི་དས་ཚིག་གིས་བརུཏྲབ་རམ་ཚིག་ 









བཀོད་པ་རྒྱལ་པོའི་“(ར། རྒྱ་མཚོའི་]རྒྱུད། གོ་འཕང་དབང་གིས་བགྲོད་པ་དབང་བསྐུར་ རྒྱལ་པོའི་་(ར། རྒྱ་མཚོའི་]རྒྱུད། ཕུ་ཐག་ལྟ་བས་བཅད་པ་གླང་ཆེན་རབ་འབོག་གི་རྒྱུད། 
ད ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླངས་པ་རྩེ་གཅིག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། ལ་སྤྱོད་པས་དོར་བ་རྔམ་པ་གློག་གི་རྒྱུད་དང་ལྔའོ།། ༈ རྒུད་ཡྱི་མ་གཉིས་ནི། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཐབས་ 
ཛཾ ཀྱི་རྒྱུད། པད་མོ་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུད། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད། དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱུད། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ 


བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒྱུར་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་ཡང་བེ་རོ་ཙ་ན། ཀ་ཅོག་རྣམ་གཉིས་དང་གསུམ་མོ།། པ དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ། རྟ་དབྱངས་ཀྱི་བླ་མ་ལྔ་ ཊཾ 
༡ བཅུ་པ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ། སྔགས་དོན་རྣམ་བརྒྱད། རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ། ཀུན་རིག་གསལ་ལྡན། སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་རོ།། སྣ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་འགྱུར་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པའི་མདོ། དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་མདོ། རིག་འཛིན་དྲུག་གི་མདོ། ཏང་འཛིན་མཆོག་གི་མདོ། གསང་སྒོ་འབྲེལ་པའི་མདོ། རྡོ་རྗེ་མ་གོལ་པའི་མདོ། སྒྲོན་མེ་ 














༄༅།། །བརྩེགས་པའི་མདོ། དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་མདོ་བདུན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ། སེམས་ལུང་ཆེན་མོའི་མདོ། རྔམ་པ་ 
རློག་གིནཧོ། དུནུཁྱོད་ཁུ་བྱུག་རོལ་ཁཱའིམདཱོ། ཧེ་ཆུ་ཀ་གུལ་བོའི་མདོ།, འཇིག་རྟེན་འདུས་བཞི་ཡདོ་སྟེ་ཆུང་གི་མདོ་གཏུན་ནོ། །སྐྱའི་རྒྱུད་བསྟམ་གྭ་མེ་ལྟར་འབུན་ཐ། གསུང་གི་རྒྱུན་ 
ཀད དབང་ཆེན་འདུས་པ། ཐུགས་པུན་དྷ་རི་ཀ ཡོན་ཏན་ལྷ་མོ་མ་གོས་པ། ཕྲིན་ལས་ས་མ་ཏི་དྲུག་གི་རྒྱུད་རྣམས་བསྒུར་ཏོ།། ༈ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྐོར་ལ་སྤྱི་རྒྱུད་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱུད། 


མ་མོ་སྲིད་པའི་བཾ་ཆེན་མོ། ཧེ་རུ་འདུས་པའི་རྒྱུད། ཁློ་བོ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀའི་རྒྱུད། བླ་མེད་དོན་རྫོགས་ལ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད། སྒུ་འཕྲུལ་བཞི་བཅུ་པ། བརྒྱད་ཅུ་པ། སྒུ་འཕྲུལ་ལེ་ ཀི 


ལག སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། མ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ། འདུད་རྩེ་འདུས་པའེ་རྒྱུད། བདུད་རྩི་གསང་བ་འཁོར་ལོ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ། བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ། 
་ བདུད་རྩི་རོལ་པའི་རྒྱུད། དུམ་བུའི་རྒྱུད། བམ་པོ་བརྒྱད་པ། སེམས་སྡེའི་སྐོར་ལ། བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྔ་འགྱུར་ལྔ། བཾ་མ་ལ་ཡི་ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ། ཁ་འཐོར་གྱི་རྒྱུད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 







ད།། ༈ ཁྱད་པརུ་འོད་གསལ་རྡོརྗེརིང་པོའི་སྐོར་ལུ། ཉྲིང་ཕོའི་གྲསང་རྒུད་བཅུ་བཏུན། ཀློང་གྲསལ་འབར་བ་ཉི་མའི་རྒད་ཁ་ཆེ་འབིང་ཆུང་གྲསམ། བཏ་རྒྱས་མཉམ་སྡོར་ཙི་རླུན 
4 ལ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཞི་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཁྲག་འཐུང་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཆེ་མཆོག་འདུས་ 
” པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། གཤིན་རྡེ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། དབང་ཆེན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཕུར་པ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། མ་མོ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། 


ཀླ དྲེགས་པ་འདུས་པ་རྩ་པའི་རྒྱུད། དྲག་སྔགས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐངས་བའི་རྒྱུད། གའལ་་ ཕྱི་མ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད། ཕྱི་མའི་ཕྱི་ ( 
: མ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་བསྒྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་དུམ་བུའི་རྒྱུད། ་ ཡང་དག་ཕུར་པ། རྟ་མ ན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་ 


ཚོགས་ཁ་བསྐངས་བའི་རྒྱུད། སྲིད་པ་ལྷ་རྒྱུད་དང་འདྲེ་རྒྱད། ལྟ་འདྲེ་སྟོང་འདྲའི་རྒྱུད། གཏོར་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་། 





ད་པ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ 





༄། །ཅུ་ལ་སྒོས་རྒྱུད་རེ། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སྤྱི་རྒྱུད་རེ་རེ། མ་མོ་དང་ཀླུ་གསུམ་ལ་སྒོས་རྒྱུད་རེ་ རེ། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྤྱི་རྒྱུད། མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྲོག་ 

རཱ རྒྱུད་ནག་པོ་ལ་སོ ས་ཏེ། རེ་རེ་ནས་འབྲིར་ག་ལ་ལང་སྟེ། མདོར་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་དུས་དེར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་འཁོར་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བློན་མངའ་ཐང་རྒྱས། གྲུབ་ཐོབ་པཏྟི་ཏ་ 
རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་ག བས། སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་གློག་ལྟར་འཁྱུག མངའ་ཐང་གྲ་མ་ཉམས་པའི་དུས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རང་ཆེ་འབྱིན་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་ 

' སྟེ། བསྟན་པའི་དུས་ལ་གཟིགས། སྤྲལ་པའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་གཟིགས། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་པྟཾ་ཏ་རྣམས་ལ་གཟིགས། སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས། བོད་ ་ 


རཱ ཀླ ྣྣ  ྣན|་ །གཞན་ཡང་གསར་ ང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་། གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ཤས་ཆེ་བ་ནི། 
ཀཱ ཁམས་པ་ཡང་མེ་སྣེདྲེ་(ར། མེ་ཟེར་)ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དང་། སྲི་ཏི་ཛྷཱ་ན་ཀཱརྟི་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་དྲི་བ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་ 








བརྗོད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་ནྟིང་མ་ལས་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་འགྱུར་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། རེ གཉིས་པགསར་མར་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་འགྱུར་དང་ལོ་རྒྱུས་ནི། བོད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ ཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ན་མང་ ་ཡོད་ཅིང་། འདིར་ཡི་གེར་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་ལ། ལོ་རྒྱུས་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་ཞིག་ནི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། 


ཁྲ ཧཾ : 2༩¬འ. ±= རོ ×. ÷=; 

ཧཾ ལྔ་དྲུག་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ཡོད་ནའང་། དོན་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་རུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། ་རྱུད།སྤོད་རྒད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་དག་གི་ 

རེ གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། ང་གི་དོན་དང་། ཆོས་སྡེ རྣམ་གྲངས་སོ།། ༈ དང་པོ་གྲངས་རྐྱང་པ་ལ་བ ་སྟེ། དུས་བཞི་ལ་དགོངས་ཏེ་རྒྱུད་ དད 
བཞི་ངེས་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་དམ་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་བཞི་སྟེ། །བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས། །རྩོད་དུས་རྒྱུད་དང་རིམ་བཞིན་དུ། །གདུལ་བྱའི་ 
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ཿ ངོ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལ་དགོངས་དེ་བཞིར་བསྟན་པ་སྟེ། གུར་ལས། སྒོང་སྐྱེས་མངལ་ལས་སྐྱེས་པའམ། །དྲོད་སྐྱེས་ལ་སོགས་བརྫུས་སྐྱེས་སམ། །དེ་ ར་རྒྱུད་ 




















པཱ 


སཱཱཿ ༄༅། །ནི་བཞི་རུ་ངེས། །ཞེས་སོ།། ¦ གསུམ་པ་མི་རིགས་བཞི་ལ་དགོངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་དང་། །དམངས་རིགས་གདོལ་པ་ 
° འདུལ་དོན་དུ། །ྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་བུསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། ༈ བཞི་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟུའི་ཆགས་སྤྲོུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བཞིར་བསྟན། གཏ རྡས། གྒཏྷས་གྭཏེསྦ་འཇྱུཏཱ་ཏཏཱ་ 
- ལག་བཅངས་དང་། ། ལྟ་དང་དགོད་དང་འཁྲིལ་བའོ། །སྲིན་བུ་ཡི་ནི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གསུངས། །ཞེས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རླ དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱུད་བཞིར་ངེས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །དེ་ལྷག་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་ ཱ 
„ འབྱོར་རྒྱུད། །དེ་ལྷུག་རྣམས་ལ་བླ་མེད་རྒྱུད། །ཅེས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ནི་སྟོང་ “ 
རྨ; ཕྲག་བཞེ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཞི། །སྤྱད་པའ་རྒྱུད་ན་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད། །གཉེས་ཀའ་རྒྱུད་ནེཾ་སྟེང་ཕྲག་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཚད་ 







མེད་དོ། །ཞེས་ལྔར་ཕྱེས་ནས་ཚད་དུ་བྱས་སོ། །དེ་དག་ལས་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་ངོས་བཟུང་ནས། མིང་གསར་མར་གྲགས་ཀྱང་། བཀའ་རྙིང་འ. ར་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱི་ 
„ ཐུབ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་མཐུན་ཏེ། རྙིང་མ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྒྱུད་མེད་དོ། །རྒྱུད་གསར་རྙིང་དུ་འབྱེད་པ་ནི། གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ རྣལ་ 

འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཕའི་རྒྱུད། ཤིས་རབ་མའི་རྒྱུད། གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་དོ། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཁུད་པར་ཏེ། 
བརྨ་ལས། སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱུད་དུ་བཤད། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཡང་རྫོགས་རིམ་ | 


ཐཾ གྱི་གནས་སྐབས་སུ། རྩ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད། རླང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། སཾ་ཐུ་ཊི་ལས། གནས་དེ་རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་ནི། །རླུང་གི་ཁམས་ལ་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། ལྟ་ཕོ་ཤས་ཆེ་བ་ཕ་རྒྱུད། མོ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་མ་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ནི། ཐབས་ཤེས་ཆ་སྟོམས་པས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་བཏོན་པ་ 











ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད། རྩ་རྒྱུད་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། རྩ་བཤད་གཉིས་སུ་མ་ཚང་བ་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་ཁ་ 
„ བསྐང་བའི་རྒྱུད་དོ། །རྩ་བའི་བཀའ་ལོགས་སུ་བཀྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྩ་བཤད་ནས་གལ་ཆེ་བ་ལོགས་སུ་བཀྲོལ་བ་བཀོལ་བ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་དོ། །རྩ་རྒྱུད་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དྲུག་སྟེ། རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། སྟོན་པ། རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ་བ། རྒྱུད་ཀྱི་ལྡང་ཚད་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་བསྡུ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་དྲུག་སྟེ། མི་ 


'ེ གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ། ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་སྟོན་པ། མྲ འབྲུད མི་མཐུན་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ། ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 


གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའོ། སྤྱིར་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡང་ཚད་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ཚང་བར་སྟོན་པའམ། གླེང་ག '་གླེང་བསླང་གདམས་བཅད་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཚང་ ཿ 
ན་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞེད་དེ། དེ་རྣམས་མ་ཚང་ན་རྒྱུད་འཐོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བསྟན་ནས། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་འགྱུར་གསར་མར་གྲགས་པ་རྣམས། 














ཀཉིསྭ་ཀྱི་རྒུམ་གླངས་དང་།:འཀུན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་འནུ་ནོ།། ༈ གཟུམ་བགསར་ཉེའདུ་གྲུགས་པའི་རྒུ་མཚན་དེ། ཀརཱཁ ག་ན་རེ། རྒྱ་གྲན་རྣགསར་(ྔ་ཡེན། བོད་དུ 
གྲགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མང་། རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པའི་བབ་ཚུལ་གྱི་གསར་རྙིང་དང་། པཔ ལཾ རྒྱ་གར་ན་བཀའ་རྒྱུད་བབ་ཚུལ་གྱིས་རིམ་ 
་ ལས་བ ཁལ ཀག ༢༡༢2༢༥༩༦ བསྐལ་པ་ལ་གྲངས་སུ་བཅད་པའི་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས། དེ་དག་ 
རྨོ མཐུན་པ ་གནས་བཅུ་གཉིས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས། དེ་དག་གིས་གསུངས་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས། འདེ་དག་རིམ་གྱི་བབ་སོ་བཅས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 


ཤཱ 
53. 


དེ་དག་གི་བབ་སོ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ། བསྐལ་པ་དང་པོ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར། གནས་ཕུན་སུམ་ ངི 
ཚོགས་པ་འོག་མིན་ལྷའི་གནས་སུ་མེ་ཏོག་པད་མའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གཡས་ 
















ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་སྟུང་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་ཐུབ་པའི་དུས་ 
གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་འབུམ་ཐུབ་པའི་དུས་ན། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བར། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དཔལ་འཇིགས་ 
པ་སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྲལ་ནས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་དང་། རྨ་བྱ་འགྱིང་བསྣོལ་དང་། དཔལ་འབྱུང་བཞི་ 
ཟད་པའི་རྒྱུད་རྣམས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་འབུམ་ཐུབ་པའི་ ས་ན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་ན། གནས་ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བར། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 

འཆང་ཆེན་པོ་བརྩེ་བས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བས། འཁོར་གནོད་ ན་དང་བྲག་སྲིན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་སྡེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ ཏྲུ 
དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་ན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་ན། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ། སྟོན་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས། དུས་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཛམ་བུ་བླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ། སྟོན་པ་རྡོ་ 
ཟ རྗེ་འཆང་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲུལ་ནས། འཁོར་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་གཅིག་ལ། ཆོས་རིག་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་བཅུ་ལ་སོགས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པའི་ 
ཌཱ དུས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་ཕོར། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསེར་འོད་དམ་པར་སྤྲལ་ནས། འཁོར་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཆོ གྱི་ཡུལ་དུ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་ཚེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བརྩེ་བས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་བརྒྱད་ ' 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཕྲ་རྒྱུད་བདུན་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེ་ 
































བཱ ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་སྤྲུལ་ཏེ། གོང་ལྟར་བཀའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད། ཕྱི་ལྟར་ན་ 
( ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ནང་ལྟར་ན་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། ཡང་གསང་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གདོད་མའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་དོན་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་ 

བ་ཡིན་ཏེ། དེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་། སྤྱིར་ནི་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་གནས་དང་། ལྷ་གནས་དང་མི་ཡི་ཡུལ། སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་གསུངས་ནའང་། 
ཁུད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། སྤྱིར་ཡང་ རྙིང་མའི་ཆོས་ཀྱི་བབ་སོ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེ་བ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ 





























རྒ བརྟེན་ནས་དུག་གིས་བཀྲོངས། མུ་རུབ་བཙན 
ཟློ ཟེར་བའང་ཡོད། སྙུང་རིམས་བྱུང་བར་འདོད་ 


གྲགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཡུལ་དུ་ལྷ 
སེ ཆེམས་རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས། ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་རམས་ནི་རྒྱལ་བློན་སྔ་དར་བའི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ཏེ་ ང་མའི་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ 
ཧཱཿ ལྡེའུ་བཙན་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པ་ལ། ཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙད་པོ། འབྲིང་བ་མུ་ཏིག་བཙད་པོ། ཆུང་བ་མུ་རུབ་བཅད་པོ་དང་གསུམ་ལས། ཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙད་པོ་ཡུམ་དང་བློན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
་པོ་ལ་འདོད་ཡུགས་གསུམ་དུ་གླེང་སྟེ་ཕག་ཏུ་བློན་པོས་བཀྲོངས། མཐར་སྤུགས་པར་ཡང་བཞེད་དེ། ཆིབས་ཀྱིས་བརྡབས་ནས་གཤེགས་ 
'དེ། གང་ལྟར་ནའང་ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་བར་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། ། མུ་ཏི 
ཨག་ཚོམ་ཡང་ཟེར་། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་སྟེ། ཁྲི་རལ་པ་ཅན། ཁྲི་དར་མ། ཁྲི་གཙང་མ་དང་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། མངའ་བདག་ 





བསབས་སསསསསསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་པ་ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས 





་མ་མ་ལུས་པར་བསྒྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 


བཅད་པོའི་སྲས་རྒྱལ་སྲས་སད་ན་ལེགས། དེ་ལ་མེས་ ྲ 
རལ་པ་ཅན་གྱི་རིང་ལ། འོད་འཇང་རྡོའི་གཙུག་ལག་ 








ཏཱ 








“༥ 






ཤེ བའི་སློབ་མ་ཁ་ཆེ་རཏྣ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་པཏྟི་ཏ་མཁས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་གདན་དྭངས། བད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པ་ 
རཾ ཡིན་ཏེ། ཅི་སྟེ་ཡིན་ཞེ་ན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དངེསྭ་སློབ་ཆེའི་རིག་འཛིན་བརེས་པས་དགུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱཝམ་བྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཤས་ཆེ་བ་བཞུགས་པ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གླང་ 
ཾ དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་པའི་དུས་ནའང་གུ་རུའི་དངོས་སློབ་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། རླངས་དཔལ་གྱི་སེངྒེ། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
¡ཱ ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། ལོ་ཙཱ་བ་ཀ་ཅོག་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་གསོད་པའི་མི་ཐུང་པ་བཏང་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ ཱུ 





༄༅།། །ཁང་ལ་བྱ་འདབ་དགུ་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པ་བཞེངས། རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱཾ་ཏ་མཁས་པ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཕྱི་མ། སུ་རན་ཏུའོ། བྷི་ན་ཀ་ར། པྲ་ཏ་ཀ་ར། སུ་རེན་ཏུ་མི་ཏུ། སངས་རྒྱས་གསང་ 


~~: 






ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ཏུ་དང་རུ་ལུའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། གླང་དར་མ་བཅོམ་ནས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་བར་དུ་རྩོད་པ་མ་ནུས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། བོད་ཀྱི་ 

















ཅི ༄༅། །ཕབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་དང་། གདོང་ཆར་ཅན་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། བྲམ་ཟེ་གཟུངས་ཀྱི་སྟེ་མ། སྨན་གྱི་འགྱུར་མང་པོ་ཞིག ཀྲི་ཡའི་གཟུངས་ 
° མང་པོ། ཀི་ཡའི་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་འདིའི་དུས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། | 

དཾ རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། །འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་མིན། དེ་ཡིན་ན་གཅུང་པོ་གླང་དར་མས་བར་ཆད་བརྩམས་པར་མི་རིགས་ཟེར་ནའང་། དེ་ཡང་དུས་ལ་མ་བབ་པའི་ 

ཏཾ བར་ཆད་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ནའང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་མང་པོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལོག་པའི་བདུད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་ན་བར་དུ་ 

ཡཱ གཅོད་ནུས་ཏེ། གླང་དར་མ་ཡང་ལོག་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ ང་བའོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་བར་བ་བཅས་ ངི 

འི་དུས་སུ། རྒྱ་གླུ་གུའི་ཡུལ་ལ་དམག་མཛད་པའི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ཕོ་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་མཛད་ནས། ང་ཡི་དམག་རོགས་ལ་ཤོག་གསུངས་པ་ལས་རྒྱ་ནག་པོའི་བྱང་ 





ཟྨ( བ 














= 





ཕྱོགས་སྨིན་མ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱུལ་པོའི་དམག་སླེབས་པའི་དུས། ལུང་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མིའི་ལུས་ལ་བྱི་ལའི་མགོ་བོ་ཅན་གྱི་རྟ་པ 
དགོངས་ལ་ཡང་། ཨ་བ་ཕ་ཀཾ་ཅི་ཡིན་བསམས་ནས་ཐུགས་འཚབས་པ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟ་ལས་བབས་ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པ་ལས། རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན་ཞེས་ 
དྲིས་པས། དེ་རྣམས་ན་རེ། ངེད་ཅག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་བྱུང་བས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་གྲུལ་བུམ་གྱི་དམག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ 
(¦ ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་སྦྲལ་པར་ཐག་བཅད། དེ་ནས་གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ཐེགས་དུས། གྲུ་གུའི་ཡུལ་ན་བགས་ཀྱིས་སླེབས་ཏེ། གཡུའི་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ཞེས་ 






༧ བྱ་བས་མགོ་བྱས། གསེར་བྲེ་ཁལ་གཅིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་བཏང་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྟེན་དེ་ནི་ད་ལྟ་བསམ་ཡས་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྐྱལ་པོས་ཁྲིམས་གསུམ་པ་བཅས་པའི་དུས། 
ཧོར་དང་ཧོར་སེར་གཉིས་བཀའི་འབངས་སུ་བཅད། སྨད་ཧོར་ལ་དམག་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་དབྱར་མོ་ཐང་དུ་སླེབས། དགུན་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཐོག་ལན་བཅོ་ 


་ཤ་སྟག་གིས་གང་འདུག་སྟེ། དེར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 









༄། །བརྒྱད་ཕབ། དེའི་དུས་སུ་ཧོར་བས་མིས་སླེབས། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཐག་བཅད། གསེར་སྐུ་ཆུ་རིས་ཅན་དང་། སྡུད་པ་བ་སོ་ཅན། 
“ཿ དངུལ་སྐྱོགས་ཤ་བ་ཅན་དང་གསུམ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སྣར་ཕུལ། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དུས། བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། མངའ་ 
དག་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཡུལ་འདི་ནི་ལས་སྒོ་ལོངས་སྤྲོད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ངའི་ཡུལ་ཡིན་པས། འདི་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མི་གནང་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས 








འའ བཤེ ས་གཉེན་དགེ་འདུན་པ འི་བ སྟན་པ་ མཐའ་བ ཙན་པའི་ ཕྱག་ ལེན་མ ཛད་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེའི་དབུ་ སྐྲ ལ་དར་ ཡུག་ བཏགས་ན ས་ ཀུན་དག འ་ར་བའི་ཐྲེམ་པ་ ལ་གཏད་དེ་ ཐམས་ཅད་ སྤྱི 
བོར་ཁུར་བ་དང་། ཞབས་འོག་གི་རྡེ འབླངས་ཏེ་ད བུ་ཡི་ག ཙུག་ཏུ་བ ཞག་སྟེ་བླ་ན་ག ཉན་པར་ཁུར་བ ་ལ་སོགས་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བ སྙན་པ་ ལ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་གང་གི་ཆེ་བའི་ ཐུགས་ ཁུར་ 


| ཁམས་གསུམ་པའི་ཡུལ་ཞེས་སུ་གྲགས། འདིའི་དུས་ན། རྒྱལ་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་འདིའི་སྐུ་དྲིན་ལ་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དབུ་བཙན། དགེ་བའི་ ་ྐ 


ལལ་ཝ་མམ༧༅་༧ས་༧ཆ༅སས་་བ་བསས་ཐས་ 












ཁོ་ན་མཛད་པ་སྟེ། འདིའི་དུས་སུ་གང་འགྱུར་བ་དང་། བཀའ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། བསྟན་པ་བར་དར་དུ་བཞེད་ཅིང་། ཡང་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ 
བཞེད་པས་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་མཆེད་གསུམ་པོ་འདི། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་གི་ཚ་བོ་ཡིན་པར་བཞེད་པའང་འདུག་སྟེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲི་སྲོང་གི་སྲས་མུ་ཏིག་བཅད་པོ། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་སད་ 
ུ ན་ལེགས། དེའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་རལ་པ་ཅན་མཆེད་གསུམ་པོ་སྟེ། ཅི་སྟེ་ན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་ཆེན་མོ་ལས་ཁྲི་སྲོང་ཉིད་ལ་ལུང་བསྟན་པ་མང་པོ་ན། རྒྱལ་པོ་ 
ཀླ ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་དབོན་དུས །རྐྱལ་པོ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁུངས་བཙུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེ་བ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ། འབྲིང་པོ་གླང་དར་མ། ཆུང་བ་ཁྲི་ 
ཟེ གཙང་མ་གསུམ་ལས། ་རལ་པ་ཅན་བདུད་ཀྱིས་བཀྲོངས། ཆུང་བ་ཁྲི་གཙང་མ་མོན་པ་གྲོང་དུ་སྦུགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཁ་བཟུང་བས་སྐྱོན་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྲང་དར་མ་རང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ ཱ 

དབུ་གཡོག་གིས་ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཀྲོངས། འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གླེང་བརྗོད་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། ཡིག་གྲོན་ཆེ་བས་མ་བྲིས་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་ 


































བསྐྱར་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་། འདོད་བློའི་འགྱུར་དང་། བཅོས་དང་དག་ཕྱོགས་སུ་དྲངས་པས་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལོ་ཙྭ་བར་གྲགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས། རང་རང་གི་གཞུང་ལ་རྒྱ་གར་ 
གྱི་ཁུངས་ང་བཟང་། འགྱུར་ང་བཙུན་ཟེར་བ་དང་། རང་ཕྱོགས་དུ་མའི་ཆེ་བ་སྙན་བརྗོད་བརྗོད་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་ལ་གསར་འགྱུར་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། རྣ བཞི་པ་དེ་ 
ཧཱཿ གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྙིང་མ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། མི་མཉམ་པའི་དོན་དང་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པ་དང་། གསར་མ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་རང་ཆེ་ 
ཌཱ འདོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བཅོས་བསླད་རང་བཟོ་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རོག་གི་བན་དེ་ཤེས་རབ་འོད་ན་རེ། སྡོན་རྒྱལ་བློན་སྔ་དར་བའི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ 

༧ བ་རྣམས་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འགྱུར་རྣམས་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་ཡོང་བས་འདྲ་མིན་ཡེ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སླར་རྒྱ་གར་དུ་བསྒྱུར་དང་ཞུ་དག་ “ 
བཏུབ་པ་ནི། གསར་མའི་འགྱུར་རྣམས་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འགྱུར་ཡིན་པས། རང་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
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བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔས 













སཱཱཿ ༄། །ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །རྙིང་མ་ལ་མི་མཉམ་པའི་ཆེ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་པཏཱཾ་ཏའི་ལུས་བརྩེགས་མར་བཞེས་པ། 
“° འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། སྒྲ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མེ་རོ་བསླངས་པ་ལ་དྲིན་དུ་ཆེ་བ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་པདྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དེའི་ཞལ་ནས་སྔགས་རྙིང་མ་ 
] གསར་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་དྲུག་ཡོད་ སུངས་སོ། །ཉི་འོག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་རྣམ་ལྔ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལོ་ 
ུ པང་རྣམས་གདན་འདྲེན་པའི་ཡོན་བདག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཡབ གྲ་མ 

ཱི གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གང་ཟག་སྡེ་ཆུང་དང་དགོན་ཆུང་གི་ཡོན་བདག་སྐྱེ་བ་རེ་རེས་བྱས་པའི་ཆོས་དང་ ་འདྲ་གསུངས། ཕྱག་བཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྔོན་ ལེ 
སོ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དང་། ཆོས་འཁོར་སྟོད་སྨད་དུ་གདན་ཕབ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་སྡེ་གནས་དང་དགོན་ཆུང་ཅག་ཅོག་དང་མི་འདྲ་གསུངས། འགྱུར་བྱེད་ལོ་ཙཱ་བའི་ཁྱད་ 


ཐི་སསསསསསས་སསསསསསསས་ས་ 


ཤཱ 


ང སྐས་ཅན་གྱི་ཐེམ་བྱང་ཆེན་མོ་ ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བགྲོས། །གསང་བདག་དངོས་ དང་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ཀྱི་དྭངས་མ་ ཿ 





བསྡུས། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་བོད་མཆིས་ཀྱང་། །བོན་གྱིས་དབང་བསྒུར་དམ་ཆོས་དུས་མ་བབ། །ལྷ་གཤེན་ཐོ་ཀར་ཞེས་ 


5 
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( པའི་བཤད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ཡང་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་གི་གདུང་རྒྱུད་དྲུག་བདུན་ནས་མར་ལ་སོང་དུས། བོད་རྣམས་ ( 


༧ ལོ་ཙཱ་བར་གྲགས་ཏེ། མི་ཕྱེད་རྒྱ་གར་དུ་ཐག་བྲན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཆེ་བ་ནི་འདོད། ཆགས་སྡང་དང་འགྲན་སེམས་ནི་རླུང་ལྟར་འཚུབས། རྒྱ་གར་གྱི་པའཱི་ཏ་གསེར་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱང་། བོད་ལ་གང་དར་བའི་ཆོས་ལ་འདོད་བཅོས་འཆོས། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་མཚན་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ད་ལྟར་འགྱུར་ཟིན། རྒྱུད་དང་ 

















སྦྲ ༄༅། །མན་ངག་མ་དར་ བའི་ ཆོས་རྣམས་ནི་ 'ཨོཾ་ ་རྒྱན་° ་ལ་ སོགས་ མཁའ་ འགྲོའི་ གྲོའི་གསང་མཛོད་ རྣམས་ན་ ཡོད་ དེ། རྣལ་ འབྱོར་གྱི གྱི་ དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཐོབ་མིན་པས་མི་ཐོན། ' དེ་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་བོད་ 
ཤཱ རྣམས་ ཨོ་རྒྱན་ གྱི་ ཡུལ་ 9 ནི་མི་རྟོ‹ རྟལ། དབུས་འགྱུར་རྡོ རྡོ་རྗེ་ གདན ་དུ་ནི ་ཚད་ སྐམ་ས རེ་ལས་མ་ ཚུགས། རྒྱ་གར་ཤར་ ཕྱོགས་ །ཁ་ ཆེ་བལ་ ཡུལ རྣམས་ ལ་ ཆུ་ལྟར་རྒྱུག ལ་ ལོ་ཙྭར་ གགས་ཇུ པ་ 
ཀེ རྣམས་ རང་ཆེ་དང་མཁས་ ནན པས། གཅིག་ སྐྱོན་ལ ་ལ' གཅིག་ གེཝ། སྔར་ འགྱུར་ཟིན་ པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཁུངས་ དང་བཅོ་ས་ཆུང་རེ་ བྱས་ནས་ངས་ ས་འགྱུར་ བཟང་པོ་ པོ་ཟེར། ད་ལྟ་ སྤྲུལ་པ: པའི་ 
4 ལོ་པང ་རྣམས་མི་བཟང་ན། མ་འོངས་ བོད་ཕྲུག་སོ་ 'སོས་སྐེ་བོ་ ་བྱིས་པ་རྣམས་ མི་མཁས་ གསུངས། དེར་བོད་ ཕྲུག་ལོ ལོ་ཙཱར་གྲགས་ པ་རྣམས་ སུ་འཁྲོལ་ནས '་མན་ ངག་ཅུང་ཟད་ རེ་ལ་བཅོས་ 
ཆུང་དང་གབ་ སྦས་དང་འདྲ་: མིན ་མང་པོ་ ་འཆོས། རྒྱ་གར་གྱི གྱི་ཁུངས་དང་བརྒྱུད་པ ༣གཏ ལེགས་ ནས་ འདྲེན། བོད་ རྣམས་གསར་ ངེས་ནི ་ཆེ། རྒྱུ་མཚན་ ནི་ མ མ་རིག པར་ རཇ་རང་གི་ཝོ་ ་ལོ་ཙཱ་བའི་ ° 
£( ཁ་ འཛིན། ཆོས་སྲེད་དང་ ཕྱོགས་ རེས་བྱེད། ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ ཅིག་ སྔར་མ་གྲགས་ པའི་ ཆོས་རྣམས་ མ་ རྙེད། དེར་སྔགས་ལ་ སྒར་ བཅོས་བྱེད། ལྷ་དཔའ་ བྲོ ་གཅིག་ པ་ལ་ཡུམ་ འཆོས། ལྷན་ 
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ཟྭ 








སསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 


སྐྱེུས་ལ་ཞལ་ ག་མང་པོ་འཆོས། སྐུ་མདོག་ལ་རིགས་ལྔ་མང་པོ་བྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དེ་འདྲའི་རིགས་འོངས་བར་ངེས་གསུངས་ནས་དབུ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ང་མའི་ཆོས་ཟབ་པ་མན་ངག་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་ལ་རྙིང་མ་རྩོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་བཞག་ནས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོ་བཅོས་དང་། མིང་དང་རྒྱ་ ར་གྱི་ཁུངས་དྲངས་ནས་རང་གི་ཆེ་བ་གཅིག་འདོད་ནས་མ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཡིན་འདྲ་བ་ཁ་གཅིག་ 
བྱས་ནས་མེད་པ་ཙུག་སྟོན་པ་ཙུག་བྱས་ནས། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ལྷག་པོ་ཆེ་བ་ག ག་འདོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་རློམས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས། གཞན་ཡང་ 

ལཿ བན་དེའི་རིགས་སུ་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་ཤེས་ནི་མེད། སྒྲ་ནི་མི་ཤེས། ཁ་བདག་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་གི་ལོ་ཙྭ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཞེས་རྒྱུས་དྲངས་ནས། ཐེག་པའི་ ངཱ 


གས། མདོར་ན་གཞུང་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་གཙོ་བོར་འདོན་མཁས་པ་ 



















སཱ ༅། །བན་པ་དང་།རྗེས་སྲའཇུག་པའབྱང་བའི་ས་དང། འགྱར་བུ་སམས་ཅན་ྱི་སྐདའགྱརབའིསྨྲདང།དོན་བསྒྱུརབམཐན་སོརཧི་ྒྲདང་། འབད་པ་དག་བྱདལྔགསཀྱ་སྲ་ 
“ དང་། ཀཱ་ 'འཇུག་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཨཱ་ལི་བསྒྱུར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་དག་བྱེད་དགོས་དོན་གྱི་སྒྲ། རང་བ ་གོ་བ་ ཤ་སྟག་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་ཏེ། འགྱུར་བའི་ 
ˆ རྩ་བ་ཡང་སཾ་སྤྲི་ཏ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་ཏེ་སྒྲ་སྐད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་སྒྲ་སྐུད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཤེས་ལ། རྒྱ་འགྱུར་དང་བོད་འགྱུར་ཕན་ཚུན་ཟུང་འཇུག་མཉམ་དུ་ 
‡› བསྒྱུར་ཡང་། རང་འགྱུར་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན་ཡང་། རྒྱ་གར་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ་པཏྲི་ཏ་ཕལ་པ་ལས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །འི་མ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་ལྟ་བུའི་པདྟཾ་ཏ་དང་། བི་རོ་ཙྱ་ ཱ 
¡ ན་ལྟ་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོད་པ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་བོད་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་བ་བྱེད་གསུངས། བི་རོ་ཙ་ན་ཚ་བ་རོང་དུ་སྤུགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁོ་བོ་བོད་དུ་ཡོང་ནས་ཅི་བྱེད། 
སུ བི་རོ་ཙ་ནྭ་ལྟ་བུ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མིན། རྒྱ་གར་གྱི་པརྟི་ཏ་ལས་ཀྱང་མཁས་གསུངས། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་ 








དག་སྟིང་འབྱིན་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་མ་བཤུས་པས། གཞན་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་གཤིན་རྗེའི་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་ར་ལོ་ཙྭ་བའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་ཁུངས་ ་; 
དང་འགྱུར་བཅོས་པ་ལ་རང་ལུགས་རྣམས་གཏེར་མ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་མོན་བུམ་ཐང་གཏེར་ཤོག་མང་པོ་གཅིག་ར་ལོ་ཙྭ་ལ་བབས་ཏེ། མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ། རྣམ་སྲས་ 





ཡཿ ༄༅། །ཛམ་ལྷ། ཚོགས་བདག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་གཏེར་མ་ལ་གསར་མར་བཅོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་རྙིང་མ་ལ་རྩོད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་བྱས། མ་དག་ 
± པ་ལ་དག་པར་བ ས་པའི་རིགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཅེས། རི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་བརྩོན་སེང་དང་། སྨན་ལུང་བ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་སྒྲོས་བརྗོད་བྱ་མང་ 
པོ་ཞིག་སྣང་ངོ་། བིག ཨོ་་བྲོང། (༥ །་། ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན། མ་ 


ཊཱི དག་པའ་སྐྱན་འགྱུར་ཡ ད་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡང་། རང་འདོད་འགྲན་སེམས་ཞེ་སྡང་ གིས་ གུན་ནས་བསྐྲངས་ པ གཏམ་མ་ཡིན་གྱི། མཁས་པ་གོང་ མ་རྣསས་ ཀྱི་གསུང་ དང་གཏན་ 


ཚིགས་དང་། ལོ་རྒྱུས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་བློ་གཟུ་བོར་བཞག་སྟེ། ལེགས་པར་བལྟས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ནོ།། | དོན་ལྔ་པ་ཐ་སྙད་མཁན་གྱི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་ནི། དུས་ ཿཱ 





ཝོ ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྟོག་གེ་བ་ཐ་སྙད་མཁན་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ན་རེ། རྙིང་མ་མི་དག་ལྟ་ལོག་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཧཱ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཡོད་པས་ཆད་ ལྟ་ཡིན་ཟེར་ 









ཌཱ་ཏ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ། བི་མ་ལ་མི་ཏཱ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཧྭ་ཤང་མིན། ཧཱ་ཤང་ནི་རྒྱ་ནག་རྩིས་ལ་མཁས་པས། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྩིས་ལ་བོས་པ་ཡིན་ 
༩ ཞེང་། རྩིས་ཀྱི་འགྱུར་ནི་མང་པོ་འགྱུར་བར་སྣང། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཀའ་གཏེར་གང་ན་ཡང་། ཧྭ་ཤང་ ལ་འདི་ཞུས་ཧྭ་ཤང་གིས་འདི་ལ་གནང་བྱ་བའི་ཆོས་ཡི་གེ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
ཊཱི མེད་། ལོ་ཙྭ་བ་བེ་རོ། ཀ་ཅོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྒུར་ཟེར་བ་ལས། ཧཱ་ཤང་ལ་ཞུས་སོ་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་མ་རྱོང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ 
རེ་རེ་ཙམ་ནས་དག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སོ་སོའི་སྒྲ་ནི་འདི་སྐད་དེ། རང་རང་གི་སྒྲ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་འདིའོ། །ཞེས་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། ཨོཾ། ༥ 
རྒྱན་གྱི་སྐད་དུ། དྷ་ན་ཀོ་ཤ་གླིང་པའི་སྐད་དུ། སྤྲིན་ཛུ་ཆོའི་སྐད་དུ། འབྲུ་ཤའི་སྐད་དུ། ཧ་ཤང་འབར་ནའི་སྐད་དུ། ཁ་ཆེའི་སྐད་དུ། ཐོ་གར་ཡུལ་གྱི་སྐད་དུ། ཟ་ཧོར་གྱི་སྐད་དུ་འདི་སྐད་ 


ཏེ དྲེ་རམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་གོ་བའི་གནས་ཏེ། ཧཱ་ཤང་གི་ཆོས་ཀྱི་བསྲེ་བསླད་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྔ་འགྱུར་ཕྱི་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གང་ལའང་ཡོད་པའི་དོན་མེད་དེ། བོད་དུ་བྱོན་པའི་ 
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གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་རྫོགས་པས། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ངོ་བོ་སྟོང་པ། 
དྲ རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་འཆར་བའི་སྒོ་མ་འགགས་པ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ། འདི་ཞེས་ མཚོན་པའི་ཚིག་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ། ཁས་ལེན་དགག་བྱ་དང་ 
རླ པ་འདི་ལ་ནི་མེད། ལྟ་བ་འདི་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། ཕྱི་ལྟར་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ནང་ལྟར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ སུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་གསར་ 
ཇོ རྙིང་གཉིས་ མི་མཐུན་ཟེར་ན་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། རྙིང་མས་ཀྱང་གཞི་མི་འགྱུར་བ། ཤར ལམ་མ་ནོར་བ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། ཚོགས་ ` 
གཉིས་ཟུང་འཇུག རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་མ་འགལ་བ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྤང་ཐོབ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཡེ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 































ལཱཱཿ ༄༅། །འདོད། ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ། སྒོམ་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད། སྤྱོད་པ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་པའི་འཛུག་སྒོ་མ་ནོར་བ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། 
པ ཚོགས་གཉིས་བ ད་རིམ་བཟླས་བརྗོད། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་རྣམ་དག རྫོགས་རིམ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། མདོར་བསྡུས་པ 
ཟླ ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་འདིར་འདུས་པ་ཞིག་འདི་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 'འཇུག་སྒོ་ནི་གསར་མ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མེ 


'ལས་ཆེ། གཞན་ཡངགསར་རྙིང་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལག་ལེན་ 
་སྐོར་ལ་ཡང་མིང་མི་མཐུན་ཡང་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དབང་བཞི་ཡང་། ཀབ ་ 





ད་ ན་པར་བྱ་བ་ལྟའི་དབང་དང་། གསང་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་ 
ན་པར་བྱ་བ་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེའི་དབང་དང་། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བ ན་ཏེ་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཉམས་སུ་ལེ ་པ་ཤེས་རབ་ ཿ 
ཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྩལ་དབང་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསར་རྙིང་གཉིས་མཐུན་ནོ། 07 གསར་མའི་སྲུང་འཁོར་ 













སྒོམ་པ་གཅིག རྙིང་མའི་བཤགས་པ་དང་། གསར་མའི་བདུན་རྣམ་དག་གཅིག རྙིང་མའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། གསར་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་ 
བསྒོམ་པ་གཅིག རྙིང་མའི་ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། གསར་མའི་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་གཅིག རྙིང་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། 3: : འཁོར་ 
སྒོམ་པ་གཅིག ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་ཆོ་ག་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་པ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ། མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྙེད་པ་ མས་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དེ་ 
¿( མཐུན། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ། མཆོད་འབུལ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག རྙིང་མའི་སྨན་མཆོད་དོན་རྣམས་བསྒོ་བ་དང་། གསར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་བདུད་ ་མྱོང་བ་གཅིག ་ 
༧ བཟཟླས་པ། ཚོགས། ལྷག་མ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་མིང་དུ་མི་གཅིག་ནའང། དོན་དུ་གཅིག་པ་ཡིན། ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ར་རི ༩ “ཾ 
འདུག་ཟེར་ནའང་། དེའི་གནས་ལུགས་རྣམས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་ཨོཾ་རྒྱན་པའི་གསུང་ནས། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ཁ་ཅིག་རྒྱ་གར་ན་རྙིང་མ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ ར་འ 
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ཡཱཱཿ ༄།། །ཟེར། དེ་ལ་ཆགས་ལོ་ཙཱ་བ་བདག་རང་གིས་དབང་ཞུས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ཡང་། རྒྱ་གར་ན་རྙིང་མ་བསྒྱུར་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར། དེ་འདྲ་ཁོང་རང་གིས་བློ་ཆུང་གི་གཏམ་ཡིན། ལོ་ཙཱ་བ་ 

ཀླ རྣམས་རུལ་བ་མང་། སངས་རྐྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཚད་གཟུང་མེད་པ་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་པ་རྐྱང་རེས་ཁུངས་མི་ཆོད། ང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཡང་མུ་དང་མཐའ་མ་ཆོད། 
ཟ / དེ་ཡང་དང་པོའི་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་དུས་ཕྱིས་བལ་པོ་ན་མང་བ་ཡིན། དེ་བས་བལ་པོ་བྷེ་ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན། རྙིང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རང་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་ 
འདུག ངས་བོཿ 'ཀྱི་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ལ་ངས་རྙིང་མའི་རྒྱ་དཔེ་དང་། པཌྲི་ཏ་ཚུར་འགུགས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ན་ངས་ལོ་ཙྭ་བྱས་ཏེ་བསྒྱུར་ཟེར་བ་བྱས་པ་མ་གྲུབ། དེ་ “ 
ངོ འགྱུར་ན་རྙིང་མའི་འགྱུར་ད་རུང་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་གསུངས། ཡང་བོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། རྙིང་མའི་དགོངས་པ་འདུས་པ་བོད་ཀྱི་སྔགས་རྒན་ཚོས་བཅོས་པ་ཡིན་མི་ 





























དག་ཟེར། དེ་འདྲ་ཡང་འོས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ན་དེ་འྲད་བའི་ཆོས་རང་རེ་ཚོས་ཀྱང་ཆོས་དང་། དེ་ལས་ལེགས་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཡང་མེད་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས། མངའ་རིས་ཀྱི་ལྷ་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་། མངའ་བདག་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་དུ་གྲགས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་བཅོས་ཟེར་བའི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ཡིན་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། བཙད་པོ་ལྷ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་དག་སྟེ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ 
རྦ གིས་ བཙད་པོ་ཞལ་བདག་བཟང་བ་ལ་རྙེད་ཁ་གཡར་བ་ཡིན་མོད། དེའི་རྩ་བ་གང་ལ་སྐྱོན་གཟུང་ན། སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་ལ་འཐབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རཾ ཞིག ཆོས་སྡེ་བྱི་ཕྲུག་གིས་བཀང་ཟེར་ཏེ། འོ་ན་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ། དགའ་བཞིའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ལམ་ “ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཟབ་མོ་གསར་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་འདོད་དམ། རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལམ་དུ་ལྟོང་བ་ཞིག་སྒོམ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞིང་། ཕོ་མོ་སྤྱད་ཚད་ 
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ལཱ ༄༅། །སངས་རྒྱའོ་ཞེས་ནི་མ་བཤད། གསར་མ་བ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་དུ་བསླངས་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ ང་ན་ཡོད། ལམ་དུ་མ་བསླངས་ན་ནི་གསར་མའི་གནས་པའི་བྱི་ཕྲུག་བཅོས་པ་ 
ཤ མང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔགས་སྡེ་གཉིས་ཀའི་ཁྲོད་ན་གསར་མ་བ་དཔུང་ཆེ་བས་སོ། །འོ་ན་བློ་གཟུ་བོར་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ནེ། རྙིང་མ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
- ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ནི་གསར་མ་ཡང་ལྟུང་བའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་རམ། ཡང་ ང་མ་བ་ལ་སྒྲོལ་བ་བྱ་བ་ཡོད། སྲོག་ཆགས་དངོས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 


རུ དམྱལ་བར་སྐྱེ། ལཾ་བསྒྲབས་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ཆད། སྨན་སྒྲབ་པས་ནད་པའི་གསོ་རྐྱེན་ཟད། བྱ་བ་ལོག་པ་མ་རབས་ཡ་སོའི་གཏམ་འདྲ་བ་འགའ་འདུག་ནའང་། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 


ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་སྒྲོལ་ན། ཕུར་པ་བི་ཏོའི་རྒྱུད་ལས། བསད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསད་པའི་མཆོག །བདག་ཉིད་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས། ། ཏུ 





ཕཱ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །ཞེས་པ་དང་། དྲེགས་པའི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པས་བདག་ཉིད་བསྒྲལ། །དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་ནི། །བློ་ངན་སེམས་ཅན་སྟིང་ 











ཡཱཱཿ ༄༅། །དབང་དྲག་གི་ལས་བཞི་ནི། གསར་མ་ནའང་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད། དེ་ལ་སྒོས་སུ་རྙིང་མ་ལ་སྐྱོན་འགེལ་བས་མི་འོང་སྟེ། སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྙིང་མའི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་གྱིས། 
༧ སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། གང་ན་སུ་གསོད་པ་མཐོང་། ལས་ངན་ལོག་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་སྤྲོད་པ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་བྱེད་པ་ནི། རྙིང་མ་ལས་མི་ཉུང་བ་ 
ཿ གཅིག་གསར་མ་ལ་ཡང་འདྲ། ཡང་ ལ་སྒྲབ་ཅེས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པས། ཤི་བའི་རོ་དེ་ཡང་གསོན་དུས་ནད་གཅོང་མེད་པ། ནད་ངན་དང་དུག་ 
ཏཾ འཆོན་ལ་སྟོགས་གོ་བརྨ་སིུཏཱཱཱཾཀུཿ ཁྲ རང་བ ན་གྱི་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་རོ་དེ་ཡང་ན་གཞོན་གཙང་མ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་དེ། རི འས ཁཾ་ 

པོ སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བར་དཔེར་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཉི ་ཡིན་ནོ། ། ར་ཡང་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དགོངས་པར་བཤད་པ་ལས། རྙིང་མ་བས་རོའི་བ་སྒྲབ་བྱེད་ ང་འདུག་ཟེར་བ། ཐོས་ ངྲི 
མཐོང་སུ་ལའང་མེད་པས། སྒྲོ་སྐུར་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་དོ།། རྣ སྨན་སྒྲབ་པ་ནི་ད་ལྟའི་བར་དུའང་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 

















བི་མ་ལའི་ག ཞུང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ལུགས་ཀྱང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀ་ན་མང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་སྲོག སྙིང་ 
རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་དམ་རྫས། རིག་འཛིན་འདུ་བའི་རྟེན། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་བླ་རྡོ། མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དམ་རྫས་ 
ཕ ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ར་ས་ཡ་ན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྙིང་མ་བ་ལ་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཡོད། སྔོན་ ་རུ་དང་བི་མ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཕབས་ཀྱང་གཏེར་ནས་བྱོན། 
སྨན་དཔྱད་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྨན་ཟེར། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཡོན་ཏན་ནི། གསར་མ་ནས་ཀྱང་ཐོར་བུ་བ་འགའ་ཡོད་པ་ ན་ནོ། །ཁོ་བོ་རྭྣ་གླིང་པས་ཀྱང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཞི་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྨན་སྒྲབ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་ ཱཾ 
ཡིན་ནོ། །འགོས་ལྷས་བཅས་ཀྱིས་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ན་ནི། མི་རིགས་ན་བའི་ཁ་འཆལ་དང་འདྲ་བ་འདི་འདྲ་འདུག་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སྔ་འགྱུར་ལྔ་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་ 





པོ་དོན་གྱི་བཅུད། 





(ར། བཅུ་གསུམ་༔བྱ་བ་འདི་རྣམས་ནི་ཆོས་ལོག་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕུར་པ་བི་ཏོའི་རྒྱུད་དང་། ཕུར་པ་རྩ་ཐུང་གི་རྒྱུད་དང་། ཕུར་པ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
° བེ་རོ་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་བསྒྱུར་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་ཆོས་ལོག་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདུད་རྩི་འབྱུང་རྒྱུད་དང་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དང་། བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་། | 
ཤུབ ད་རྩི་ལུང་བམ་པོ་བརྒྱད་བི་མ་དང་གཉགས་སྟཱ་ནས་བསྒུར་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་ཆོས་ལོག་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད། དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད། རྟ་ 
£ དག ་ དྲག་པོ་ལྟ་བཞིའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ལོག་གོ གཞན་ཡང་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད། དགོངས་པ་འདུས་པའི་ ད། ཡང་དག་གལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ 
_ སོགས་པ་གཉགས་སྟཱ་ནས་བསྒུར་ཟེར་བ་དང་། གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོས་བསྒུར་ཟེར་བ་དང་། ཀ་ཅོག་གིས་བསྒྱུར་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་ཆོས་ལོག་ ་མ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ “ 
ས་གླང ཕུར་པའི་སྐོར་དང་། འོག་ལ ཁ་རག ས་གོང 




























ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་འདི་འདྲ་བའི་གྲངས་བགྲང་གིས་མི་ལང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྙིང་མའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་སོ་ཅོག དེ་དང་མཐུན་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། མདོར་ན་ཁོང་རང་གི་རྣ་བས་ཐོས་ 
ཚད་ཆོས་ལོག་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་འཐེན་གླེན་གཏམ་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་སྟེ། བདེན་པའི་གནས་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། ཁོས་རྒྱ་གར་གྱི་ཁུངས་བཙལ་ནས། བསྟན་པ་སྔ་དར་ 
ན་ནཏྭཾརཧཱ་ལཁོག་འི་ཧིརྟཿཉོདུ། ཉོར ཁོང་ཏུག་ཊི་ཐཁ་ཧོུཿ ནནྱ་རུ་གརྦཧི་དཱཿ་ཁཱ་ང་མཁའ་འགོའི་གསང་མཛོད་གན་ཆེབས། དེ་ཙམ་སྐྱོན་འགེལ་ན། ཁོ་ 
ན་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ཆེའི་ ག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཇི་ལྟ་བ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དུས་གསུམ་མ་ 
ཀག ཡང་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ནས་བལ་པོ་ཕན་ཆད་ན་ཁོ་ལ་རྒྱུས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མེད་དམ། འོ་ན་རྙིང་མ་ལ་ཆོས་ ཏྲུ 
ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བ་ནི་མེད། རྒྱལ་བློན་སྔ་དར་བའི་དུས་སུ་བོད་དུ་ཆོས་བསྒྱུར་བ་ཡང་མེད། ལྟ་བའི་ས་ན་ལོག་པ་འདི་ཡོད། སྒོམ་པ་སྤྱོད་པའི་ 
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ལཱཱཿ ༄༅། །ས་ན་ལམ་ནོར་བ་འདི་ཡོད། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ན་བཀའ་ཡུང་མི་མཐུན་པ་འདི་ཡོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ན་འགལ་བ་འདི་ཡོད། དངོས་བཞིའི་ 
པཔ སྐབས་ན་འདི་ཡོད། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་ན་འགལ་བ་འདི་ཡོད། ལོ་ཙྭ་བ་ཚད་མས་མ་བསྒྱུར་བའི་སྒྲ་མ་དག་པ་འདི་ཡོད། ཅེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁུངས་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཚིག་ 
; གཅིག་མེད་པར་ཡུག་ཆུ་འབོག་གི་ཁྱི་ཕྱོགས་གཟས་རྙིང་མའི་ཆོས་ཐོས་ཚད་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་འདི་གཏན་ཚིགས་དང་བརྗོད་བྱ་ཚིག་གཅིག་མེད་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཨེ་ཡོད། 


ཏྲ དཔེར་ན་རྙིང་མའི་བླ་མ་གཅིག་གིས། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། མར་པ་ལོ་ཙྭས་བསྒྱུར་ཟེར་བའི། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག མ་ཧཱ་མ་ཡ། རྡོ་རྡེ་ 
ྲ གདན་བཞི་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་ལོག་དྲི་མ་ཅན་ཡི ་ནོ། །གུར་རྟག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒུར་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཆོས་ལོག་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་རས་ ཱུ 
ངོ ཆུང་བས་བསྒུར་ཟེར་བའི་དོ་ཧའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལོག་ ་མ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཙྭ་བ་འབྲོག་མིས་བསྒུར་ཟེར་བའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཆོས་ལོག་དྲི་མ་ཅན་ 














ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན་གསར་མའི་འགྱུར་དུ་གྲགས་སོ་ཅོག་དེའི་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་བཅས་པ་ལ འདི་ཆོས་ལོག་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
ཕྱེས་ན་མཁས་པའི་རྣམ་ག ་ཏུ་ཨེ་འགྲོ །ལུང་གིས་གྲུབ་བམ། རིགས་པས་འཐད་དམ། འདི་འདྲ་བའི་བརྗོད་བྱས་རྙིང་མའི་ཆོས་འདི་བསྡུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་པའི་ལས་མཐའ་ 
ལཾ གྲགཾིཾེཾྣཾྣཾྣཾྣྣ།ྣ༽ཀཾཾ་་་ གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་སུ་གང་གིས་བརྟགས་ཀྱང་། བདེན་པ་ 
ྦ ༡ དང་འོས་ཤིང་འཐད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་སྲིད་དེ། འགོས་ལྷས་བཙས་ཁོ་རང་ཡང་། སྒྱོ་བའམ་རྣམ་ཤེས་གདོན་གྱིས་བསྒུར་བ་ཡིན་ན་ནི་མ་ངེས་ཀྱི། དྲན་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ 

ཤཱ ཡིན་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། གནང་བཀའ་དང་། ཆོས་སྤང་གི་ལས་དང་། ལྕི་བ་ བཞི་ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྤངས་འདི་ ཱི 
རྣམས་བདེན་ན་ནི། ཁོ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཡོད་པར་ངེས་ལ། མི་བདེན་ན་ནི་ཆོས་གང་ལའང་དཔེ་འཇོག་གི་གནས་མེད་པར་འགྱུར་བས། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 








ས་ལས ཁདས་ངའི་གན་་ོདངས།མ་བགི་ཚོགར་སའག་འ་ི་གསཆད་པ་ྱུར་ལམ།གང་མག་དམཔནམསཡིས་ཡགས་པར་ 
















སཱ ༄། །རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འོད་གསལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་ 
པཿ དགོངས་པ་ལེན་ཤེས་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་མང་པོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་རང་གསལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
1 ལྔ་ས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྲོཿ ས་པ་སྟེ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་རྩལ སེར་ས་འོག་ན་ཡོད་པའི་འོད་མདངས་ནམ་མཁའ་ལ་གསལ་བའམ། ཉི་མ་ ར་བའི་མདངས་ནབ་རིར་གསལ་བ་ 
ལསཚས་ཕྱན གས་པ་སྟ། །ཉ། གྒནྣ་ཡནྐ་ཏྭའ་འན་མནྟངྟསཾཏྡ ཐ ། ཧ་ཨ ཏྭ ཏས 
ཡཱ ལྟར་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པ་དང་། སུས་བྱས་པ་དང་། མཚན་མ་ ཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་རྟག་ལྟ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འདོ། ས། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་སྟོང་པ་གོ་མ་ དཱ 
འགགས་པའི་འཆར་སྒོ་འདི་ལ་རྟག་ལྟར་འགྲོ་ན་ནི། སེམསཟར་བའིགཞའིའདུགཔལ་འདེཡང་ཏག་ཉར་འགོ་དགོས། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུག་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ནི་ 
ཌྐ། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གང་ཟག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དྲན་ཞིང་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ལུང་གང་ལ་བྱེད་ན། བོད་གངས་ཅན་དུ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་མ་ལ་བཀའ་དང་ཡུང་མེད་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ། བཀའ་དང་ལུང་ཡོད་པ་འདི་ལྟར་རོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལའང་། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། 
ལུང་དུ་བསྟན་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ངའི་གཏེར་ལའང་བཀའ་དེ་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་ 

གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ད་ལྟ་ངའི་འཁོར་དུ་ཡོད་པས་ད་ལྟ་ང་ཡི་དགོངས་པ་གཏད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཡང་མ་འོངས་པ་ན་ཡུལ་དང་ས་ཕྱོགས་ 
( འདིར ཕ་དང་མ་འདི་ལུས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་ཡན་ཆད་བསྟན་ཏེ། མ་འོངས་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ན་ཡུང་དུ་བསྟན་པ ་བཀའ་ཡང་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་ལས་ 
ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཉམས་སུ་འདི་ལྟར་ལོངས་ལ་གཞན་ལ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཅེས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ དི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་པས་ལུང་དུ་ ཱ 
བསྟན་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གཏེར་སྟོན་དེ་ལ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་རབ་དངོས། འབྲེང་ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ 







བསའ 




















“@4ཿ 


“ཤཱ 


= བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ 





༄༅། །ལམ་དུ་འབྱུང་བར། གཞུའུ ུ་འཛུད། སྒྲབ་ཕྲིན་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀའ་གཏད་བྱེད་པས། ཞལ་ནས་གསུངས་ 
“ ཕའི་བཀའ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་འོངས་རྟོག་གེ་བ་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས། དབང་དང་བཀའ་ལཡུང་མེད་དོ་ཞེས་ཅི་ནས་ཀྱང་རི་དྭགས་ཀློང་དུ་བབས་པ་ལྟར་ཀིས་ 
༦ འདེབས་མི་དགོས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་དང་། བྱིན་རླབས་ཁུད་པར་གང་མྱུར་ལེགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། 
རེ འདི་ཡང་བཀའ་ཡུང་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ། ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་དེ་དག་པའི་སྣང་བར། ཡི་དམ་ལྷའི་བཀའ་ 

8 ལུང་མན་ངག་གདམས་པའི་རིགས་རྣམས་གསུངས་ཤིང་བསྟན་པ་ཡང་། ཚད་མར་མི་འགྲོ་ཞིང་མི་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་དག་མཁས་པ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 'ཱ 


་མོས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་འཇུག་པའི་སྒོས་རྙིང་མ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ནི་རང་ཉམས་སུ་གང་ལོན་བྱེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ལའང་དག་སྣང་ 








དནསཤན་པྣཔྣཔྣཔྣཔྣྲ ( ་ ྣ ྣ།པྣཀ3ྲེིསསིཇིསྣྨྣྨི༦ྣྨྣ།་ 










ཀོ སྐྱོན་གང་ལ་ཡོད་པ་དང་། གང་ཟབ་ཅེ་ན། བཀའ་མ་ལས་གཏེར་མ་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཀའ་མ་ནི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་བསླད། འོ་མ་དེ་ཡང་བ་ 
སཿ བདག་གིས་བཞོས་མ་ཐག་བསླད་མ་ཞུགས་པས་མནན་ན་ཞོ་ཆགས། དཀྲོགས་ན་མར་འོང་། འཐུངས་ན་བཅུད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཚོང་འདུས་སུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པས། གཅིག་ 
ཐ གིས་འོ་མ་ཅུང་ཟད་གཅིག་འཕྲིས། ཆུ་དུམ་རེ་བླགས། ཡང་དེ་འདྲ་བ་རིམ་པར་བྱས་པས། མཐར་འོ་མའི་མིང་དང་ཆོ་མ་འགྱུར་ཡང་། དགོས་པའི་བྱེད་ལས་མི་འགྲུབ་སྟེ། མནན་ན་ཞོ་ 
ཤི མི་ཆགས། དཀྲོགས་ན་མར་མི་འོང་། བཏུངས་ན་བཅུད་མི་འོང་། དཔེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བཀའ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་པོ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་མན་ངག ལོ་ཙཱ་བས་ ° 
བཅོས་བསླད་མེད་པར་བསྒུར་བའི་དུས་བཟང་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་དུས་སུ་གདམས་པ་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ཡོད་པས་བསྒྲབས་ན་རྟགས་འབྱོན། 

















རླ 




















༄། །བསྒོམས་ན་རྟོགས་པ་འཆར། བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་གསུང་འབྱུང་། ཕ་རྗེས་ཐུས་སྟེག བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་བས་གཅིག་བཟང་འབྱོན། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མ་རྣམས་བསླད། ལ་ལས་མང་ནས་འཕྲིས། ལ་ལས་ཞུང་ནས་བསྣན། 


ཀྐ མཆན་དང་འགྲེལ་བ་མང་པོའི་བཅོས་བསླད་བྱས། རང་དང་གཞན་ཁྱད་འདོད་ཀྱིས་དེང་སང་གི་སྒྲབ་ཐབས་མངོན་དཀྱིལ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་བསླད་ 
རྨ ནས་སྟོད་ན་ཡོད་པ་སྨད་ན་སྐྱེལ། སྨད་ན་ཡོད་པ་སྟོད་ན་སྐྱེལ། ཐམས་ཅད་ས་ཐག་དཀྲུགས། འཕྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བྱས་ནས་བཅོས་བསླད་མང་བས་ནས་གསེབ་ཏུ་ཕུབ་མ་ 

`. བཏབ་། ཆོས་སྡེ་རྣམས་དང་རུ་དགོན་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པའི་ལས་བྱས་པས། དེར་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ལ་ཁྲག་ཤ་བཀོད་བཀོད་བྱས་པས། དེར་གོང་གི་འོ་མ་བསླད་པ་ལྟར། བྱིན་ ཱི 
ཝོ རླབས་ཀྱི་བབ་སོ་ཆད། བསྒྲབས་ན་རྟགས་མི་འབྱིན། བསྒོམས་ན་རྟོགས་པ་མི་འཆར། རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པས་རྒྱུད་དྲེད་པོར་སོང་། འདོད་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ 


















གཅིག་འདོད་ནའང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟོ་གོས་མ་ཕྱིད། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱབ་གྱེས་པས་མཐུ་མེད་ཀྱི་ཁར་ཁེ་ཉེན་འབབ། དེ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཡང་བཀའ་ལ་ཚད་མའི་གང་ 
ཟག་མེད་དམ་ཞེན། གང་ཟག་ཡོན་ཏན་རྟོགས་སྒོམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད། འོ་ན་བརྗོད་བྱའི་ཆོས་བསླད་ཚུལ་དང་། ཡུན་དུ་རྙིང་པའི་ན་བབ་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོད་ཚུལ་ 
གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བོད་གསར་འགྲོགས་ཆེ་བ་དང་། བློ་སྣ་མང་བའི་སྨྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་བཟང་བ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་དང་ཕྱག་ལེན་བྱེད་མཁན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་རེས་མངོན་དཀྱིལ་རེ་སྒྲབ་ཐབས་རང་རང་གི་བཅོས་མ་ཁོ་ན་རེ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་བོད་ན་མེད། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་རྫོགས་ རཾ 
རིམ་ལ་འཁྲིད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། རྒྱ་གཞུང་སོར་བཞག་མེད་དེ། བླ་མ་རེས་ཁྲིད་གཞུང་རེ། རང་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཚད་མར་མི་ལྡན་པར་བརྩམས་ ༠ 
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ཡཱཱཿ ༄༅། །ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལུང་ལ་འདྲེས་ཤིང་ཚད་ལ་མཁས། གུ །ཡོངས་སུ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ལ། །ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་མན་ངག་ 
༩ བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ལྡན་ན་རུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཚད་དེ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རང་རང་གིས་ཆེ་བ་ཞིག་ཁོ་ནུ་འདོན་པ་དང། གཞན་ 
༦ དང་ཁྱད་དྲག་གཅིག་འདོད་པ་དང་།  ཁོ་མཁས་གདུལ་བྱ་ཁོ་ཆེ། བསོད་ནམས་ཁོ་ཆེ། སྙན་གྲགས་ཁོ་ཆེ་ཟེར་བ་ཞིག་ཁོ་ན་འདོད་པས། ཚད་དུང་ལྡན་རུང་མི་ལྡན་རུང་གཞན་དང་མི་ 
རླ འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཞིག་ཁྱད་འདོད་གྱིས་བཅོས་བསླད་དུ་མ་ཞིག་བྱས་པ་འདི་དག་གི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་མི་མཁས་ན། བོད་ཀྱི་བློ་ཆུང་རྣམས་མི་ ཱ 
འ མཁས་སོ། །འོ་ན་གཏེར་མ་ལ་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ཅཾ་ཡོད་ཅེ་ན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ལུང་དུ་མ་ནས་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། བོ 
རྨ རྗེ་འཆང་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ལས། བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱང་། །ཐོས་དང་ཤིས་ ཆུང་མ་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྡེ་ 









འཆང་དང་དགོངས་པ་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཛད་པ་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག རྒྱ་འགྱུར་ཟངས་མ་ལ། བློ་མང་གིས་ 
3 མ་བསླད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་། མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་རངས་ཐུལ་ལེ་བ། གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་གཏད་པས་ཆོས་བདག་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་སྦྱོད་པའི་གནས་ 
རཾ སུ་མི་འགྱུར་བ། ལས་ཅན་གྱི་ ས་ཐུ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་མེད་དེ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྲུར། གོང་གི་ཚོང་ ས་ཀྱི་འོ་མ་མ་བསླད་པ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་རྟགས་མུར། 
རྨ བསྒོམས་ན་རྟོགས་པ་འཆར། ཤོ་འགྟུས་ཁྲ་བཊ ཐག ཁྲིན་ལ་ཁྲལ། རིག་འཛིན་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཏེབས། རག ༨ ཆོས་སྐྱོང་བྲན་བཞིན་དུ་ཉན། ་ྐ 
རླ གདུལ་བྱ་མི་འདོད་ཀྱང་འུར། ལོངས་སྤྱོད་ 'འདོད་ཀྱང་འདུ། སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ། མཐུ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་འོང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྒྲ་དགེ་བཤེས་ཆེ་ཡང་ནུས་བ་སྔགས་ 
པས་ཐོན། ང་རྒྱལ་རྟོག་གེ་པ་ཆེ་ཡང་གྲུབ་རྟགས་སྒོམ་ཆེན་པས་ཐོན། འདས་དུས་གདུང་འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་དུ་འགྲོ། ཡ་གི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་པ་ནས། བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་མཐུ་ 























༄། །དྭགས་པོ། ཤངས་པ་གཉིས། ས་སྒུ་པ། སྦྱོར་དྲུག བསྙེན་སྒྲུབ། ཞི་བྱེད། གཅོད་ཡུལ་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཁྲོད་ན་རྫོགས་རིམ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཁོ་བོས་མ་ཞུས་པ་ཡང་མེད་དེ། 
“ཿ ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཡོན་ཏན་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡོད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཀྱང་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་། བསྟན་པ་ 
ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་། རྒྱ་བོད་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་དུ་ཡང་དགོས་ལ། ཕྱི་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ། ནང་སྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ། 


ཌཱ རང་གཞན་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་ཤིན་ ་མོས་ཤིང་དད་ལ། ཏོག དཏུའསུ་ ཁཿའཏཧཿ་པ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་ 
རྩོད་པ་བཟློག་པ་མདོར་བསྡུ་ན། རྙིང་མ་ལ་མ་དག་གོ་ཞེས་པའི་ཁས་ལེན་ ་བཏུབ་པའི་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བློན་སྔ་དར་བ དུས་སུ་སྦྲལ་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་བེ་རོ་ ཱུ 
2( ཙ་ན་དང་། ཀ་ཅོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་བསྒུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཁུངས་མེད། བསམ་ཡས་སྲ་ 


༠ 








༄། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དག་ཡོད་དེ། རྙིང་མ་རྣམས་རྒྱལ་བློན་སྔ་དར། བསྟན་པ་གྲ་མ་ཉམས་པའི་དུས་སུ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སྡོང་ 
“ རྩ་བ་བརྟན་ཟུག ཡལ་ག་སྦོམ་རགས། ལོ་འདབ་གྲྭ་རྒྱས། འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ཡིན་ཞིང་། གསར་མའི་བརྗོད་བྱ་བོད་དུ་གཏམ་མ་གྲགས་པའི་དུས་སུ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ནམ་ 
ཟ མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་བྱོན་ཏེ། ཡེར་པའི་གྲུབ་ཐོབ་འོད་ལུས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཅུ། མཆིམས་ཕུའི་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ། བཀའ་བབ་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཚས རའ ས་ 
ཏུ་དང་བེ་རོ་ཙ་ན། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སློབ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱོན་ཞིང་། གཞན་ཡང་གྲངས་སུ་མ་སྨོན་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་ནམ་ ¡ 
མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་ཞིག་བྱོན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱ་གཏན་ལ་ཕབ། ཉམས་ལེན་གྱི་གྲུབ་རྟགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། གྲུབ་ཐོབ་ཚ་ཚ་བཏབ་པ་བཞིན་བྱུང་བ་ལགས་ཏེ། བསྒྱུར་ས་ན་བསྒུར། 























གྭ་ཐཟང་པོས་འགེགས་བན་ཐག་ 
° རཉོད་ངེས་པར་འདུག་སྟེ། ྨྲ་རྒྱ་མ་རྙེད་པའི་བརྗོད་བྱས་ལྕེ་མ་ཟད་ན་ཤགས་མི་འཛད་ཅེས་ཟེར་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར། རྙིང་མ་ལ་སྐྱོན་འཚོལ་པའི་ཐབས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
༦ བས་ན་མ་དག་པས་དག་པ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཕ་ཝོང་གིས་རི་ཕུག་བའི་དཔེ་ལྟར། ཕྱོགས་སྔ་དང་ཆོས་སྤང་གི་ལས་གང་མ་ལ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་དང་། 
ཧཾ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་བྱ། གང་མོས་ལ་ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གྲུ་བཞིན་དུ་བཏེག ཆོས་ཤེས་ན་རང་རྒྱུད་ཐུལ། ཱ 
མི་ལུས་ལན་གཅིག་པོ་འདི་སྐྱེས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། ! སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཆོས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ 
སོ རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞིར་འདུས་ཏེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པ། རྗེས་སུ་གནང་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ལུང་དུ་བསྟན་པའོ། །ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


༄༅། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མེད། བལ་པོར་ཡུག་རེ་ཕྱིན་ནས་ངེད་གསར་མའི་ཆོས་ལ་རང་བཟོ་དང་འདྲ་ཆོས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་བད 












སྟོན་པས་རང་ཤུགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་ལ་གླེང་བསླངས་པའོ། །སྟོན་པས་རང་ཤུགས་སུ་གསུངས་པ་ནི། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལྟ་ 
3 བུ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཚོགས་སུ་ 
རྟ བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་བསྟལ་ཏོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་གྱིས་ཞུས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། མཚན་བརྗོད་ལྟ་བུ་སྟེ། གླར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། སྐབས་ལ་ 
རཱ གླེང་བསླངས་པ་ནི། ཁྱེའུ་ཚངས་པའི་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩེད་མོ་བྱས་ཏེ་ས་ལ་རི་མོ་བྲིས་པའི་ཁང་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཏེ། བདག་གིས་འདི་ཚོགས་རྫོགས་པར་ 
༧ མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལ། སྟོན་པས་སྔོན་གྱི་གླེང་བསླངས་ཏེ། ཁྱེའུའི་སྐྱེས་རབས་མཐའ་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུས་ “ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཤིག སྣས ་ོིིིིསྣ ལོ་ ཆོས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུང་ 














༄༅། །གིས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནི། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོབས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
“ བླརབས་པ་ནི། ནན ྣགས༽།༽།ྣསཀཚག  ་ གང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དོན་གཉིས་ཏེ། 


“ཐོ སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་། ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
བཱ ཀྱིས་བེམ་པོ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། རྔ་སྒྲ་ལས། ཁམས་དང་གཟུགས་ནི་དྭངས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
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ཏཾ 
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ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས། །སེམས་ཅན་ 


ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ནི་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཕལ་པས་ཀྱང་ཆོས་འཆད་ནུས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་བའི་མདོ་ལས། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ 
རནདང་།ཤཨནྟ་ཐཱང 


„ རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཅེས་སོ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྡུད་པ་ལས། རྐྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་ 
ད།༈|༈༼ ཅཉ་། 
ཤཿ མཐུས་ 













་་་ 


ཐའིའ་འབཆ་ཆ༅༅ཆ༅འ་ཐམ་་ལ་ལ་མལམ་མས་པ་ 





བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་རིང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སྲིང་མོ་གང་གའི་ལྷ་མོ་འདི་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ སུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་རྣམས་བསྡུས་ན་བཀའ་བཞི་པོ་དེར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ལ་བྱ་ན། འགའ་ ག་གིས་འདོད་པས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
བཱུ ལས་མ་འདས་ཕན་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཀའ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་ཚུན་ཆད་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། སྟོན་པས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ། 


ནཱ ང་ཟག་གིས་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་ ཟེར་བའང་ཡོཿ ད། དེ་དག་ཀྱང་ བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ བྱུང་བས་འགལ་བ་མེ ད་ཅིང་། དེ་བས་ཀྱང་ཁོ་ བོ་ནི་འདི་ལྟར་ 














ཡཱཱཿ ༄༅། ་ སྒར་གྲག་པ། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང། བེ་རོ་ཙ་ནས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལུང་ 
£ རིགས་རྣམས་སྒྲ་གྲག་སྒྲ དོན་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གསུམ་ཚང་བ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། མ་ནོར་བ་ཡི་ལམ་ཉིད་དང་། །ལམ་ལ་སློབ་པ་དེ་ཉིད་དེ། །ལྟ་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ 
བཱུ པ་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ལ་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེ་ན་མང་དུ་ཡོད་དེ་འདིར་མ་སྤྲོས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་ 

ཆ་ བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའོ། །ཆུང་ངུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། བ ས་དོན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི་ | 


2 ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་ཞི་དུལ་བསྒྲབ་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མཛོད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། ཉན་ཉན་བོས་ཤིང་ཐོས་ཐོས་སྒྲོག །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་བཞི་ ། ཉན་ཐོས་སྤྲལ་པ་ 




















བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཞི་བར་བགྲོད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་མཐར་འཛིན་ནོ། །སྤྲལ་པ་ནི་ཤ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་། རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་མཆོག་བརྒྱད་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 
- འདེ་དག་ནི་དངོས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །རང་རྒྱུད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངངས་ཤིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ། 
རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི། དེ་ལས་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སོ། །རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ནི། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྤྲའི་སྡེ་དང་། །གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་དང་། 
རླ མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་དང་བཞིའོ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་སྡེ་ནི། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་དང་། གངས་རི་བའི་སྡེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་། 
༧ རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་ལྔར་གྱེས་སོ། །ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ལའང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོད་སྲུང་སྡེ་དང་། ས་སྟོན་སྡེ་དང་། ཆོས་སྲུང་སྡེ་དང་། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་སྡེ་དང་། གོས་དམར་པོའི་སྡེ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའིསྡེ་དང་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་ལ་ཡང་། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་ཀྱི་སྡེ་དང་། འཇིགས་ 




























མེད་དེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ནང་པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་དང་། རྟག་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བའོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་མེ་ལྔ་པ་དང་། དབུགས་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། ནང་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅུ་སྤྲོད་པ་དང་། རིགས་ནི་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཡང་ ་སིན་དུ་ཨ་པ་ཏ་རའི་རྒྱུད་ལས། བསྟན་དང་ 
སྟོན་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཚུལ་བལྟས་དང། །ཆོས་རྟུག་བཞི་དང་བཤད་པ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་པ་ནི་སྟོན་པ་གསུམ་དང་། ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ནང་པ་ནི་ ཱ 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྟོན་པ་ཡང་མུ་སྟེགས་རང་རྟོག་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ནང་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་པར་འདོད་དོ། ། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མུ་སྟེགས་ 

པས་རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་གཉིས་རང་རྒྱུད་སོ་སོར་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པར་འདོད་པས་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། མཐའ་ལས་མ་འདས་ 
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ཇ ཚོགས་གཉིས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཆད་རྟག་བཞི་ནི། མུ་སྟེགས་པས། སྐྱེ་འདིག་ཐ་དད་དང་བྲལ་བ་རྟུག གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདེ། ཐམས་ཅད་རང་ལ་གྲུབ་པས་ 
ཤཾ བདག གློ་བུར་དྲི་མས་མ་གོས་གཙང་ཟེར་རོ། །ནང་པ་ནི། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་བཅས། །དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ཟུང་དུ་བྲལ། ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱི་པ་ནི་ཕྱུ་དང་ 
| དབང་ཕྱུག་ལྷ་མིའི་དབང་པོ་འདོད་ཅེས། ནང་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལའང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། དེ་ཉིད་ཆུང་བས་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའོ། །དེ་ཡང་ ་ 
ཕུ སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་པོར་དམིགས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཁྱབ་པས་ཆེན་པོའོ། །རང་དོན་གཙོ་བོར་གོལ་ཞེང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆུང་ངུའོ། །ཡང་ཐེག་ 









༄། །པ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་བའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་། ཕྱི་པ་ནི་བྱ་ཁྱིའི་དཀའ་ཐུབ་བམ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད། ནང་པས་བྱམས་སྙིང་རྡེ་དང་ 
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ཤྭ 
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ཆུང་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་གང་ཟག་གི་སྟིང་རྗེ་དང་བདག་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་རྟོགས། སྙིང་རྗེ་ཆུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་བདག་ལས་གཅེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ལྡན། ཐེག་ཆེན་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་སྟེ། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་ ་བདག་མེད་རྟོགས། སྙིང་རྗེ་ཆེ་སྟེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་ནོ། །ཊྱུད་པར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ནི། ཐེག་ཆུང་ལས་དཔག་པ་བདུན་གྱིས་ཆེ་སྟེ། མི་རྟོག་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་དམིགས། སྒྲུབ་པ་ཆེ་བ་ནི་རང་དོན་ལས་གཞན་དོན་སྒྲུབ། གང་ཟག་ 


མཆ གི་བདག་མེད་པས། ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་དུ་གྱུར། ཐབས་ཆེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སར་ཕྱིན། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྦྱོད་སྐྱོ་ནས། རང་དོན་མི་སྒྲབ་པའི་ཆེ་ 
ཤོ བས་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན། ལས་ཆེ་བ་ནི་རང་དོན་ཞི་བདེ་མི་སྒྲབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་འདོན། ཡང་དག་པའི་སྒྲབ་པའི་ཆེ་ ¡ 
བ་ནི་འཕགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པའོ། ། 















ལཱཱཿ ༄༅། །གཞན་ཡང་སྡུད་པ་ལས། གཏོང་བ་ཆེ་དང་བློ་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་ ལ་བ། ། 

* དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྡོད། ཅེས་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་བྱ་ཞེ་ན། །དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ཟློ། །ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་ 
གི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ ༣ ་བདུན་ཐམབསྟནབཅསའད་ཉཇ་ཉར་བྱས་ཤི་དན་དུའུརབདང། བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ཀྱིས་ཚད་ 

` མར་རིགས་པ་དང་། མཇུག་དགེ་རྩ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་པ ་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་གང་ཟག་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་ནི། གཙོ་བོར་ ེ 

སུ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། མཁས་པའི་ལུང་རིགས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། རང་གིས་ཐོས་པའི་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཏེ། བསྟན་ 











བཅོས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་མི་འགལ་བའི་དཔང་པོ། མི་འགྱུར་བའི་གཟེར། མཁས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ 
ཟག་རྟོག་གེ་བའི་རིགས་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་འཛིན་རང་འགོག་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ལུང་མ་བསྟན་གཏམ་འཆོལ་ཕྱོགས་འཚལ་སུ་སྨྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་དཔེར་ན་ཁྱི་རྒན་ 
གཅིག་གིས་ཐོ་ལ་མིར་བཟུང་ནས་འཁང་པས། གང་ཡིན་མེད་པར་ཁྱི་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཟུག་པ་དང་། བོང་བུ་གཡང་ལ་ཕུལ་ན་མདོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུག་ཆུ་འབོག་གི་དཔེ། ལུག་ 


། སྔོན་མ་གཅིག་གིས་མཆོངས་ན་འཆི་ངོ་ཤེས་པའི་ཆུ་དོང་དུ་ཀུན་མཆོང་པ་ལྟར། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་བྱང་བུ་བཅུར་འབྲེལ་གཅིག་བལྟས་པ་དང་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་བན་དེ་ཁ་ 
ཤཿ ཅིག་གིས་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཏམ་ཁོལ་འདོད་དུ་སྨྲ་ཞིང་། རྙིང་མ་ཆོས་མ་དག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བས། དེ་དག་གིས་མཐོང་ན་ཡང་། བློ་གཟུ་བོར་འཇོག་ན་ནི་མོས་པ་མི་སྟེར་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ | 
ཤིང་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། གང་གིས་ཀྱང་དག་པ་མི་སྟེར་ན་ནི་གོང་གི་དཔེ་རྣམས་དང་མཚུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ལེགས་པའི་སྐར་མས་དག་པ་མ་བྱིན་པ་ 











བབབབསབབབཔསསསསསསསསབ 






བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་དང་། གང་ཟག་མ་རྟོགས་པ་མ་རིག་པའི་དབང་དུ་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་གསལ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཉམ་ཡངས་སྒོར་མོར་གནས་པ་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས་འདོད་པས་ཟླ་ག་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཐམས་ 
ཊཱུ ཅད་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཕན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཏུ། སྤྱིར་སྟིང་པོ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ 
༥ དང་། གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྲུང་བ་ལ་སོགས་ཁུར་དུ་ཆེ་ཞིང་། གོལ་འཆུག་མེད་པའི་ལམ་མཆོག །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཐེག་པར་ 

ཞུགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་འཐོབ་པར་བསྔོ་བའོ། །འདི་ནི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་འབྱུང་དོན་སྤྱི་ ་ཱ 
དང་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་བསྟན་ན། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་ 




















ྦཱ ལུ རམས་།བྱ་ ། ༈ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དབང་པོའི་གཞུ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། ། ས་བྱའེ་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཡི་ཤེས་རབ་མདའ། །བློ་གྲོས་བློ་གསལ་སྐྱེས་ 
༧ བུའི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་འཕེན། །ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གཞོན་ནུའི་བེ་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་འོད་སྟོང་ནི། །འགྲོ་བའི་གདུལ་ཞིང་གྱིང་བཞི་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཆེ་ 
བར།། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །རིག་པའི་གཞོན་ནུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱར། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་འདོད་དགུའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། ། 
དགའ་བའི་ཆར་གྱིས་གདུལ་བྱའི་མེ་ཏོག་རྣམས། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་འབྲས་བུ་རབ་སྨིན་ཞིང་། །སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཡི། །ཤེས་བྱའི་གཏེར་ལ་མི་འཛད་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །དོན་གཉིས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་བརྙེས་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཞེས་གྲགས་པ། །བཀའ་གཏེར་ཕལ་མོའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ཁོང་དུ་ ཱི 
ཆུད་། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་མིན། །ཁོ་བོའི་ཡིད་མཁར་ཤེས་བྱའི་སྐར་ཚོགས་རབ་ཏུ་བཀྲ། །མ་དག་ལོག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྩོད་ྱང་། ། 








སྨྲ ༄༅། །ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ཕྱོགས་དང་འགལ། །དྱ་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་བློ་ནི་གཟུ་བོར་བཞག་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་དགོངས་ཐེག་པ་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས། །ཐོས་དང་མཐོང་བའི་ 
༡ བང་མཛོད་ཀུན་ཀྱིས་ཕྱུག་བྱས་ཏེ། །ཡུང་རིགས་ཀུན་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཉིན་ 
མོའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་ནི་སྔོན་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི། །བསགས་པའི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགའ་བ་གང་ཐོབ་པའི། །དགེ་བ་འདིས་ 


ནི་ཕ་མས་གཙོར་བྱས་པའི། །ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཤེས་བྱར་མ་རྨོངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་པར། །སྐལ་བར་ 
ལྡན་རྣམས་འདོད་དགུའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ཏུ་མ་རིག་མུན་ | 
བསལ་ནས། །ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱས་པར་ཤོག །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དེས། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །བཀའ་དང་ལུང་རིགས་ 





རིན་ཆེན་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ལམ། །མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཀུན་བཟང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
་དཔལ་བཟང་གིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་དཔལ་འབྱིན་ཞིང་། །འདོད་དགུའི་རེ་བ་སྐལ་བཟང་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་གུན་དུ་ 
གནས་རྒྱ་མཚོ་ ཞ༔། །འདོད་དགུའི་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་མཆོག་ནི་ལེགས་བླངས་ཏེ། སྐྱ་དགུ་ཀུན་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཐོ་ 
་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་གནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱིས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ ོྦ 


ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་བློ་གྲོས་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་ 
དགེ་ལེགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ 

རྣམ་དག་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་ཡངས་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་ཀྱི་ 
བའྱི་ཆཱལ་མཚན་ཅེ་ཾ། ༈འདོད་དྲ 


ཡིས ༈ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མ་རིག་སེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྩོད་ བཟློག་ སྒེངྒེའི་ང་ རོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་ཚུལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་འཛིན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ ཁྲིད་ཀྱི་ཐུན་བར་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་ཏེ། 








སས 


སཱཱ' ༄། །ཁྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་བོད་ཀྱི་མཚམས་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོའི་མགུལ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཡར་འབྲོག་གི་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་བགྱིས་སོ། དགེ་བ་འདིས་ 
༧ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། | 





༄། །ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྷརྨཱ་ཀ་ར་ཡེ་ཡ་སིང་། ཕྱོགས་མཐའ་ དག་གི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྟོགས་བྷེམ་དང་གཞུང་ལུགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་སོགས། 
ཆོས་ཀྱི་མིག་མ་ཟུམ་པ་ལྟ་ལོག་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་པའི། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དྲི་བའི་ཚིག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ 


དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་མོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་བདག་བློའི་ནོར་བུ་ནི། །རྣམ་པར་མཐོ་བའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །བརྩེ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངོན་སྦྱོད་པས། །རང་བྱུང་ 
མཆོག་གི་བླ་མ་ནི། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་སོགས་མངའ་བ་ཡི། །བསྟན་པའི་མཐའ་ཉེ་འབྲས་བུའི་དུས། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། ། 











།༅། །དབང་དམན་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཆུང་ཡང་། །རྙེད་དཀའ་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་ལ་ཞུགས། །ཆོས་དང་དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་རབ་ཏུ་དགའ། །འོན་ 
ཀྱང་གྲགས་དང་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །མཁས་པར་རློམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ལ་ཞེན་ཞིང་། །ངེས་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ཡི། །ཀུན་ཤེས་གཅིག་རྡུགས་ 


རིགས་ཅན་དང་། །ཕྱོགས་དྲེད་ཅན་ལ་བདག་མི་དགའ། །དེ་བས་དམ་པའི་རིགས་འཛིན་རྣམས། །ཇི་ལྟར་དྲིས་འདིར་ལན་འདེབས་མཛོད། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྣོད་ 


_ བཅུད་འདི། །དོན་དམ་ཡིན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །དོན་དམ་ཡིན་ན་འགྱུར་བ་ཅན། །ཀུན་རྫེབ་ཡིན་ན་དང་པོ་རང་། །ཀུན་རྫོབ་བསྙེད་གཞི་གང་ལས་བྱུང། །དེ་ལ་ 











ན་མཚན་མར་གཟུང་བར་ངེས། །མེད་ན་ལམ་མེད་འབྲས་ཐུ་མེད། །དོན་ལ་བྷེ་པ་ཡོད་མེད་གང་། །ཡོད་ན་གང་རྷེ་གང་གིས་གྷེ། །རྟོག་མེད་རྗེན་པར་སྷོ་ཞེ་ན། །དེ་ཉིད་ཐྙིམ་འདོད་ 
ཐེཆོན། །མ་བཅོས་རང་ངོ་ལྟ་ཞེ་ན། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་སེམས་འཛིན་ཉིད། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཁྱབ་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །སེམས་ཅན་དུས་ན་ 
ས་པར་རིགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དེ་བཞིན་འོས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཡིན་ཞེ་ན། །རྟོགས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེར་མ་སོང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །ཡེ་ཐོག་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་རང་། ། ཐོག་མར་བྱོན་པ་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ན་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འགལ། །ཡོད་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་བྱེད་དང་། །དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་གང་། །དེ་མཐར་ངེས་པ་མེད་ཅེ་ན། །སེམས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱཱ་འབྲས་མེད། །ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པའི། །དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་ དུ 
བཟང་པོ་དེ། །ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་བརྟེན་མ་བརྟེན། །བརྟེན་ན་ཚོགས་གཉིས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། །མ་བསགས་གྲོལ་ཞེས་བཀའ་ལས་གསུངས། །མ་བརྟེན་ཚོགས་གཉིས་ལམ་མེད་ 
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ཊི ༄༅། །ཉིད་ཀྱི། །ལྟ་སྤྱོད་ས་ལམ་ཇི་ལྟ་ཐུ། །གསང་སྔགས་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་ཞེས་པ། །དེ་ཡི་ལྟ་སྤྱོད་ས་ལམ་གང་།  །དབང་རྣོན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་གྲོལ་ཞེ་ 
ན། །དེ་ཡི་གནད་དོན་མཚན་ཉིད་གང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་གང་། །བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་དགའ་སོགས། །ཞིང་རྣམས་མཚན་མར་གྲུབ་མ་གྲུབ། །མ་གྲུབ་ན་ནི་རྟ་སྤྲང་པོ། ། 
བྱ་དང་མཚོ་གླིང་པད་མའི་ཚལ། །ཆདྟ༢ཞ»ྨ་ཁྲ་གྐནྐསྔཝ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡོད་ཅིང་། གག ས་ར ས་ངོ །བདེ་ 
༢ ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དང་འགལ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གཅིག་ཐ་དད། །གཅིག་ན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་འགལ། །མི་གཅིག་དེ་ཉིད་རང་ས་ཡི། །རིག་པ་སོ་སོ་གཉིས་སུ་ཐལ། །དབང་བཞི་ ° 
ལེགས་པར་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྱུར་པས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཡི་རིགས་པའི་འཐད་བྱེད་གང་། །སྨེན་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྱུར་ 
4 ན་། །གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་དགོས་པ་འགལ། །ས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ན། །དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་རྩལ་དབང་ཐོབ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་གནོན་ཞེས། །གསུངས་པའི་དོན་དེ་ 
















༄༅། །ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡི། །ལན་གྱི་རིགས་གང་ཐེབས་པ་ནི། །རྟོགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ཚུལ། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བར་མཛོད། །ཀྱི་མ། བདག་བློའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དེར། །རྟོག་དཔྱོད་ལྡོན་ཤིང་གསར་བའི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་མཁའ་ཁྱབ་ཡངས་པ་ལ། ། 
ྒཱ ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྲིགས་ཤིང་། །བདག་བློའི་རྟ་བདུན་ཚ་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིས། །དོན་གསལ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་མཐོངས་ཀའི་རྒྱན། །བློ་གསལ་པདྨའི་ཚལ་དུ་སྤྲོས་ 
ཟར པའི་ཆར། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད། །འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་ཚ་གདུང་ཉེན་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་དཔག་བསམ་བསིལ་གྲིབ་རྒྱ་ཆེ་བས། །གཞན་ཕན་འདོད་དོན་ཆེས་ཆེར་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད། །བདག་བློའི་སེམས་བསྐེད་ཆུ་སྤྲིན་འཛིན་ཁྲི་གནས། །ཕན་བདེའི་རླུང་གིས་རླབས་ཆེན་གཡོ་བ་ཉིད། །རྣམ་དཀར་ནོར་ཐུས་ཕྲེང་བས་རབ་སྤྲས་ཤིང་། །དོན་གསལ་ “ 
2 ཚིག་གི་སྲད་བུས་ལེགས་བརྒྱུས་ཏེ། །བློ་གསལ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དྲེ་བའི་མེ་ཏོག་ལེགས་པའི་གཟིགས་མོར་འབུལ། །འདི་དོན་རྟོགས་ན་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། ། 





སྨ 
@> 


འདི་ལ་ འགུད དགུའི་ཡོན་ ཏན དལ '་མེད་ པས། །བརྒྱ་ བྱིན ་ལྷ་ ཡི་ཕོ་བྲང་ཇི་ བཞེན་པས། །ཚུལ་འདི་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ བརྡོད། །བདག་ཀྱང་བློ་དམན་སྐྱེ་བོར་གནས་གྱུར་ 
¡ ཀྱང་། † རིགས་ འཛིན ་ཆེན་པོ་ ་པདྨའི་ ་ཐུགས་ རྡེ་ཡཾ །བདག་ བླའི་སྙིང་གི་ ་མུན་པ་རབ་བསལ་ ཞལ །གནས་ལུགས་ དོན་ ལ་ ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ རྙེད། །བདྐག་ ཀྱང་དབེན་ པའི་དོཿ དོན་ལ་ 
༼' རབ་དགའ་ཞིང་། །ཉམས་ལེན་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་ རས 'ཏུ་དད། །དགེ འདིས་མ་ རིག་རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ནས། །ཀུན་ཀྱང་གནས་ཡུགས་སྟིང་པོའི་དོན་མཐོང་སྟེ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
རུ དུ་སྐུ་གསུམ་ འཐོབ་ པར་ཤོག །བླ་ མ་དགེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ བྱས་པའ་ འི་ཚིག རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཞེས་བྱ་ ་བ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ གྱི་སློབ '་དཔོན་ ཆེན་པོ་ ཕོ་པདྨ་ རླཀོགནས་ ཀྱི་ ཟླམ མ་གཙང་སྣུམ་ཡུལ་ རོང་གི་ལོ་ ལོ་ཙཱ་ 


༧ བ་ལང་གྲོ་ དཀོན ཿམཆོག་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་བག་ 'ཆགས་སད་པས། ཟབ་ ་མོའི་གཏེར་ ལ་མང་དུ་སྦྱོད་ཅིང་། རང་ བཞིན་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོའི བོའི་རྣལ་ འབྱོར་ པ། གཏེར་ སྟོན་: ཆེན་ པོ་ རཏཏྣ་ གྲིང་ པས་འབྲུག་ལོ་ཡོས་ཟླའི་ཉེར་ གཉིས་ལ་ལྷོ་ བྲག་ མོན་ བོད་ ཀྱི་ 
མཚམས་ཚ་ལོང་ཐང་དཀར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་དགེའོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཤོག བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབབ་གྱི་རྒྱན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག མངྒ་ལཾ། 


















༄༅།། །དྲི་བ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ འི་ཁང་བཟང་གི་དྲིས་ལན་ ལྷའི་ དབང་པོ་ ཕོ་བརྒྱ་བྱིན་ ཀྱི་སྐྱོ་བསངས་རྩེ་དགའི ་དགའི ལ་མོ་ ་བཞུགས་ སོ། ། 





༄༅། །ཨོཾ་སཱ་༼བྲ་ཤཾསཔར་བུར་ཅགསྙི། མ་༼ཏི་ཆེན་པ།ཧྭ་གུ་༼ནྲི་ཟ་མ།རུ། དྷརྨ་༼༼ི་ཆོས་སྐཾཀ་་ར་ ༼ཞི་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལ།།ཨ་༼ནི་ཕྱག་འཛལ་ཞེས་བྱའོ། །།སེང།།༼ཁཔས་དང་དངས་གངང་ལ་ཕོགས་༽ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
གི་༼ལས་བྱཞླབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་༼༈བ་ཤན་བད་ཅངོ་གྲས་༼འདང་སྦངས་ཉོགས་འབད་ པའི༽སྒོམ་དང་༼སྱཾད་པརུལ་འཇོས་གསོལྕ་མེད་ཅིང་།གཞུང་ལུགས་༼དང་པོ་གྲུབ་མཐའ་འབྱེད་པའིའཆད་རྩོ་ད་༼ཕ་ལ་ 
ཟོགས་པ༽ཀྩོ་མ་པ་ལ་སོགས་༼ཀྱི་སགང་ལ་ཡང་མ་རྗོངས་པ༽། ༼གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི༽ཆོས་ ཀྱི་༼སྨྱན་དབྱེ་བ ཉ།མིག་མ་ ཟུམ་པ། ༼ཅིནཅིལོག་གིཀལྟ་ བ་ ལོག་ ༼རྟོགས་ དང༽ཕྱོགས་ ༼ཞིན་གྱི༽ འཛིན་པ་ 


ཅན་མ་ཡིན་པའི་༼ཚ་མ་གསུམདངམི་འགལ་བར་གུར་པའི་གང་ཟག༽ཚད་མར་གྱུར་པ་༼བས་ཅད་ལའོ་དདྲེསཔསཐྲམས་ཅད་ལ་དྲི་བའི་ཚིག ༼དཔེར་ན་ལྟ་དབང་བརུ་བྱིན་གྱི་བཞུགས་གནས་༽རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 




















༄༅། །བཟང་ཌཊིའི་ཐོང་ཊེར་ྟནསྡགཅསཔ་སྒོསྟངལ་གཅིག་མཚང་བ་ཡོད་༽ཞེས་བྱ་བའོ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་༼༩འངམ༨༩༥།དང་དབྱངས་ཀྱི་༼ཉད་པར་མངད་པའིལྷ་མོར་བཅུས་༼བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུལེད་པ་།ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་/༨བདག་[ཀི”བློའི་ནོར་བུ་༼དངས་ཐུབ་ཏི་ཐུངགའས་ཞི། །རྣམ་པར་མཐོ་བའི་[ཏགུ་༩དས་བཅཅེར་ཆེསིཌརྒྱལ་མཚན་༼ི༽རྩེ་༼ཁོང་།། །༼ཡེ་ཤེས་ྱིབུརྩེ་༼ངདྲང་ཡོང་ 


ཐབཊི'ཐུགས་རྗེས་མངོན་/༣༩༨།སྤྱོད་པའི། །༼སྙད་བེཀིར་བ་མེད་པའི།རང་བྱུང་མཆོག་གི་༼འོ་བའིམགོདཔླ་མ་ནི། །མཚོ་༼རཱན་ཀ་ཤཞེས་པའིགླང། སྐྱེསྲ་ ༼འཇེགས་པ་དང་ཐལ་བའི རྡོ རྡེ་དེ་ལ་འདུད་ 
ཅེས་གསུབས་སོ། །ཐུབ་༼“།དབང་ བི སྟོ་བས་༼བཿསོགས་༼སཱ་གསུངཐགས་ལོན་ཏན་ཐིན་ལས་ཀྱི་ཆོསརྣམས༽མངའ་བ་ཡི་༼ཛྔགས་པའ།། །༼༢ངས་རྱསཊི་ཁསྟན་པའི་མཐའ་ ༼ལ༽ཉེ་༼བ༽འབྲས་བུའི་༼ཆཾས་གསང་ 



















པའི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་འབྱུང་བའི་གོ་འབྱེད་པས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་གྲོལ་བའི་རང་བྱུང་གིས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། རྣམ་བྱང་མྱ་ངན་ 
ཆ་ས མངང་ཚུམ་ འཇོགས ཅས ད་བཏུད། ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་མར་འབྲུལ་ཏེ འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མ་རིག་པ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། རྐྱེན་བཞི དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་ གས་དྲུག་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་གསུམ་ ས་འཁྲུལ་འཁོར་གྲུབ་པའི་ཐོག་ 


ཤྭ 
ཟླ 










ཟྐ མཐའ་འབྱུང་བའི་ལུང་ནི། འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ལ། །རང་བྱུང་ཡིན་ཕྱིར་ཐོག་མཐའ་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད། ། 
ཀྱ ེ 


དུས་གཅིག་ཆོད་པའི་ཏ་ལ་བཞིན། །འཁྲུལ་དང་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མུན་དང་ཆགས་འཇིག་ནམ་ལངས་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་སེམས་ཉིད་འདི། །གཅིག་ “ 
གམ་འོན་ཏེ་ཐ་དད་ཉིད། །གཅིག་ན་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཡི། །སྣང་ཚུལ་བག་ཆགས་རིགས་མི་མཐུན། །མི་གཅིག་སྐྱེ་བ་གནས་འཕོས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡང་དམྱལ་སེམས་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 


ཟི 





















ཝབ ས་སིམ། ཁ་ལ་ཞལ དདྱི་མ་་ ། དེལ གདིན མའང འལ་ངོག།་་༣ 
རོ གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ བ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 'དགོངས་པར་གནས་པ། དེ་གཉིས་ 

ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡི་གནས་ཡུགས་ཇོ་བོ་སྟོང་གསལ་མི་འགྱུར་བ་སྐུ ་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་དེ། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
` ལྟར་། །ནང་དུ་གསལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་གདེང་འོད་དུ་གསལ་ཡང། ཕྱི་ནང་ཁ་དོག་རིས་ཅན་ ་མེད་པས། ཐུགས་རྗེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
༧; བཞུགས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ལས་མི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་གསུམ་དུ་སྦྱོད་པའོ། དེ་ལྟར་སྙི་གཞི་ཀ་དག་ ' བྱིངས་ལས། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ ; 
དབྱེ་བ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཡུང་ནི། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ང་མེད་པ་ཡི་སྔོན་རོལ་ནས། གཞིའི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་ 





















སབས་སབས 











༄༅།། །བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མི་དག་པའི་སྐྱོན་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཛད་ཕྲིན་དོན་མེད་པའི་སྐྲོན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པར་འཐད་པ་ 
¡ ནི། ཐོག་མར་གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ནང་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་གྲོལ་ལམ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་ 
„ མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་སྒའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་ལ་གཞི་གནས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་རིག་པ་ལས་སྣང་བའི་སྐུ་ 
" དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་མི་འཛིན་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚན་མར་རིགས་ཅན་མ་ 
.‹ གྲུབ་པ། དེ་ལ་ ནྭ་གྲུབ་མ་ངེས་པའི་སྣང་བ་ལས། འཆར་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། སྒོ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་རོ། །དེ་ནས་མ་རིག་གསུམ་དང་རྐྱེན་བཞིས་ བཱ 
མ་དག་འཁོར་བའེ་སྐྱེ་སྐོ་ལྟར་མར་འཁྲུལ་ནས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པས། གསར་སྐྱེས་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་མི་ 















སྲིད་ཅིང་། རྒྱ་ྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡེ་གྲུབ་མི་སྲིད་དོ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་སོ་ཞེ་ན་ སར་སྐྱེས་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཡུང་ནི། དེ་ཡང་གཞི་དབྱིངས་དང་གཞི་སྣང་ཤར་ཚུལ་གྱི་ལུང་ནི། རིག་པ་རང་ 
༨ ང་མེད་པ་ཡི་གོང་རོལ་ན། གཞིའི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །ཇོ་བོ་མི་ 
ར་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པར་གསལ་བས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྒུའི་གནས་ཡུགས་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པའོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་ 
£ མཁའ་སྦྲིན་མེད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་དག་ནི་ཀ་དག་གི་གནས་ཡུགས་ནི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞི་སྣང་ཤར་ཚུལ། 
ཚཾ གྱི་ལུང་ན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་འོག་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཡུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འཆར་ཡུགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །སྒོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་ ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ 

ཀྱང་བྱའོ། །གཞི་མ་ངེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་མན་ཆད་ན་ལྡོག་པའི་ས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡི་འོག་ན་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ 






















ངཱ བ་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་ལུགས་སོ། 





༄༅། ཀག ་ །དེ་ནི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ ཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡི་སྣང་བ་ལ། རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྒུའི་སྣང་བ་དང་། འགྲོ ་ཨྐུལ་ 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་འཁྲུལ་ཚུལ་གྱི་ལུང་ ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་བ་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི། །མི་འབྱེད་བྱར་མེད་རང་བཞིན་ 


ལས། །དམིགས་པར་འཛིན་པ་ཡུལ་ཤར་ཏེ། །རྟོག་འཛིན་ལས་ལ་ཐ་དད་བྱུང་། །དམིགས་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཉིད་དུའོ། །མ་རིག་གསུམ་གྱིས་ 


༢ །ལུལ་ཚུལ་ཏེ། །རྱུ་གཅིག་དབྱེར་མེད་རྩ་བ་སྟེ། །རང་ཇོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས། །འདི་ཡང་འཁོར་བའི་ཐོག་མའོ། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཞཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་མེད་པ་ 


སྟེ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །གློ་བུར་སེམས་ཉན་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲེབས། །ཞེས་པ་དང་། གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །མ་རིག་པ་ཞེས་རྟག་མེད་པས། །འཁྲུལ་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་ “ 





, མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གློ་ཐུར་དུ་ནན་གྱིས་བཏགས་པས། །མ་དག་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་བྱུང་བས། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ 



















ཤཱ ༄། །གཞི་མ་གོས་པའི་འཐད་བྱེད་པ་ནི། གཞི་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི།. ངོ་ཐོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། ཇོ་ཐོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ 
' པའོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པའོ། །ཊཇེ་གཱ་ཐ་འིཝི་ཤཱཾ་ི །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ 

གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པས། འཆར་གཞི་མ་འགགས་པའོ། །དེ་ཡི་ལུང་ནི་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བས། མ་ ག་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་མེད། །གདོད་ནས་མྱ་ 
དཱི ངན་འདས་པ་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན། ཞེས་པ་དང། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལས། །མ་རིག་པ་ཞེས་སྲིད་མེད་པས། །གཅིག་དང་གཉིས་ ཀྱི་གྲུངས་མེད་པའོ། ། ེ 
༢ བརྟགས་པ་ཡོད་མེད་གྲུབ་པ་མེད། །གང་དུ་མ་ཕྱེད་ཆོས་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །ཆིག་མེད་བརྗོད་མེད་གྲུབ་པ་མེད། །མཐའ་ལ་མི་གནས་རང་བཞིན་དག །བརྗོད་ 
འཛིན་མིང་གི་མཐའ་ཟད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཅིར་མི་དགོངས། །ཡུལ་བདག་ངེས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་ 













འགགས་ མེད་ ད་པའི། །རོལ་ པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ ལས །ངོ་བོ་ རྫོགས་ པའི་ འི་གཞེ ་མ ་ཡིན། །མེད་ཕྱིར་སྣང་ལ་སྣང་ཕྱིར་སྟོང་། །སྣང་སྟོང་འཇུག་ པའི་ ཡན་ ལག །ཅན། བུས རྒྱས་ཐ སེམས་ ཅན་ 
„ བདག་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པ ་དང་ ། ཡང་།  ་ རྗེ་ ཀུན་ཁྱབ་ ཡེ ་ཤེས་ལ། །མི ་མཛད་སྣ ་ཚོགས་ འཆར་བའི ་སྒོ། མཛ པ་ ཉ ཾས་ཏཱོཾྡ་རོག་ས། །ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་ བཞིན ན་ལས། ། ། 





རྭ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ པ་རྫོགས་ པའི་ཆ། །ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན ་རྣམས་ལ་འཆར། །དེ་མེད་འཁོར་འདས་སྡེ་ཆད་ པའི། །མཁྱེན་པ་ རིག་ཅིང་གསལ་ ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །འཁོར་བའི་ 
ཧཿ རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ཀུན ་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་དང་། འཁོར་བ་ སྐྱེད་ པའི་བག་ ས་ ཀྱི་ཀུན་ྲ གཞི ་དང་། སེམས བྱང་ས ང་བ་ བ་ཆོས་སྐུར་མི ་འདོད་ མཚན ་མ་རང་སར་གྲོལ། འན པ་ 
3 སྒོམ་ པར་མི་འདོད་འོད་ གསལ་ནང་ན ་བསྐྱེད། བསམ་ངོ་ལྟ་བར་ མི་འདོད་ སྣང་སྲིད་ག གཞི་བཞིན་ ལྟོས། ཀུན་ གཞི་ འབྲས་ རཾ ་འདོད་ཆོས་སྐུར་གཏན་ལ་ ཕེབས། །ཞེས་པ 'དང་། རིག་པ་ ° 
རང་ཤར་ལས། སེམས་ནི་མ་རིག་མུན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སེམས་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མ་ རིག་སེམས་སངས་ སྒྲིབ་ པ་དང་དྭངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟག་ཆད་ 













༄༅། །འཛིན་པའི པའི་མ ་རིག་ སངས། །སེམས '་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ ས་པས། །ཡེ ཡི་ཤེས་ཆང་ སངས་རྒྱས་པ ་ཡིན། །དེ་ཕྱི ་ཕྱིར་ རང་བྱུང་རིག་ ངཿ འདི། །སེམས་ ལས་མ་བྱུང་སངས་ ས་རྒྱས་ ཡིན། ། 
པ ཞེས་པ་ དང་། དཱི་ཉིད་ ལས། རིག་ ལ་སེམས 'དང་བྲལ་བ་ལ། །རྣམ་། རྟོག་ སེམས་ཀྱིས་མ་ བསླད་ དེ། །ཞེས་པ་ དང་། ཀུན་འདུས་ལས། སེམས་ནི རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་ དེ། » 
མེད་ ནམ་ མཁའི་ཆོ་ 'འཕྲུལ་འདྲ། །སེམས་ཉི 'ཉད་ དྭ་སྣཱ་བ 'ཡུལ་འདས་ ཏེ། །སྐྱེན བྲལ་ནམ་ མཁཌུ་ དྭངས་འདྲ་བ། །ཡེ ཤེས་གསལ དག་ཟང་ཁ་ སྟེ །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། ° རིག་ 
ཀཾ འཛིན བྱེད་ཤེས་ པ ་སྟེ། །མཐོང་མེད་ འཛིན་མོ། ཁ་ལ ལོང་བ་ འདྲ། །སེམས་ནི་ ཞཁྐོར་ ནྟ གཉིས་ཀར་ འགྱུར། །རས་དཀར་ དི་མ་ མེད་ པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ།། ༈ སྐུ་གསུམ་ ངོ་བོ 
= གཅིག་ གཅིག་མི ་གཅཾག །གཅིག་ན་ ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་ སྐུ་གཉིས། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ ཀྱིས་མཐོང་བར་ རིགས། །མི་གཅི ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ བང་བན་ འགྱུར། །ཞེས་པ་ དང་། དོན་ ལ་ སངས་རྒྱུས་ སྐུ་གསུམ་ ། 

ངོ་བོ བོ་གཅིག་ དང་མི ་གཅིག་ ་དྲིས་ལན། ༈ གནས་ལུགས་ཀ་དག་རང་བབ་ ཀྱི་སངས 'རྒྱས་ལ། སྐུ་གསུམ་ གྱི་རང་འོཿ འོད་མ་ འདྲེས་པར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ ཀྱང་། སེམས་ཉི ཉིད་ ཡེ་ ནས་སངས་ 



















'' ༄། །ནི། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་མཐོ་རིས་ངན་སོང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀུན་ ཞིའམ། ཀུན་གཞིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཆོས་ནི། ཀུན་ 
པ གཞི་རྣམ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་། ཀ་དག་རང་བྱུང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་པས། 'བྲལ་ལམ་ཀ་དག་ཟང་མར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་གསུམ་ 
མམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་གསུམ་མམ། རྐྱེན་བཞིས་འཁྲུལ་ཚུལ་གྱི་ལུང་ནི། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡང་རྐྱེན་བཞིས་འཁྲུལ་ཏེ། ཐ་མ་ཡང་རྐྱེན་བཞེ་ལས་ཐུག་གོ ། 
ཝཱ རྒྱུ་དམེགས་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྐྱེན་ལས། འབྲས་ཐུ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་འཁྲུལ་ལོ། །བདག་བོ་ལུས་ཅན་དང་འཇིན་བའི་རྐྱེན་ལས། མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་ལོ། །དམིགས་པ་བློ་ | 
ོ ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྐྱེན་ལས། འབྲས་བུ་ཐུག་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་མ་ཐག་པར་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ལས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ནི་གཞི་དང་འཁྲུལ་ལུགས་ཆེན་ 

པོའོ། །དེ་ཡང་སྣང་ཐབས་ལས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་རང་ཁ་མ་དང་བཅས་པ་དེར་སྣང་ངོ་། །མ་རིག་དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ། རྟོག་ཚོགས་དུ་མ་དང་ 





བཅས་པའོ། །རྐྱེན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ། སྣང་ཚུལ་ 


ལུང་ནི། ཀུན་གཞི་རྩད་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་ཀུན 


ནུཾ། ཅིའཾ་ཅཞེན། ཆོས་གུ་བུན་ཏོག་ཟམས་ཅན་མངན་ཞིང་ ཡལ་ཧེན་བཀ་ཧུ་འཛིན་པའི་ཞེསཔ་མེད་ཁའི་རིར། ཞེས་གགུངས་སོ།། ༈ རྒ་རློག་ཚོསསུའ 
ཀཉགནྟ་རྣམ་ཏོག་ཟོ་ཐུན་ཏི། །གངས་རྒྱས་ཏུས་ན་ཏོཀ་བྲ་ཉིད། །མི་གཅིག་འཁོར་ཁཏས་རྲུ་མི་གཅིག །ཉོ་མ་དཏྲཝ་ཏོགས་ཡིན་ཞེ་ན།།རྣམ་རྟོག་ཨཐུཁ་ཝ དཀྲ 





ཧཱཾ 





མ 


་དང་བཅས་པ། སྣང་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་མི་གཅིག་པའི་ 
གཞི་ཡིན་ཡང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་དགོངས་འདུས་ལས། ཀུན་གཞི་ཆོས་ 


སྒུར་མ་བྱེད་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་འདྲ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་འབྱུང་གཞི་ཡོད། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་འདྲ། །ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་མེད་མུ་མཐའ་ 
( སྟོང་། །ལྡོག་མེད་བརྩེ་ཞིང་འབྲས་བུ་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཀུན་གཞི་བསམ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་སེམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


གནས་ནི་ཆོས་སྒ་ ` 
ག་མི་གཅིག ། 


པའི་ཚེ། །ཆོས་ 





༄༅། །སྐུ་ཉིད་ཀྱུང་མེད་དག་པས། །གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མེད། །ཅེས་པས། ཡང་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་དྲིས་ལན་ལ། ༈ གལ་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ཀྭ་དག་ 
་ད ག་གློ་ཐུར་འཕྲལ་འབྱུང་ཆོས་སྐུ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། ཤཱ ་་ལ་ 





ཟསསསསསས་་ས་སོས་པས་མ་ས་ས་་་་་ 
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གི་ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་རྗེན་པར་བློ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད། རྗེས་ཤེས་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་དུ་འཐད་པ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ། 
:ླ མཉྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་རྫོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་དེ་ལ་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐུའི་མཛད་ཕྲེང་ལས། གཟུགས་ 
སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འབྱུང་གཞི་རུ་འཐད་ཅིང་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་མི་གཅིག་པའི་ཚུལ་ནི། གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ནས་བཤད་པས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། རྫོགས་ཆེན་ཡང་གསང་བླ་མེད་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ལས། སེམས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མི་འདོད་འཛིན་པའི་བློ་དང་ཕྲོལ། (སྒུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག །གཅིག་ན་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་གཉིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱིས་མཐོང་བར་རིགས། །མི་གཅིག་སངས་རྒྱས་བཟང་ངན་འགྱུར།། རྩ་ཆིག་འདི་དྲིས་ལན་གྱི་མ་དཔེ་རུ་ཟད་ ངཱ 
འདག དྲང། དཔྱེ་ཐིགས་སོ།) གྲུབ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་ངོ་ལ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རང་མདོག་མ་འདྲེས་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་གསུམ་དུ། 












ཟླ ྕ6ྕ6ཿཿཿྣ 









༄༅། །སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་ཐ་དད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་མདོག་མ་འདྲེས་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རང་ངོའི་དགོངས་པ་ 
' ལ། སྒུ་གསུམ་བཟང་ངན་མེད་པར་གཅིག་པའི་ཡུང་ནི། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། གཞན་ཡང་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་སྒུ་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། །ལོངས་སྐུ་ངག་ 
ཀྐ གིས་རྣམ་པར་ཐོབ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ལུས་ཀྱིས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆ་མཉམ་པ། །ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ལ། །སྐུ་གསུམ་སྣང་བ་དུས་གཅིག་ 

རྗོགས། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་གཅིག །ུན་བཟ་སང་པའིདན་རྒུད་ལས། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྣང་། །འབྲུལ་མེད་ཀ་དག་ཆེན་ ° 
སྒེ པོའི་རྒྱུད། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ལ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་ཤར་བས། །གཉིས་མེད་བདེ་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། ་འཆི་མེད་པར་མངོན་སངས་རྒྱས། །འཁོར་ 
འདས་བདེ་ཀློང་བཟང་ངན་མེད། །སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་ནས་ཀུན་གསལ་བ། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །རང་བཞིན་དག་པའི་སྐུ་གསུམ་ཤར། །ཆོས་སྒུ་ཟང་ཐལ་གཞི་རྩ་ 













པས་ས 


བྲལ་། ༈གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་བབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཤར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཀློང་། །འབྲས་བུ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གནས། །དེ་ 
¦ འན སཧུ་ཉེད། ཏི ཅགསྲང་ས་གོ།། ། ལེཝཐ་དགེར་ཧཿའ་བཅྙུདྲུཔ་ཉ། ཚིག ཏང - རན་ནམ་མིན། །ཇིད་ནྭ་གུདྲ་ནུ་སགཏ་དྲ་འད ༼ 
༧ པའི་རྒྱུད་དང་འགལ། །ཞེས་པས། ཡང་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཚིག་དང་ཡེ་གེ་ཡོད་དམ་མེད་པའི་དྲིས་ལན་ལ། ༈ ཡང་དག་པར་ཚིག་དང་ི་གེ་མེད་ཅིང་། ཚིག་དང་ཡི་ 


ཟི 
ཤྱ 


> སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལ། ཚིག་དང་ཡི་གེ ་བརྒྱུད་ཚུལ་མེད་ཀྱང་། དགོངས 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡོད་དོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་བརྒྱུད་ཚུལ་མེད་ཅིང་། དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡོད་ 








ར གེ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི། སྤྱིར་ཡང་དག་པའི་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ལ། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་འཆར་གཞི་མ་འ གས་ཀྱང་། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རང་ 
















༄༅། །གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ཆོས་སྐུའི་ངེས་དོན་གསུངས་པ་ནི། །རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཚིག་དང་ཡི་ 
” གེ་བརྗོད་ལས་འདས། །ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་གསལ། །དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཇི་བཞིན་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡིད་ཀྱིས་གོ ། 
ངེས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་ཡེ་སངས་རྒྱས། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་གིས། །རྒྱུད་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། དོན་གྱི་རང་བྱུང་གནས་ཆེན་ ། །ཚིག་ཏུ་མ་བསྟན་ཡིད་ཀྱིས་གོ །བྱིན་གྱིས་ 
ཱ བརླབས་པ་བཤད་ཅིང་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་བརྡ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དག་ལ་མར་མེ་བརྒྱ་སྟོང་འབར་ན། རཔ །ཞེས་ ་ཱ 
„ གསུངས་སོ།། ༈ རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ལ། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་དང་འགལ། །མེད་ན་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ 
# དང་། རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ལ། དབང་དང་དམ་ཚིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲིས་པའི་ལན་ལ། རྣ ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ལས་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཡོད་ 




























༄། །མེད་དང་། །སྤྲོས་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་པས། །མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས། །མེད་ན་གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་དང་། །འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྲིན་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
¡ ཞེས་པ་དང་། ཡང་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱི་དྲིས་ལན་ལ། པ འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ན་ཡོད་པར་ལན་འདེབས་པ་ ། དེ་ལ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་སངས་ 
| རྒྱས་དང་། བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི། རིག་པ་རང་བྱུང་མན་ངག་གི་ཆོས་དྲུག་རང་ 
ཤཱ སྣང་ངོ་ཤེས་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་གྲོལ་ནས། མ་རིག་རྣམ་གསུ: ༤༨ ༤ མཁྱེན་བྩྩེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི། འཁྲུལ་མ་ 
རྨ མྱོང་གི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ལུང་ནི་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་སྨིན་བྱེད་ཤེས་རབ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྒུ་རུ་སྨིན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ ཿྲ 
ཆོས་སྐུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་རུ་སྨིན། དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གསལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ལུགས་ནི། སྤྱིར་ 





















༄། །མཁྱིན་པའི་ཆོས་སྒུར་གནས། །མཐུན་དཔེ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ནི། །རྒྱུམཚོའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙུན་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ་ལས། །དྲོད་རྟུགས་གཟུགས་སྒུ་རྣམ་ 
¡ གཉིས་འབྱུང་། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ནི། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཞ་དང་བྲལ་བའེ་ ་འཆི་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། རྣ 
ཱ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་གཉིས་འཛིན་སེམས་ཡོད་ ང་། །མེད་ན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
་ྐ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲིས་ལན་ནི། | འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ནི། དེ་ཡང་གཞི་ཀ་དག་གི་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཕྱི་ 
ལཾ ནང་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་། ལམ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཕྱི་ནང་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཕྱི་ནང་ཅན་ ངི 

དུ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཁྱབ་པའི་རྟགས་སུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྟོན་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྦྲལ་སྐའི་ 










སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་ལྡེམ་དགོངས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་ 
3 ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྟོན་པ་ཆོས་སྐུས་དྲང་དོན་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པའི་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཧྟ' འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པའི་ཡུང་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
ཧཿ མི་བཟད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྒོ། །མཛད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་བོར་རྫོགས། །ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ཆ། །ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཟླ འཆར། །དེ་མེད་འཁོར་འདས་སྡེ་ཆད་པས། །མཁྱེན་པ་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། རིགས་དྲུག་འབྲེལ་ཁུངས་རང་བཅད་ནས། །འཁོར་ ུ 
བའི་དཔྱངས་ཐག་ཆད་པ་རྣམས། །འཁོར་འདས་རང་འབྲེལ་ཡོན་ཏན་དུ། །སྟིང་རྗེ་ཞགས་པས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ 






























ཐཐས་ཁས་ མས་ལ་མ: ༤༧༧༧-༧༧-༧༧: ་-:-༡‰ཾྷཾླྷཾླྐླྐྒ‰ྒྐ†ྐྣྩྒ ྒ ྷ ་ ་ ་ཟ*་་སམླ9ླ‰༠9‰9༠9ྱེག‰9ྱྐེྒདྷེདྒྷ.ྷ%;ྷ„.„-„%„{‰%ོ{(%/ས་སྫ ཁ་ཁ ཁ་ཁ ྫཟ་.ཆཁརཁངཁྐོྒྐྱྷ་ྷྒར་ྙྱཁ་ྒཁོྒྐྷྒྐ ་ཁྐྒཾྐྷྐྱྷ་ྒ་ཆཁརཁཾཙ‰ཁྱ‰ྱཾྐྱྐྷ་ྷ རྟ ར་༠ཁྱཁྒྱྐྱྐྱ་.1_%བྱྱྒྐྱོྒྐྒྐླྐུ་ླ་ླ ÷ར་ཆ་སཁྐྒྐྷྒྐླརཁྱྷྒྐྒྐླྐྲྐྱྐྱ་༡ྷ། ོྒོ{(།[{ོུཁོྱྐྱཾྒྷྒྷ ྒ་་་ྩཀྗ་ྗརྩརཟཁྱཁ‰ཾྒྐྱཾྷྐྷྒྷྒ ༡་ཅརཟངྱླཁྐཾྐླྷ་ྷ་ྷྙ ྙཟ$ཟྱཁ་ྱྷཁ་་ྷ་ྷ་ 9 ཐས ཛམས ་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 














༩ ༅། །སྣང་། །ཉིས་ཆ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །འདི་མེད་འཁོར་འདས་སྡེ་ཆད་པས། །རྟོག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། ཟང་ཐལ་ 
' ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཆེ། །འོད་ཅན་སྣང་བ་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བས། །ཞེས་ 
ྐཱ གསུངས་སོ།། ༢ དོན་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་མཚན་མར་གཟུང་བར་ངེས། །མེད་ན་ལམ་མེད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་པས། ཡང་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲེས་ལན་ལ། སྣ 
དེ་ལ་གཞི་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་ལ་ལྟ་བ་མེད་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ཡོད་དོ། ད་ཡིརྒྱ་རྐྱན་ནི། གཞི་སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ། གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་རང་ ་' 
༈ བཞིན་ཐུགས་རྡེ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། 1 1 སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པསུ། དྭག་པ་གཅིག་ལྡན་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་ 

སེམས་ཉིད་ཀ་དག་དྲི་བྲལ་དུ་གནས་པས། དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ ་རི་མོ་མ་དོད་མ་གྲུབ་པའི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིའི་རིས་སུ་མ་ཕྱེས། གང་གིས་མིང་འདོགས་ཐ་སྟད་ 

















ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གནས་སོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་གཞི་དག་པ་གཅིག་ལྡན་གྱི་གནས་ལུགས། གྲོལ་གཞི་རྟོགས་ནས་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་ ། མཁྱེན་བརྩེ་ 
„¿4 ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་ཆོས་སྒུ་ཉིད། བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ལམ་ལས་འདས་པས། ལོག་ལམ་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་ལམ་ལ་ཡང་བལྟ་ 
ཧཱཿ བྱའི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མེད་དོ། བར ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འབྲས་བུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཆོས་རྣམས་ཟད་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་འཇིག ། 
ཧཿ འདི་དུས་བླ་མའི་མན་ངག་ནུབ། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་མཐའ་སྟོང་པ། །ཆོས་སྒུའི་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །མདོར་ 
ཟི 


༡ ན་གང་ཡང་གནས་པ་མེད། །སོང་བ་མེད་ལ་འོང་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། རིག་པའི་ བ་པ་ ་སྒོམ་སྟེ། །བྱས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ ¡ 
དང་། ཁྲེགས་ཆོད་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལས། ཀྱི། གདོད་ནསྐ་རམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །བསམ་ཡུལ་བློ་ལས་འདས་པ ་ལྟ་བ་མེད། །ངོ་བོ་གཞི་ནས་བྲལ་བས་སྒོམ་དུ་མེད། ། 
































༄༅།། །རང་གྲོལ་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྤྱོད་དུ་མེད། །རྩོལ་སྒྲབ་སྤྱོད་པ་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་མེད། །ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་སྤང་ཐོབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་བྱེད་ལམ་མམ་ 
ཱ བློའི་ངོས་ནས་ལྟ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་ལུང་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་རྒྱ་མཚོ་རུ། །ཆུ་ཕྲན་མང་པོ་ཀུན་འདུས་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་བཞིན། ། 
ཱུ ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་འདུས། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ཉིད །དེ་རྩ་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ལ། །གང་ཡང་མི་འགག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། 
ཱ ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནི། ་ 

ཤཱ རྣམ་རྟོག་འགྱུ་འཕྲོ་ཅི་ཤར་ཡང་། །རང་གི་རིག་པའི་རོལ་པར་སྣང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཤར། །རྟོག་མེད་རང་གསལ་རིག་པ་སྟེ། །རྟོག་མེད་རང་གསལ་ཧྲིག་གེ་བ། །རང་བྱུང་ 
ཟླ ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ན། །ཆོས་ཅན་ལྟ་བའི་ལྟ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་རིག་པ་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་གྲོལ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་རྒྱས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཚན་མ་ངང་གིས་མེད། །རིག་པ་དགག་བསྒྲབ་རྩོལ་བ་ 













་སྣང་བ་ཤར། །དེ་ལ་དམིགས་སོགས་མ་དག་པར། །སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཡིན། ། 








༄། །དུ་མེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཡུང་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་ལས། བསྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་སྐབས་དབྱེ་བས། །ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་བསྩལ་ 
` པས། །ངེས་དོན་མ་ནོར་དོན་འཕྲོད་ན། །མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་ཉིད། །རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཡིན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྒོམ་དུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཁྲེགས་ཆོད་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མེད་ལས། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཕྱོགས་ལྷོང་ཞེན་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དྭངས་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་བསམ་འདས་ཡེ་གྲོལ་ལྟ་བ་ ། །ཡིན་པར་བྱས་ནས་ 
4 ལྟ་རུ་མེད་པ་ལེགས། །རང་བབ་ལྷོད་ཆགས་གང་ཤར་སྒོམ་པ་ ། །ཡིན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལེགས། །སྤང་བླང་གཉིས་མེད་སྒུ་མའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཡིན་ལྟར་བྱས་ན་སྤྱོད་རྒྱུ་ 

༥ མེད་པ་ལེགས། །རེ་དོགས་གཉིས་མེད་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ ། །ཡིན་ལྟར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལེགས། །གང་སྣང་སེམས་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །གནས་ཀྱང་ཆོག་ལ་ ཿཱ 
རང་བཞིན་བཞག་པས་ཆོག །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འདས་པ་ལེགས། །ད་ནི་གཞི་རྫོགས་པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལམ་མམ་སྒོམ་བྱེད་བློ་ངོས་ནས། 












བློ་ཆེ་ཆུང་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ངོས་བཞིན་དུ། སྒོམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡི་ལུང་ནི། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ད་ཡང་འདུས་ 
„ པའི་སྙིང་པོ་ཉོན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག །ཀུན་བཟང་ང་ཡི་ཡང་སྟིང་རྒྱུད། །མ་ནོར་གདམས་ངག་རྣམ་པ་ལྔ། །ཚིག་མེད་རང་སེམས་སྙིང་པོ་ཉོན། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྲ རྟོགས་པར་གྱིས། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ། །སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་རྟོགས་པའི་ཐབས། །དཔེ་མི་མཚོན་ཞིང་མ་དཔྱད་པར། །གདམས་ངག་ 
ར བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མ་བསྒོམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ངེས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་སྒོམ་མེད་དོན། །མ་བསྒོམས་འབྲལ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐུགས། །ཀུན་བཟང་ང་དང་མཉམ་པ་ནི། ། 
= ཤེས་རབ་དམན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་དང་མེ་གཡོ་ལྷུན་གྲུབ་འདོད། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆེན་དུ། །བསྒོམ་དུ་ཡོད་པར་ངས་བཤད་ཀྱིས། །དད་ལྡན་ཕྱི་རབས་རྟོགས་པར་ 

གྱིས །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །དེ་དོན་གདམས་ངག་སྐལ་མེད་ལ། །ཞི་གནས་བློ་ཡིས་མ་ཡེངས་པར། །བསྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་གནས་པའི་ཐབས། །འཁོར་ལ་བསྟན་གྱིས་ཡིད་ 

















བསསབསསསསསསས་སས་སསས་ 


ཀ༽༽༽ི༽ིྨིྣིཟཐཟཐཟེཾིཾཾ་ྣྲཔ་པྲཔྣཔྣཔྣཔྣཔ ོཔ། པ།པ།ྣ། པཔ པ པ ༽ །ས་ྣྤྣཔ པ་པ པ།པ།། ཆཐ་ཿ པས་ཡསས་ཡ་ག་མཁང་ས་ ཡ་་  ཁ༢་ ལ་མ པ་འ ང་པ ་འལས་སས་ཡ་ལ་ར་ཁལ "ལ༤ལང་ འ་འ ་ བང་ས བ་མ 


















༄། །ཉྱིས་ཉོན། །བསྒོམ་དུ་མེད་ལ་སུ་སྐྲག་པ། །མཚན་ཉིད་དབང་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྟེན། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། །ཡིད་ཆེས་གདེང་དང་ལྡན་པ་དང་། །དེ་ཕྱིར་རང་ 
ཿ སེམས་དགོན་པར་བསྟན། །དེར་ཤེས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། །ཉམས་ ཕྱི་ནང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་། །དེ་བྱུང་དགའ་བྲོད་སེམས་ ་བྱ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །རྣམ་གྲངས་ 
མཚོན་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ། །བཟློག་ཏེ་བརྡོད་མེད་ངང་དུ་བཞག །ཐ་མ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ། །བསྒོམ་ ༥ཡོད་པའི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །དེ་ཕྱིར་མ་ཡིན་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཉིད་ལས་མི་ 
ཧཾཿ གཞན་འཁོར་རྣམས་ལ། །དོན་གྱི་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་གནས། །རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ནི། ་ །འཁོར་ན་གནས་པའི་དད་ཉན་ཀྱང་། ། དཱ 


༧ མོས་པའི་ལྟ་བ་གོམས་པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་དམན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གནས་དང་མི་གཡོ་ལྷུན་གྲུབ་འདོད། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཁྱབ་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །སེམས་ཅན་དུས་ནས་རྫོགས་པར་རིགས། །ཡོན་ཏན་མཛད་ཕྲིན་དེ་བཞིན་འོས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཡིན་ 

















༄༅། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། ལུས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཁྱབ། །ཏིལ་འབྲུ་ལ་ནི་མར་བཞིན་དུ། །ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ནི། ། 
ཁྲ ཡེ་ཤེས་རླན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་། །ཐོག་མར་བྱོན་པ་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ན་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱུས་འགལ། །ཨོཿ་ན་ནེ་ལ་ 
ཏཱཾ རྒྱུ་འབྲས་དང་། །ཚོགས་ལམ་འབྲས་བུ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་གང་། །དེ་མཐའ་ངེས་པ་མེད་ཅེ་ན། །སེམས་མ་བ ད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །ཚོགས་གཉིས་ལམ་ 

ལ་མ་བསྟེན་པས། །དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པས། ཡང་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོག་མར་བྱོན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲི་བ ་ལན་འདེབས་པ་ནི། | འདི་ལ་ཐོག་མར་ 
་ྒེ བྱོན་པ་ཡོད་པའི་ལན་འདེབས་པ་ནི། དེ་ནི་འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱོན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་གཞི་ཀ་དག་ནང་གསལ་གྱི་གནས་ཡུགས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་ ལའ 
སྦུབས་ནས་ཕྱི་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས། ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ཡུགས་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ནས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་གྲོལ་ནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 


















༄༅། །གཞི་ཞེས་ངེས་དོན་ཆོས་དྲུག་གི །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འབྱུང་། །འའམ་ང་ཉིད་གྲོལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་བཀྲོལ་མི་ནུས། །ཀུན་བཟང་ང་ཡི་སྒྲོན་མ་ 
ཿཱ ཡིན། །ཐོག་མའི་བྱུང་ཚུལ་སུས་ཤེས་པ། ཡལ ཁྲས་་བ་ལ་ །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་མཆོག གས་ །ཀུན་བཟང་ང་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
ཚཱ ཀྱིས། །སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས། །སྤྲལ་པ་རྣམ་ལྔ་བྱུང་ནས་ནི། །ངེས་དོན་ལྡེམ་དགོངས་དྲང་དོན་བཤད། །ཅེས་པ་དང་།  ཀུན་བཟང་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་ 
2, གནས་པའི་གཞི་དེ་ལ། ཐུགས་རྗེ་རྩ་ལ་སྣང་རྒྱན་དུ་ཤར། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐོག་མཐའ་ལས། །སངས་རྒྱས་ 

„༣༥ འཁྲུལ་པར་མ་གྱུར་པས། །གཞི་ལས་འཕགས་པའི་དབང་པོ་ཡི། །རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། །རྟོག་དཔྱོད་ཡིད་རྣམ་ཕྱིར་མ་ཤོར། །འགྱུ་བ་རང་ཐོག་ཆོད་པའོ། །ཞེས་ ཏྲི 
གསུངས་སོ།། རྣ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་དེས། །ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་བརྟེན་མ་བརྟེན། །བརྟེན་ན་ཚོགས་གཉིས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། །མ་བསགས་གྲོལ་ཞེས་བཀའ་ལས་གསུངས། ། 



















མ་བརྟེན་ཚོགས་གཉིས་ལམ་མེད་པས། །དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་གྲོལ་ཐབས་གང་། །རང་ངོ་རིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་ཡི་རྐྱེན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་མཐུ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ། ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་བརྟེན་མ་བརྟེན་གྱི་དྲི་བའི་ལན་ནི། རེ ༥ རང་བྱུང་གིས་སངས་རྒྱས་པར་ལན་འདེབས་པ་ནི། 
གཞི་དབྱིངས་ནས་གཞི་སྣང་ཤར་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ནས་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ནས། གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་སྨིན་ནས། འཆར་བ་ག ་ནས་གྲོལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར། 
རང་སྣང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དང་། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཧིཿ་ལསྐུ་སྣ་བང་བི མངས ས་དང ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་མན་ངག་དང་། དེ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་ཆོས་དྲུག་ 
གིས། མ་རིག་པ་དྲུག་བཅོམ་ནས། མཁྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས། འགྱུར་བ་མེད་པ ་ཡང་འགྲུབ་ཀྱིས རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡང་འགྲུབ། མངོན་ པཿ 
སུམ་བྱས་ནས་དཔལ་རང་བྱུང་གི་སྟོན་པ་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡི་ལུང་ནི། དགོངས་པ་བཀའ་བགྲོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དྲུག་ 


ཟིས བས 2 ་ པ པ _ྫདྫྫཀ།ླླསསསྣསྣ རམ 
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འྲྭ „5 པཔ ཡི པབ "ཧཿ £ ༤༩ རེ །ཧྲར་འ. ང་བས་རི " བ་བརླག །སལ་གྱིས་གསལ་བས་མུན་པ་སངས། །ཝཝཐ་ཛུང 
སས }}}ཚནནདངད༽ 
བས་འ ༣ ལའ ཚརོང་། འབོས རང ད་ཡག །ཚོང་ལོ་ 
ོ = ཅེ རེ མུན་པ་སངས། །རི་བོ་ཏ་ལར་ཉི་ཤར་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། ང་བྱུ། ཀདི་ང་ཝྭོ རྒྱད གག 

༣༧ བརླག་གོ །སེམས་རིག ཕྱེད་པས་གཞི་དང་འཕྲད། །དེ་ཕྱིར་མ པག དེ འབལ་མ་རབི ་བཟང་གིས། ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་པར་ སངས་རྒྱས པའི་ལུང་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
' དེ་རིག་བྱུང་བས། ཧག ཁར ཟབ་བ ཞས་བ ཟབ་བ ཅཱ ཤུན སག ༩༣ ས་ ས་ཟ་ཛ 
ˆ ་ དང་མ ་པའི་། "(ུརྲ། ད་ཡང་འདུས་པ *ཿ ང་པོ་ཉན། སྐྱེ་མེད རང་བྱུང་དན ཏག ཇེ ། ། ཛྱྱ ངོ ཊ། སེ (ྲ མ་བ ངེ འེ ་མི ཡཿ 
; ༢༡༢༦ ༢༠ 5 དེ་ཕྱིར་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་གྱུར་ནས། ཚོགས་མ་བསགས་པར་གཟུགས་སྐུར་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མིན། །ཞེས་པ 




















དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུམ་གཅིག་འགྲོ་ཐ་དད་མེད། །བྱད་དང་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ནོཝཟླ་འུལ་  སྲན།” སུ་གཅིག །གས་མ་བསཱཊ་མཉཾ་ཤུཀཾ། ཤཝ་ 
: བྱུང་། །སྐུ་གསུམ་འགྲ་དན་ཐ་དད་ཀྱང་། །རྒུ་རྐྱེན་མ་བསྐྱེད་ཡེ་ནས་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ ཆོས་ འི་ངོ་བོར་བཞུགས་ ཞཁུ།ས། །དྲཞུགས ན་མ དྲན་གླུ པྤུནྨ བྷཝྤ་ 
ཧཱ ༢ ལ། །མི་བཞུགས་ལོངས་སྐུའི་འཆར་གཞི་གང་། །ཞེས་པས། ཡང་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་བཞུགས་ ་བཞུགས་ཀྱི་ ས་ལན་ནི། རྣ འདིར་བཞུགས་པར་ལན་འདེབས་པ་ནི། གཞི་ལྷུན་ 
ཧཿ གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་སུ། ཆོས་སྐུ་ ནྭ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ཉིད་དུ་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ། །ཆོས་སྐུ་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐུ་དང་ | 
2' ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མི་འཇིན་ལ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཆོས་སྒུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྫོགས་རང་གི་ངོ་བོ་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ལུང་ནི། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཆོས་སྒུ་གཅིག་པོ་ལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁ་ 



























ཟེ 












༄༅།། །རྫོགས། །ཆོས་སྐུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་རྫོགས། །མ་བཙལ་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་རྫོགས། །རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་དོན་གྱིས་ཚང་། །ཞེས་པ་དང་། 


' ཐལ་འགྱུར་ལས། ནམ་མཁའ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ནས་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་རིས་མེད་ཆ་ཤས་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། སྒུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ 
སྟེ། །དེ་བཞིན་མར་ལ་མར་ཐིམ་དང་། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་བཞིན། །གཉིས་མེད་ངོས་བཟང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིན་པ་མེད་ 
ཏཱ པའི་གནས་སུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྟོག་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ལས། ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །ཡང་ཏིག་ངེས་དོན་ཆོས་ 
ཆ་ སྐུ་ནི། །རིག་པ་ངོ་ཤེས་གསལ་བ་ལ། །རྟོག་མེད་གདེང་ལྡན་རང་བྱུང་སྟེ། །ས་ལེ་སང་ངེ་གདེང་ཀྱིས་ཟིན། །ཆོས་སྐུ་མཁྱེན་པ་རང་གསལ་ཐུགས། །དེ་དོན་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་ན། ། 
རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཆོས་སྐུ་ས་ལེར་མཁྱེན། །མི་གཡོ་གདེང་ལྡན་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ཉིད་ཆོས་སྒུ་མཁྱེན་ཚད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ ལོངས་སྐུ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ། 




















ཡོད་ན་དུག་པའི་ཞིང་ཁམས་འགལ། །མེད་ན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པས། ཡང་ལོངས་སྐུ་དམིགས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲེས་ལན་ལ། ༈ དེ་ལ་ཆོས་ 
སྐུ་ནི་དམིགས་མེད་ཡིན་ལ། ལོངས་སྐུ་ནི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས། ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་རིག་འཛིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྐུ་ནི་ 
དམིགས་མེད་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་རང་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལམ་པའི་སྣྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ལུང་འདི་ཡང་ཕྱི་གསལ་གྱི་ཤར་ཚུལ་དེ། ལོངས་སྒུའི་ 
སྣང་ཚུལ་ཡིན་པས། ེ་ཉིད་ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བང་བམས་རིག་འཛིན་འཕགས་བྨ་ནམས་ཀ་སོ་ཡུལཡང་བྲ། དེ་ཉིད་ནང་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས། ཆོས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ སང་ 

བའི་སྦྲབས་སུ། སྒུ་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་བཞུགས་པས། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལས་འདས། དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། རང་འོད་རང་ལ་ཐིམ་པ་ དཀ ལཾ 


འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཤར། །རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག །མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་འགགས། །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་རིག་པ་ཡང་། །འདིར་མི་སྣང་སྟེ་ཞེན་པ་ལོག །རང་དག་ 
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༄། སསྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁ་དོག་བདག་འཛིན 


ཏཱ ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
¡ ཁྱབ། །རེ་ཞིག་དྲང་བའི་དོན་དུ་ནི། ། ས་བཅུའི 


༨ =. ~=, 





' འཁོར་རང་ཐིམ་པས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ཉིད། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་རང་ཡལ་ཉར། །མིག་འབྱེད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ནི། །འཛིན་ཆགས་ཐམས་ཅད་སམྱ་ངན་འདས། །འདི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ལམ་ལྔ་ས་དང་སྐྱར་བའི་ཕྱིར། ། 





་ཆེན་པོ་ལ། །འདི་ཡང་གཞན་དུ་སོང་བ་མེད། །རང་གིས་ངོ་བོར་རང་ཐིམ་པས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


མཁའ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་མ་བྱུང་བའི། །ལོངས་སྐུའི་མཁྱེན་ཚད་བསམ་མི་ 
ཞང་ཁམས་སྐུབ་བརྗདམི་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་གྲངས་དབྱེ་བ། །མ་ 


ཤཱ; ལུས་ཀུན་ནས་རྣམས་གྲངས་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་མཁྱེན་པའི་ཚད། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །དག་པའི་འཇིག་རྟེན་མང་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ ཱ 
ཀྱིས་། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བགྲང་མི་ལང་། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བརྗོད་ལས་འདས། །རྐྱན་དང་ཁ་དོག་སྨོས་ཐག་ཆད། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
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སསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་སསསསས་་བ 


མ་ལུས་ཀུན། །དུས་གཅིག་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པར་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ སྤུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་མིན། །ཡིན་ན་ཞིང་འདིར་དཀའ་སྤྱད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་མཛད་ཚུལ་ 
„ཤུ ངི་ལྟ་བུ། །མིན་ན་ཤུཀ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པས། ཡང་སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་གྱི་དྲིས་ལན་ནི། ༈ དེ་ལ་སྤྱིར་སྤྲལ་པ་ནི། གཞི་ངོ་བོ་ 
ཤཱ ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་དང་། འབྲས་བུ་མས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྒུ་དང་། ཡང་ད །པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་བུ་བ་རྫོགས་པའི་སྤྲལ་སྒུ་ 
གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་ལ། ཡང་ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 

ངོ་ལ། རང་བཞིན་སྤྲལ་སྒུའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་ལ། ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 


༡ དང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ལས། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྤྲལ་སྒུ་ 
ཤི ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ། །ལྷུན 















༄། །རྣམས་སུ་སྣངངོ་།།དེ་ནི་ཐགས་རྗེ་ཡེ་བྱུངགི་སྦུལསྐུཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྣང་ངོ་།།དེ་ནི་ཐུགས་རྗེཡེ་བངགི་སྤྲལ་སྐུནི། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ང ཅཅ དེ་ནི་སྤྲལ་སྒུ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ཚུལ་གྱི་ལུང་ནི། བདོན གྱྭ་རྒྱུད་ལས། རྦལཔཨྒུཉ་འཇཉྔ་རྒྱསྐ་ཞྲ། །ཅིར་ཡང་བསྟན་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུར། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གདུལ་ 
ཊུ བྱ་དེ། །ཅི་རིགས་པར་ནི་དོན་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྤྲལ་སྒུའི་མཐུ་དེ་ནི། ་ །སྡེའི་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་དང་། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །སྤྲལ་སྒུ་ 
;/ རང་ ་ངོ་བོ་ནི། །ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ། །མི་ཡིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་མཐོང་། །ལྷ་མི་རྣམས་ ་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལས། ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལ ཡིན།[ །སྣང་བ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་སྣང་། །ཤར་བ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤར། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པ་གུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། །བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྤུལ་སྒུ་དང་། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྦྲལ་ ° 
སྒུར་འདོད། །བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ནི། །རང་གི་རྒྱུད་གྲོལ་མངོན་སངས་རྒྱས། །དེ་ནས་སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྤུལ་སྐུ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། ། 











ཁ་པ ི་ི 























༄། །སྐོར་དང་། ཡང་ཀམང་བཱ བདའི འགས་ལས། རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་དབྱིངས་སུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ་མ་འགགས་པ་ལྟར། ཆོས་སྒུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་ལས་ 
' མ་གཡོས་བཞིན། བསྐྱེད་ མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་སྣང་མ་འགགས་པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཀག ངོ་ལ ལབ" ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་ལས་མ་ 
རེ གཡོས་པས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་སྐུར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་སྐུར་མཚུངས་པའི་ལུང་ནི། ཞི་ཁྲོ ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ལས་ 
ཏཾ བྱུང་ལས། དཱུཾ།རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སྐྱེ་སྣང་ཚུལ། །སྐྱེ་ཙམ་ཉིད་ནས་འགག་པ་མེད། །འགག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ 

ཡི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མ་འགགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འགྲོ་བ་ ག་གི་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ནས། །བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་ཐིམ། །བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན། །ནང་གནས་མི་འཕྲོ་བ་རུ་གནས། །སྤྲོས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྒུ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 









པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་རིག་པ་རང་གསལ་དེ། །སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་དང་། བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་ 
༈' ལས། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཟང་ཐལ་ཀློང་། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་གནས། །ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ བ 
‡{ གཅིག །གཅིག་ན་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འོས། །མི་གཅིག་ཡ་བྲལ་ཕྱོགས་ཅན་གྱིས། །དེ་འདྲའི་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པས། ༈ ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ག | 
ཟླ ལན་ནི། འདིར་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ངང་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ལྷ་སྣང་ལ་མ་འགགས་ 

པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྣང་གི་ངང་ལས། རྫོགས་རིམ་ཁྲེགས་ཆོད་མ་འགགས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན། སྤྱིར་ནི་གཞི་ཀ་དག་དང་ ལྷུན་གྲུབ་ 










སསསསསསསསསས་སསསསསསསསས་ 


པ་ 2 ་ 











༄། །ཟུང་འཇུག ལམ་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག འབྲས་ཐུ་ལ་ཆོས་སྒུ་དང་གཟུགས་སྒུ་ཟུང་འཇུག་ཡིན། དེ་ནས་ལམ་ལ་བསྟེད་རྫོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ 


ཤཱ རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལུང་ནི། ཞི་ཁྲོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ལས། ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ཉིད། །ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ། །རང་ཉིད་ལྷ་ལ་ལྷ་ཉིད་རང་། །དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་ 


གཅིག་གནས། །དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡོ། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་མ་ཚིག་བྲལ་ 


‹ ཟང་ཐལ་སྐུ། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཉག་གཅིག་མཐའ་བྲལ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་དམ་ ྐ 
„༣ པ་རིགས་བརྒྱ ་ལས་བྱང་ལས། ཧཱཾ དཔེ་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་དབུས་ཕྱོགས་སུ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཉག་གཅིག་གསལ་དག་མཐའ་བྲལ་ཡུ་གུ་རྒྱུད། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྐུ་ལྔ་འདུ་བྲལ་མེད། །འགྲོ་དོན་ཡིད་སྣང་དག་པའི་གནས་འདིར་བྱོན། །ཞེས་པ་དང་། རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 





ལ་རས 











བླ་མེད་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཤར། །ལྷུ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ། །གཉིས་སུ་མེད་པས་སྟོང་གསལ་སྐུ། །འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་བདག་དང་གསུམ། །དབྱེར་ 
2 མེད་གཅིག་གི་ངང་དུ་གནས། །85 པ་གུཏྭ (ུ་ཐ་ྤས་གླསྙུཛཱ།སླ།། ༈ རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག །གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས། །མཆོན་༦རྐ ཡ་ཧན་ 
7” མཉམ་པར་རིགས། །མི་གཅིག་ན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་མི་གཅིག་པས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་མི་ 
རླ གཅིག་གི་དྲིས་ལན་ལ། ༈ རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞི་ཀ་དག་རང་བབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རིས་སུ་མ་གྲུབ། ལྟ་སྒོམ་ ་; 
ཟླ སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རིས་སུ་མ་ཕྱེས། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ལ་སོགས་མིང་འདོགས་དང་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཟང་མར་གནས་པ་ལ། དེ་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་ནས། བློ 
ངོར་རིག་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་། གཞི་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་ཟང་མར་གནས་པས་ ངན་དུ་མ་སོང་། ཡང་སེམས་ཉིད་ཀ་དག་གི་དོན་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 























་བ་མདོར་བསྡུས་ན། །ཏག་ཤ་ཀཱཡྱི་རྒན་བཞིན་དུ། 


་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསང་བ 


རྒུ 















མེད་པའི་བརྡལ་ཁྱབ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒོ་ཕུག་མེད། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པས། །མཚན་མར་འཇིན་པའི་སྐུ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་ 
„¿1 བཟང་པོ་ཉིད། །བསམ་མེད་མཁའ་གསལ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཅིར་ཡང་མི་དགོས་ཆོས་ ཉིད་ངང་། །མི་འདའ་ཕྱག་རྒྱ་འགྱུར་མེད་སེམས། །མ་བསྩལ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །མཁའ་ 
༤ ལྟར་ཁྱབ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ཡེ་ནས་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ རྫོགས་ཆེན་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །འོད་གསལ་རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་ཉིད། །དོན་ལ་སྒུ་ 
གསུམ་ཡིན་ནམ་མིན། །ཡིན་ན་རྣམ་གྲངས་ཁ་དོག་དང་། །དབང་པོས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཐུ། །མིན་ན་འོད་གསལ་ལམ་སྦྱངས་པས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་ ° 
ཅིག་ཏུ་སྨྲིན། །ཆུང་ཐོ་ལྷག་མེན་གླུབ་པང་མཐེང་། །ཞེས་པས། ཡཧ་ོ་ཨཁརིན་རུ་ཛུ། ལ་ཆོགས་ཏྱི། འོད་གསལ མ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཉིད། དོན་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ 
ས་ལན་ནི། ། འོད་གསལ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་དོན་ལ། སྐུ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའོ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གདོད་མའི་ནང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ 












བཅུད་ 

















:-༅༧་་ཁབམ་ 















དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་འཆར། །དེ་ཡང་ཤར་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །དང་པོ་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ། །དེ་ལས་སྣང་བ་དུམ་བུར་འཆར། །དེ་ལས་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དུ་འཆར། །དེ་ལས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་འཆར། །ིར་སྣང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་ནས་གཟུགས་སྐུ་མཐོང་བའི་ཚེ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ལས་སྤྲལ། །ནམ་ 


མཁའ་གང་བའི་སྣང་བ་རྣམས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་གྲུབ་པ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའི་རྟགས། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས། །ངོ་ ་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཤར་བས། །ཤར་བ་ 







9 






ཤྭ 
ཤྲ 


_  དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ཡིན། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཚད་མའི་ཆོས། །ཡང་དག་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་གོམས་པའི་ཚད་དུ་བསྟན། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རིག་པ་ ° 
རླ རྟོག་མེད་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། ། ག་པ་འགགས་པ་མེད་པ་ལོངས་སྒུ་ཡིན། །རིག་པ་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་ པ་དང་། ཀླང་གསལ་ལས། རིག་པའི་རྩལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ གསུམ། །ང་ 


བོ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ རྫོགས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །མངོན་སུམ་དང་ནི་ 
































༄༅། །ཉམས་གོང་འཕེལ། །ཚད་ཕིབས་སྒུང་བ་ཟད་པའི་པར། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་འདི། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས། །འདི་དག་དག་ཅིང་ཟད་འདོད་དམ། །ཞོན་ཏེ་ 
འདི་ཀ་བཞིན་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་ནི། ༈ དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་སྣང་ཚད་ཕེབས་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཀླས་པར་ཁྱབ་ཅིང་། རྫོགས་པའི་དུས་ན། འདི་དག་དག་ཅིང་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ལམ་སྣང་ཚད་བཞིའི་ཉམས་རིམ་གྱི་འཕེལ་ཟད། གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཟད། 
མདོར་ན་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཟད་ནས། རྟ།ཀ་གཉསྲ་ནཱཱ་གྱ ཧླསྤ་སྐྲམཐུརུ་རྱནྣ་ནཱསྔ། གཞི་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ དཱ 
༥ ནས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་རྫོཿ ས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ནས་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་ཉིད་དེ་གཞན་དུ་མ་ལུས་ནས་ཟད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ 

སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་ཡི་ལུང་ནི། མཐར་ཐུག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་མཛོད་ལས། 
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ཟད་ཆོས་ཟད་སྣང་སེམས་འཛིན་པ་ཟད། །ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཟད་གཉིས་སྣང་རྟོག་ཚོགས་ཟད། །ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་སྟོན་སྲུས་ནས་སུ་སྨིན། །མ་རིག་སངས་ནས་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། ། 
༧ བ་དོན་ཐོབ་ནས་ཕྱིན་སར་ཕྱིན་པ་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་སྦྲུབས་སུ་རང་ངོ་ཐེམ་པ་དེ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ྷེ ད་པ་ཡི། །སྣུང་བ་ཞེས་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །གང་གི་ཉམས་སྣང་དེ་དག་གི །འཕེལ་བ་ཉིད་ནི་ཟད་པ་སྟེ། །ཉམས་ཟད་གསལ་སྟོང་ངང་ལ་ཟད། །ལས་ཟད་ཕུང་པོའི་ལུས་ཀྱང་ཟད། ། 
ྲ ག་ཚོགས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཟད། །བརྗོད་གཞིའི་ཚིག་ཀྱང་ཟད་པའོ། །ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སྟེ། །འདི་ཡི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ 
རྭ །ཐ་དད་མིང་གི་བློ་དག་གོ །དོན་ལ་ཐོག་མའི་གཞི་ཐོག་ཏུ། །རང་གི་ལུས་ཀྱང་མེད་པ་རུ། །ངོ་བོ་རང་སར་ལོག་པའོ། །ཆོས་སྐུ་ཉིད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་ ཱུ 
ཞི་བྲལ་བ་སྟེ །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རང་ལོག་གོ །དེ་ལྟར་ཟད་སར་མ་འཁྱོལ་ན། །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་འཁྱམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་དབྱིངས་ 





་ 
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ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཕྱི་ སལ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
ནང་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས། ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བ སྦྲབས་སུ། མཛོན དུ འཆི ཤ་བ ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནང་འཁྱིལ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པར་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནེ། ཐེག་མཆོག་མཛོད་ལས། ཤིལ་འོད་ ང་དུ་ཐིམ་པའམ། རྨི་ལམ་ཕྱི་མ་ཤར་དུས་སུ། སྔ་མ་ནུབ་པ་ལྟར་ཡོལ་གྱིས་སོང་སྟེ། སྣང་བ་གང་ 
ཡང་མེད་པར་སོང་བ་ནི། ལེ་ཀྐདིང་ནང་ནཱ་ལོག་པ་ལས་གན་ཏྱུ་ཨོཏ་བ་མེད་དོ། །རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡལ་བ་ལས། གཞན་ནུ་སོང་ཐ་མེད་དོ། །ལྕག་པར་སོང་དུས་རྨི་ལམ་ཤར་ ་ཱ 
བ་ཤེས་པ་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས། གཞན་གར་ཡང་མ་སོང་བ་བཤིན་ནོ། །ཐིམ་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་མ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཉོན། །དེ་ཀུན་སྐྱོན་ཡོན་ 
འཆར་ཚུལ་ཏེ། །རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །རོལ་པའི་རྩལ་དུ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད། །ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་མེད་པའི་གཞི། །ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ། །ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 


བ་ཁ འི་ག 












༢༨ ~~. ༨ 


ལ། །རང་གི་ངོ་བོར་རང་ཐིམ་པས། །མ་བཞག་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མཛད་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་འདས། །མི་འཛད་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པས། །བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས། ། 
3 མ་བྱས་བྱེད་པར་སྣང་མེད་པས། །འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་དག་པའི་ཀློང་། །དེ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཐིམ་པས །གཞན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། །རང་གི་ཟེར་ 
རྟ རྣམས་རང་ཐིམ་པས། །རང་གི་གདེང་དང་བཅས་པ་ཡི། །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས། འོ ལྷིག་པོ །སྐྱོན་ལ་མི་གནས་རང་པ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 


ཤཿ 
ོན་ྱི་དེ་ི་རངབཞནནོ།།ཞས་གསུངསསོ།།ཐམ་ལུགསབྱད་ཀྱལུང་ཡོདཀྱང་།ཇི་གིམངགཾ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ།། ། གདོད་མའི་ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས་ཉིད་དུ། །སྒུ་དང་ 


([ ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་པས། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིསྒོ། །ཇ་བོ་ཉིད་ལ་རང་ཐིམ་པས། །སྒཱ་དང་ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་འདས། །དཔེར་ན་སེངྒེ་གངས་ཟིན་བཞིན། །མི་རྟོག་ ° 


འཇིགས་མེད་གདེངས་རྣམས་རྟེད། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་གྱིས། །གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་བཙལ་རང་གིས་རང་རྙེད་པ། 
'ཡྲེ་ 














༄། །ཤེས་འཁྱིལ་ཚུལ་གང་། །ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་ནི། ༈ ཀ་དག་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་སྡུབས་སུ་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡུབས་ཉིད་དུ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ནང་ 
` འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། : ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྷུན་ 
དྭ ༥ མཚན་མར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་དག་ཏུ་གནས་སོ། །ཀ་དག་ 


དྭ ཁུ 'དབྱིངས་ནང་གསལ་དེ་ཉིད་དུ། ཕྱི་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་སྣང་བ་རྫོགས་ལྡན་ལྔ་སྣང་གི་བཀོད་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ང་ 
ཁོ མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ནས། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ག 'ལས་མ་གཡོས་ཏེ། རྐྱེན་མེད་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཐབས་ག 'ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
ཀྱིས། རང་གི་འདུག་ཚུལ་གྱི་གནས་ལུགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཀྱེ། སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་ཀློང་། འདི་ནི་མ་གཡོས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ལས། མ་འཁྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོར་ 


་སྣང་བ་རྣམས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ནང་འཁྱིལ་ ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ༈ (ཡུ ཨི ཉཉུཧ་ཐུཧཾ། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ ་ྲ 









8ཐ2 


བཞུགས་སོ། །ངོ་བོ་སྐུ་མ་འགགས་པར་གནས་སོ། །ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཐབས་གསང་བའི་མ་གཡོས་མི་གཡོ་མི་བསྐྱོད་པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ 
„3 ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱས་པ། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་བ། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྣང་ཐབས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ 
ཊཾ པར། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། རྣ དེ་ལ་དག་དང་མ་དག་གི །མ་འགགས་སྒོ་ནས་འཆར་ཚུལ་ 




















༄། །ཕྱོགས་གར་ཡང་མ་ལྷུང་བའོ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོཆེའི་སྡུབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ལ་འཆར་ཡུགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །སྒོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་གཞི་ 
ྷུནགྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །གཞི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ། གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མན་ཆད་ན་ལྡོག་པའི་ས་ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ན་གཞི་སྣུང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། ། 
¦ དེའི་འོག་ན་ལོངས་སྒུའི་སྣང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྒུའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
༧ བ་ལས། གསལ་བ་མངོན་སྣང་བརྲིད་རེ་ཆེ། །སྣང་བ་ཉིད་ནི་ལྷུན་རེ་སྙུག །ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་དང་རེ་སྤྲོ། །ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་སྦུབས་རེ་ཡངས། །རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་དལ་རེ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་ 

མེ ཀུན་ཁྱབ་བསྐྱེད་རེ་ཆེ། ཁྱབ་པ་ཡེ་གདེང་བཀྲག་རེ་གསལ། །གནས་པ་ཐོགས་མེད་བང་རེ་མགྱོགས། །རིག་པའི་རང་གདེང་འོད་རེ་གསལ། །སྟོང་པ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་རེ་མཚར། །མ་ ཱ 
བརྩལ་བཞག་པ་རྒྱུན་རེ་ ང་། །མ་འགགས་རང་བྱུང་བདལ་རེ་ཆགས། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞིན་འཕང་རེ་མཐོ། །འབད་མེད་རང་གྲོལ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །ཡེ་རྟོག་ཆེན་པོ་འཁོར་རེ་མཁས། ། 














༅༤-༤༅༅༅༧་༅༧༅འ༅འ 
›ལསས་བ་་བ་བམམ ་ཆམ་ཁས་འ 


རིན་པོ་ཆེའེ་ག ཁས (ཅའི བཞོད 
2 ་ ན་པོ་ཆེ་སྣ ཚོགས ཀྱི 
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དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྦྲུལ་པ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་ནས་ནི། །དང་དོན་ལྡེམ་དགོངས་ངེས་པའི་དོ་ན། །ཐེག་དགུའི་ཆོས་རྣམས་ཅི་རིགས་ 
9 བཤད །ཅེས་ ཕདང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་སྒུའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་དཔེ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྩོལ་མེད་པར། །རྒྱ་མཚོར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མོས་ པ་ 
 ཐ་དད་ལ། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དུས་གཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་དང་། །མཁྱེན་དང་ 
ཡར བྱཅ་དང་ནུས་ པར་ལྡན། །དན་གཉས་ ལྡན་ཕའ་སངས་རྒྱས་ ཉད། །ཐག་མ་དབུས་ མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་ མ་བྱས། །ཞེ་བ་ཆོས་ ཀྱ་སྐུ་ཅན་ཕྱར། །ལྷུན་གྲུབ་ དཱ 
༧ ཅེས་ནི་བྱ་བར་རྫོགས། །སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྐེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པས། །དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་མཁྱེན། །ལམ་སྟོན་ཚེ་ན་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ནུས་ 


པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སྤང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། རྣ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ཉེ་བ་ན། །སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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། །དྲིས་ལན་ནི། ¦ དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུུག་ལམ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཚད་ནི། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས། དག་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ་ནས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས། རྡུལ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །རང་གི་བྱད་དང་ལུས་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ ལྟར། གདོས་བཅས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས། 'གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་ 
དབྱིངས་ནས། རངྷགྷི་བཏཏྡཱ་ཨཱཿཧྭ་མཉ་དི། ལག་པའི་སོར་མོ་བཀྲམ་པ་ཙམ་དུ། རང་གི་བྱད་དང་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་དང་ཚད་ཡིན་ནོ། ཏཾ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། མཐར་ཐུག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་མཛོད་ལས། དེ་ནས་ཆོས་ ཉིད་ཟད་པའི་དུས་དག་ནི། །མེ་ལོང་བྱད་དང་ཆུ་ཟླུ་ ཇ་ 
བཞིན་ཏེ། །སྣང་སེམས་སྣོད་བཅུད་སྒུ་གསུམ་ངོ་བོར་སྨིན། །འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ལག་སོར་བཀྲམ་ཙམ་མངོན། །ཤེལ་ལ་བལྟས་པས་འཇའ་འོད་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདི་དུས་སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ 
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ལ་རང་དབང་ཐོབ། །མ་དག་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་མིང་མེད་པས། །ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་སྨིན་པས་ཀ་དག་ཐིག་ལེའི་ངང་། །རང་བཞིན་ལོངས་སྐུར་སྨིན་པས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་། ། 
,¿ འོད་གསལ་སྐུ་སོགས་དག་པས་ཞིང་ཁམས་ལས། །མ་དག་མཚན་མའི་གཟུགས་འཛིན་སྤུ་ཙམ་མེད། །དེཚེ་སྐྱེ་བའི་ལུས་སུ་དབང་ཐོབ་པས། །ད་རུང་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་སྒྲབ་ 
ཐཱ དགོས་ན། །འོད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལག་སོར་སྣང་ཙམ་ལས། །བར་སྣང་ཙམ་དུ་རིག་པ་བརྟན་པར་གཏད། །རང་སྣང་ངོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཟུང་བ་ཡི། །སྣང་བ་རང་སྣང་ཚད་ཕེབས་སྐུ་ལ་ 
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ཧཿ ཉེ། །དངོས་ནི་མིན་ཏེ་མཚན་མའི་རིས་མ་གྲུབ། །ཚད་ཕེབས་དངོས་ནི་ཀུན་ཀྱིས་མཐོང་བར་སྣང་། །ཚད་ཕེབས་དྭངས་མའི་ལུས་ཀྱང་ལུས་འདས་ཤིང་། །ཟད་པ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ 
མ་ཐིམ་པས། །དེ་ནས་འདི་དུས་སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ལ་དབང་། །འདི་ཡི་གནད་གོ་དེང་སང་ཁོ་བོ་ཙམ། །འོན་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་མཚན་མ་དང་། །ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་མ་ ཏཱ 








ག་མིང་མེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། སྐྱེ་འཇུག་རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་སྟེ། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མེད་པ་རུ། །ཡང་དག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་ 
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ས་ ༧ཆ༡༅་་འ་བ་ལམ་ ས་ཆས ༠ཁསླ‰ྐ‰ཾ‰གྐཾྐྱཾ་༡ ཁ་ཁམཁ་ཁ༠ཁ༠ྱཁྐཾོྒྐྷ་ ྷྒྒླ ྒ.'.;༡.-?༡.+་( ཝ་  ར‰¥ས༠༡༠མ༠ཟ༠ཟ༡ྱ༡ྱ.,༡ླྐ་མ་མསམསསསཁླཀྐཁཙ༄ཁྱྐཾོྒྐཾྐྱ་ཀཁ༡ཁ་ྷ་རཁྙཁ་ཁཁ་༡་༠ཁ༠ཁྐ‰ཾྱ༡ྷྷ་ྷ་ ་ཙ་ ༡ྒ ཙ༡་་ ་༡་ ༠་༠ཁཀྐྱྐྒ‰ྒ‰7+7‰7†ྒྐ(.ྒཾ.+དཾབ་མཁ་མ་མ་བ ས་སམ 












༣༨ 
ནཱ 
- 






ཆུང་ལྐོག་ནམ། ཚན་ 





༄། །དབང་ཐོབ་པ། །གདོས་བཅས་ཡུས་འདི་མེད་པའི་དུས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་འདོད་ན། །རང་གི་ལག་པ 
ཤཱུ འཛིན་པ་རང་ལོག་སྟེ། །བེམ་པོས་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་། །མི་འམ་སེམས་ཅན་གང་རུང་ལ། །རིག་པ་བཅུག་པ་དེ་ཉི 
གང་བརྩམས་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ འདི་དུས་འགྲོ་བ་སུམ་སྟོང་ལ། །རིག་པ་བཅུག་པས་གྲོལ་ཞེ་ན། ། 
'ཱ ནི། ༈ དེ་ལྟར་ ་འཇུག་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ས་མཐའི་རིག་འཛིན་དེ། རང་གི་སྣང་ངོ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས། དག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སྐུ་གསུམ་ ཊུཏ་ཏུའ་ འགྟནམག་ཁཔར་རར་སྤྲང་འི་དུུ་དས། རང་གི་ལ 'སོར་མངོན་པ་ཙམ་ལས་རིག་པ་ཅུང་ཟད་གཏད་དེ་བཞག་པས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ ཱུ 


བས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཡང་། ཚད་ཕེབས་ལ་ཉེ་ཞིང་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ་རང་དབང་ 








དེ 


འི་སོར་མོ་ལ། །ཤེས་པ་བཅུག་ནས་བལྟས་པ་ཡིས། །སྣང་བ་ 
ང་། །གཉིས་མེད་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ; 
་ཡོན་ཏན་གྲོལ་ཚུལ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་ 


པས 


འཁའ 






ཐོབ་པས། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལྔ་བརྒྱའམ། སུམ་སྟོང་ཙམ་ལ་རིག་པ་བཅུག་ནས་གྲོལ་ནུས་པ་དང་། བེམ་པོ་རྣམས་ལ་རིག་པ་བཅུག་ནས་དེ་ཡང་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། དོན་ 
སྲ བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞི་ཀ་དག་རང་བྱུང་རིག་པར་གཅིག་པས། དེ་ལྟར་གྲོལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་མཛོད་ལས། ས་ 
ཧཱཿ མཚམས་འདི་ནས་འགྲོ་ དོན་སྦྱོད་པ་ནི། །འདི་དུས་འགྲོ་ བ་སེམས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་འམ། །སུམ་སྟོང་དག་ལ་རིག་པ་བཅུག་ན་ཡང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གྲོལ་བར་ནུས། །ཅི་ཕྱིར་ 

ཱེ ཞེ་ན་ཀུན་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཏྱཾ་ཁོ་ཀྭ་དཀྲ་སྐཇིག་པར་གཅིག་ཐ་དང་། །རང་སྣང་དག་པས་གཞན་སྣང་འཛིན་སེམས་དག །འདི་དུས་བེམ་པོ་དག་ལ་རིག་པ་བཅུག །དེ་ཡང་འགུལ་ ངཱ 
2 དང་སྒྲ་འབྱིན་དོན་བྱེད་ནུས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཆོས་སྒྲ་འབྱིན། །དཔག་མེད་ཤིང་དང་རང་བྱུང་ཆོས་སྒྲ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་སོགས། །ཀུན་ 
ཀྱང་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས། །འཛིན་སེམས་འཐས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་འགྲུབ་ཀྱང་། །གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་ 














༄། །བ་དབང་ཐོབ་པས། །གདོས་བཅས་ཡུས་འདེ་མེད་པའི་དུས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་འདོད་ན། །རང་གི་ལག་པའི་སོར་མོ་ལ། །ཤེས་པ་བཅུག་ནས་བལྟས་པ་ཡིས། །སྣང་ 
ངཱ 'འཛིན་པ་རང་ལོག་སྟེ། །བེམ་པོས་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་། །མི་འམ་སེམས་ཅན་གང་རུང་ལ། །རིག་པ་བཅུག་པས་དེ་ཉིད་དང་། །གཉིས་མེད་ཡིད་དེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །གཞན་ 
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3 བཅོམ་གྱི་བར་ལ། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ། །རེ་ལྟར་ཐོག་ཀྱང་ལན་བདུན་ནོ། །ཞེས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །འདིར་ངེས་དོན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལུགས་དང་། གང་ཟག་ 
ཧྟ' ལ་ལས་བཞེད་ལ། འདིར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རབ་ཀྱིས་གསུམ། འབྲིང་གིས་ལྔ། ཐ་མ་བདུན་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ 
ཟཚ གསུངས་པ་ནི། དེའི་དགོངས་གཞི་ནི། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ས་ལམ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ལ་རིམ་པར་སྦྱངས་པ་ལ་རག་ 
ལས་པས། ཡུན་རིང་མོར་སྦྱངས་ནས། འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས། དྷ ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ ཀཱུ 
ཆོས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་གཙོ། །ྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལྷག་ཆད་དགེ་བ་སྒྲབ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་ནས་བདེ་བ་རེ། །བུ་ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་རྩལ་གྱིས། །འབྲལ་མེད་ཕྱོགས་སུ་ 
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༄༅།། །འཛིན་པའི་བདུ། ་ལས་གྲོལ། །ཨ་ཏི་ཡོད་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྤྱོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བུ་ཆུང་གི་རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ 
' ལས དེ་ལྟར་བདེ་བ་བཞི་བསྒོམས་པས། །རབ་ཀྱིས་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ཐོབ། །འབྲིང་གིས་ལྔ་ལ་ཐ་མས་བདུན། །དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་མམ་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ཐ་མའི་དྲུང་ཉིད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །འབྲིང་ ས་བསམ་གཏན་ 
ལཱུ བཞི་ཡི་ལྷ། །ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཐེག་པ་ཡང་། ། ན་བཟང་ང་ཡི་རོལ་པའི་རྩལ། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན། །མ་སྤངས་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ 
མཛེས །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ གསང་སྔགས་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་ཞེས་པ། །དེ་ཡི་ལྟ་སྤྱོད་ས་ལམ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་ནི། ༈ དེ་ཡང་གཞི་ཀ་དག་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ | 
ངོབོ་རྔང་བ ན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་བཞུགས་སོ། །ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་བརྩལ་བར་ 


















རྫོགས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ནི། མེ་ལོང་གཡའ་ད ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་རང་བྱུང་གི་རིག་པར་གཅིག་པའི་རང་ངོ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་བློ་རབ་ལ། 
:/4 ལུང་ལྡན་གྱི་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས། སེམས་ཉིད་ཀ་དག་རང་བབ་ 'གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དང་ཡ་མི་བྲལ་བ་སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་ཡ་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་ 
བའ ཆུ མུ་པའི་ཊ་དང བྱོདཐིག་ཁའི་འསྟ་དགས་ཅིག་ཆར་ཏཆུ་གས་ངའི དོ་ཏཀས་ཞས་མྲས་རྒྱས །དེ་ཡང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལས། ཆོས་ 
3 ཉིད་འདི་དང་འཕྲད་ནས། ག་ཆར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དེ། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡང་། ཚོགས་མ་བསགས་སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས་པར་རང་བྱུང་གི་ཆོས་གསུམ་རང་ 
རྫ ཤར་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་མན་ངག་གསུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཿ 

སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསྟན་ན་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །བལྟས་ན་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་། །ཤེས་ན་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་སངས་ 


























༄༅། །རབ་གྱུར་པ་ལས། །བར་དོ་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གསུམ། །དུས་གསུམ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་གནས། །སྣེདེས་མཆོངས་ཀྱིས་ས་ཆོད་ལྟར། །རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ཚུད། །ཅེས་ 
' གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་འདས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དཀའ་བས། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཀུན་ལ་གནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ 

མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་འམ་འགའ་ལ་རེ་འགའ་ཞིག །འབྱུང་སྲད་ཀུན་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན། །དོན་འདི་ཀུན་ལ་བཤད་ཀྱང་ཉན། །བླ་མ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཉན་བཤད་སྒྲུབ་པའི་དབང་ 
ཛྫྫ མནོས་ནས། །མཆེད་ལ་སྲིང་ལྟར་གདུང་བྱེད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སྲོག་དང་བསྡོ་བ་ལ། །སྣོད་ལྡན་མ་ནོར་འཕྲད་གྱུར་ནས། །འཚོ་བ་རང་གིས་ ྲཱ 
པ་བ སྦུཧྔཐ་མང་། །ལྟ་བའི་དགོངས་དོན་འདི་བསྟན་ཏེ། །མ་མཚོན་གོ་དང་མ་སྤྱད་རྟོགས། །དོན་ལྡན་མན་ངག་རིག་པའི་བློ། །མ་བསྒོམས་དོན་རྟོགས་པ་ཡིས་ཆོག །དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་ད་ 
ལྟེ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །འབྲས་བུ་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་དགའ་སོགས། ། 














ཞེང་རྣམས་མཚན་མར་གྲུབ་མ་གྲུབ། །མ་གྲུབ་ན་ནི་རྟ་གླང་པོ། །བྱ་དང་མཚོ་གླིང་པད་མའི་ཚལ། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ཡོད་ཅིང་། །པད་མ་ 
དག་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད། །གྲུབ་ན་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དང་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་ནི། རེ དང་པོ་ནི་བདེ་བ་ཅན་དང་། མངོན་དགའ་ལ་ 

སོགས་མཚན་མར་གྲུབ་པ་ནི། དག་པའི་སྣང་བ་ནི། རང་བཞིན་སྤྲལ་སྒུའི་སྟོན་འཁོར་གྱི་བཀོད་པར་རང་སྣང་བའྲོ། །རྟ་དང་གླང་ཆེན། བྱ་དང་མཚོ་གླིང་། པདྨའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཧའ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་དག་པའི་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ཡུལ་རྣམས་མ་གྲུབ་པ་ནི། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
རཱ སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་མཚན་མར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་གནས་ལུགས་ནི། ཕྱི་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྒུའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ ( 
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སསསསསསསསས་སསས་ ་ སསསསསསསསསསསས་སས་ ་ མམམ་ པ་ སསསས་ རབ ྕྔཿཿ 
སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་བས་ 
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༄། །གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །དོན་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ནི། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་གནས་ཡུགས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡི་རང་ 
' བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་བཞུགས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པའོ། །དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཀྱང་དོན་ལ་ 
ཤཿ ཐ་དད་དུ་མྲ་གུབ་པས་ཀ་དག་ཡེ་གདེང་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡི་ཡུང་ནི། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ནས་ཤར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན། ཞིང་ཁམས་ 
རུ རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཐོབ་པའི་ དྲ 
གནས་དེ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་ དཔྲག 
འཆད་པའི་གདན་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། དེར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། སྲོད་ལ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱུའི་ཆོས་འཆད་དོ། །ནམ་ཕྱེད་སྔགས་ ་ཆོས་འཆད་དོ། །ཐོ་ 

















རངས་ནང་གི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཉིན་ཕྱེད་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་ཆོས་ཐུན་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོག་པ་ཤ་སྟག་གོ །ལོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་བོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་ནས་ཟས་དང་སྐོམ་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཚིམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ 
༼ ནད་མེད་པས། བྱུང་སྲིད་ན་ཡང་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འཐུང་བས་ནད་དེ་སེལ་ལོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཆེར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཆཀྲ་ ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་བ ར་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བ་དན་བཞི་ཡོད་དོ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་དྲི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ན་ 

ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་དོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་། 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་བ 










༧ ༄༅། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཉམ་མོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་དེ་བཞིན་ 
` ལྡན། ནུབ་བདེ་བ་ཅན། ཨ་ལུས་ཆབ་འབ་པ། དྷས་སྲུག་རེ་བ དམ་ལ་ཞྲས་པ་ག་བཞིན་གུ་ཡོད་ 

ཐཱཾཿ ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རང་བཞིན་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །མ་ 
ཤཱ བཤེས་མེད་གཉེན་ཡང་མེད། །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་ངར་འཛིན་མེད། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །ཆོས་མེད་ཆོས་སུ་སྣང་བ་མེད། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཕུང་པོ་ 
རེ མེད་ཅིང་ཁམས་ཀྱང་མེད། །ཡུལ་མེད་འཛིན་པར་བྱ་བ་མེད། དབང་པོ་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཡང་མེད། །གཟུང་བར་བྱ་དང་འཛིན་པ་མེད། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་ ཱ 











དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དཔལ་ 
དོ། །དོན་ཆོས་ཉིད་ལས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་མ་གྲུབ་པའི་ལུང་ 
ག་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་པ་མེད། །སེམས་མེད་ཡིད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །དགྲ་མེད་ 


-: 


བྱའི་བདག་ཁོ་མེད། །ཏོད་མེན་ཁུ་དོག་འོད་མ་ཡིན། །སྒྲ་ཁེད་དྲི་ལ་ཁོགས་པ་མེད། །འདོན་བྲ་ཆེད་ཅིང་ཞེན་བ་མེད། །ནེྱི་ཧ་ཆེན་ཐཉལ་ཐས་ཁང་ཞང་མེདྲ། །ལྟ་མེན་མཆོད་ཁའི་ 













ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གཅིག་ཐ་དད། །གཅིག་ན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་འགལ། །མི་གཅིག་དེ་ཉིད་རང་ས་ཡི། །རིག་པ་སོ་སོར་གཉིས་སུ་ 
„4 བལ། $ སྣ དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་མཉམ་བཞག་གི་ཀ་དག་རང་བྱུང་གི་རིག་བའི་ཇོ་བོར་རང་ 
རཱ ཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་། སྒུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་གི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མཉམ་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དི 
དཱི ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྗེས་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་ལ། རྗེས་ཤེས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ལོག་ 
ཉཱ རྟོ ་གི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། །ཡང་དེ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ལྷག་མཐོང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ནི། མཉམ་བཞག་ ཱ 
་ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། མི་རྟོག་པ་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་འོད་གསལ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 













ཡབཁའ་མབངས་ཁཡཆས 

















༄༅། །སུ་རྫོགས་པས་བདེ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ་་་ག་ ༡༠ ར་ལ་བ (༦ །དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ 
¡ཱ དུས་སྡུ་རྗེས་ཤེས་མ་འགགས་པ་ནི། དག་བྱ་དང་སངས་བྱ་ཡིན་པས། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཐ་དད་པའི་ལུང་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས། རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་འོང་བ་ཅི། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རིག་པ་དེ་ཉིད་ལས། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གདོད་ནས་མེད། །ངེས་དོན་འདི་མེད་ 
དུ སྒོམ་ཆེན་ལ། །སྒོ་ལྔའི་ཡིད་ལ་རྗེས་ཐོབ་འབྱུང་། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་གསུངས་པ་ཡིས། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །ཅེས་པ་དང་། ངེས་དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ 

× ཆོས་ ར་ར །རྣམ་པར་རིག་པའི་བློ་ལྡན་ངེས། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཡེ་ཤེས་འགགས་པ་མེད་པར་གསལ། །སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མཉམ་བཞག་ སཱུ 
ངང་ལས་ཡེངས་པ་མེད། །རྗེས་ཐོབ་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་ཆོས་སྒུའི་རྩལ། །ངེས་ཤེས་གདེང་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། །ཉི་ཤར་མུན་འགྲིབ་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 















སོ།། ༈ དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྱུར་པས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཡི་རིག་པའི་འཐད་བྱེད་གང་། །སྨིན་ཅིང་ 
„¿4 འབྲས་བུ་ཐོབ་གྱུར་ན། །གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་དགོས་པ་འགལ། །ས་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་ན། །དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་རྩལ་དབང་ཐོབ། །བྱཅུ་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་ས་ཐོབ་ཅེས། ། 
ཟི གསུངས་པའི་དོན་དེ་གང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་ནི། རྭ ལག་ ་ སྤྱིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འཛུད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ 
རྨ མཆོག་གི་ཆོས་དང་དབང་གི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཕྱིར། གསང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ ན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་བསྡེབས་ན། གྲོལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གདམས་ 

རྡ པའི་སྒོ་འབྱེད་བུམ་དབང་དང་། ཐབས་ལམ་སྟེང་སྒོའི་གདམས་པའི་སྒོ་འབྱེད་གསང་དབང་དང་། འོག་སྒོའི་གདམས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཐབས་གྲོལ་ཟུང་ ° 
















”་ ་ ྦ ར་ལ 








° ༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ 







གྱི་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ནི། རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ནི་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲོལ་བྱེད་ 
ཱ གདམས་པའི་སྒོ་འབྱེད་དབང་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་དབང་ནི། གདམས་པའི་སྣོད་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི། དབང་བཞི་ཐོབ་ 
ནས། གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབང་བཞེ་ཐོབ་ནས་རྩལ་དབང་ཐོབ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཅེས། །གསུངས་པའི་དོན་དེ་ 
“ གང་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་དྲིས་ལན་ཡང་གོང་དུ་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ སྨིན་པ་ ; 
× གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པའོ། །སྨིན་བྱེད་དབང་ནི་འདི་ལྟར་བསྐུར། །སྤྲོས་བཅས་དང་ནི་སྤོས་མེད་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་དབང་དང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ། 

སྐལ་བར་ལྡན་པས་སྙིན་པར་བྱ། །དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར། །དབང་མ་ཐོབ་པ་མི་རུང་སྟེ། ཆས ལ་བ་ལས ༦ །ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་ག་ལ་ནུས། །དབང་ 















རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ནས། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབས་འགྲུབ། །དབང་རྣམས་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །དབང་རྣམས་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ 
„| ཤིས་མཁའ་མཉམ་ལས། ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །དོན་བསྟན་སྣོད་བཅུད་རིམ་པ་ནི། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ངེས་པའི་དོན། །གསང་སྔགས་ཀུན་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། དབང་རྣམས་ 
༤ རིམ་པར་རྫོགས་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་ངེས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་ནི་ཀ་ནས་དག །མ་བསྒོམས་ 
ཧཿ འབྲལ་མེད་དབང་བསྐུར་བས། །ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས། །ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་གསལ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་དབང་ 
ཐོབ་འགྱུར། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ཤེས། །ཞེས་པ་དང། ཀུན་བཟང་སྙིང་པོའི་དོན་རྒྱུད་ལས། སྨིན་བྱེད་དབང་ནི་བསྐུར་ཚུལ་ནི། ། ཱ 
གསང་སྔགས་དབང་བཞི་བསྐུར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ སྣང་བ་བདེན་མེད་སྒོམ་པའི་ཚེ། །སྣང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་རིས། །སྣང་ངོས་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་ 






"༡༡༩༩ ་ 




























༄༅། །གྐང་སྣང་བདིན་མེད་དང་། །མཆོན་མེད་རྔོང་བསྐྲོམ་པ་འགུལ།. །མེད་ན་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་ནས། །འོད་གསལ་རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི། །ཐན་ཉན་དགག་སེན་གྒཆུཆས་ར་ 
` འགལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་ནི། ༈ དེ་ལ་གཞི་ཀ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་དང་། འབྲས་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 

ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཕྲ་བ་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས། ཕྲ་བའི་སྣང་བ་ཡོད་ལ། 1 ་ ང་བ་མེད་དོ། ཀཀ 
ཱ ད་དོ། །ཡང་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཕེ་ཤེས་དང་། ལམ་སྣང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ ང་གིས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ་སྣང་བ་རྣམས་དང་། དེ་ 
སུམ་ཡང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དག་པའི་སྣང་བར་ངེས་ལ། བདེན་པར་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཀུན་རྫོབ་ནི། གློ་ཐུར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
ང་བར་ངེས་པས། སྣང་བ་ཡིན་ཡང་། ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལོག་རྟོག་གློ་བུར་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་མེད་དོ། །སྣང་ཚུལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ 





ཤལ 73 རཾ 













རྣམས། ཡང་དག་པའི་སྣང་བར་ངེས་ལ། བདེན་ཁར་ཡོད་དོ། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ལུང་ནི། བཿ དེ་ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་ཤར་བ་དང་། རང་ 
4 སྣང་དུ་མ་རིག་པས་ ཞན་དུ་འཁྲུལ་པས། རྨི་ལམ་ནང་གི་འཇིག་ ང་ལྟར་ཇེ་རགས་མདུད་པ་ནི། སྣང་བ་རང་ལོག་མ་ ག་པ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའེ་གནས་དང་། ལུས་ངག་སེམས་སུ་ 
འཁྲུལ་ཏེ། བདེ་སྡུག་ ་སྣང་བ་ ་འདྲ་བ་དུ་མའི་བག་ཆགས་སྣ་ གས་སུ་བསོགས་ཤིང་གོམས་པར་རང་སྣང་སྟེ། དྷ་ཏུ་ར་ཟོས་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟར་སེམས་ 
ར་ གཅིག་གི་ངོ་ཁ་ལ། སྣང་ཚུལ་དྲུག་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཡུང་ནི། རིན་ཆེན་སྤྲངས་པའི་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བ་ཚུལ་དུ་རང་ཤར་ 

ཧཱ བ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཚུལ་དུ་སྣང། །དེ་ལྟར་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོ་ལས། །ཅི་མེད་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཚུལ། །བྱུང་ཚུལ་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་ཏེ། །ལྷུན་གྲུབ་ ཱི 
འཆར་བྱེད་མ་འགགས་པས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་ཕོ་རྣམས་སུ་སྣང་། །འཆར་བྱེད་སྒོ་རྣམས་བརྒྱད་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །ཞེས་ 

























ཟསསས་ པ པཔ སས་བབསསསསསསསསསས་ས་་བསསསསསསསསསསས་བསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 





































༄༅། །གསུངས་སོ།། ༈ སྲིད་ཞི་གཉིས་པོ་གང་སྔ་ཞེས། །སེམས་ཅན་སྔ་ན་དང་པོ་རང་། །སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་གང་ནས་བྱུང་། །མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། །དང་པོ་སྟོང་པ་རིས་མེད་ 
` ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་གང་གིས་གྲུབ། །དེ་ཡི་བྱུང་ས་བྱུང་དུས་གང་། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྔ་ཞེ་ན། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞིང་། ་ །དེ་ 
འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཉམས་དགའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་ལ། སྣ དེ་ལ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྔ་སྟེ། འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་ཀུན་བཟང་གི་ཞི་བ་འདས་པ་ | གཞི་སྣང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་འདས་པས་སྔ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། ་ཱ 
རྭ ༢: ༤ མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་མར་འཁྲུལ་ནས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ 
ཏུའབྲུལ་ནས། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྲུབ་བོ། །དེ་ལས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་སྦྱོང་ 













བགྲོད་བྱས་ནས། མཐར་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འབོར་འདས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྔ་ཞིང་། ཞི་ 
༧ བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཕྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདས་པ་སྔ་བའི་ཡུང་ནི། རང་བྱུང་བདེ་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ང་མེད་ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་ནི། །དུས་གསུམ་མེད་པའི་སྔོན་ 
ཐཾ རོལ་ཏུ། །འདས་པ་བས་ཀྱང་རང་བྱུང་སྔ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །འབྲས་བུ་རང་བྱུང་སྙིང་པོ་བྱུང་། །འབྱུང་བ་ ད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །ང་དང་ནམ་མཁའ་དུས་མཉམ་བྱུང་། ། 
ཐཱ བསྟན་པ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་ངས་སྔར་བྱུང་ །ཐེག་པ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །ལྟ་བའི་ཆོས་སུ་རང་སེམས་བྱུང་། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །རྱང་ 







འདས་བས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྔ། །ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། [ཐ་ཉད་ལྐས་དངརཀ་ར། །བདེ་གཤེགས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །སེམས་ཅན་བས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་སྔ། །མཚོན་ཚིག་ ཏཱ 
མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །ཐ་སྟད་བས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྔ། །ང་ནཾ་རྒྱུ་ ད་འབྲས་བུ་སྟེ། །རང་བྱུང་རིག་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་དོན་མི་འགག །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ང་ 














༤ེ༦2སེ༦་༩ཚེ་ ཛོ 















༄། །ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང། ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ལས། འཁོར་འདས་གཉིས་བས་ང་སྔ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ལུང་འདི་སྔ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འདི་ 
རྟོགས་པས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཕྱི་ནས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མ་གསུངས་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་དང་སེམས་ཅན་ལ། །གཞི་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ༈ ཡང་། སེམས་ཞེས་དྲན་བསམ་རི ་པའི་རྩལ། །སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞི་གསུངས་པ་ཡི། །བྱུང་ས་བྱུང་དུས་མཚན་ཉིད་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་ནི། | 
དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཞིང་། བྱུང་དུས་ནི། ཕྱི་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་དུས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཀུན་བརྟགས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་རྒྱུ་ ° 
མཚན་ནི། འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་བློས་བརྟགས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་གསུངས། སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བས་གློ་བུར་ཞེས་གསུངས། གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ 
དུ་གྱུར་པས་དྲི་མ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ལས། ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཐོག་མར་གྱིས། །གང་ལ་མི་རྟོག་པ་ 
















ལ་ཟིན། །མ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །རྟོག་ཞུགས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་འབྱུང་། །ད་ལྟ་གང་ན་གནས་པ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུལ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ཐུན་མོང་དང་ནི་དམན་པའི་ཚུལ། ཐཱམ་གར་ཁྭགྲོ་ངེས་ངཱ་ནེ། །གཉེན་པོ་ལུང་བསྟན་དོན་ཤར་ནས། །རིམ་གྱིས་ཅིག་ཆར་ཡིན་པར་ངེས། །དོན་མ་ཞཁྲད་ན་ཇེས་ཐ་ཞྲིརྐ། །ཇྔ 
_ བོ་གཞི་ཉིད་མ་ཤེས་ཕྱིར། །བག་ཆགས་གཉིད་སོགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་། །མ་རིག་པ་ཡི་ཇོ་བོར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཏིང་རྫོགས་ལས། རས་དཀར་ལ་ནི་སྣུམ་ཞེན་ཇི་ 
ར བཞིན་དུ། །ཆོས་ཉིད་མ་རིག་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གནས། །ད་ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ཀྱིས་ད་ཉོན་ཅིག 8༩༦ །རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་ངེས་ 
ཤཱ པའི་ཕྱིར། །མིན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་བདེན་པར་འཛིན། །ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲལ་སྟམ་སེམས་འཁྲུལ་འདྲ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ནི་ ་ཆུང་ཡོད། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཊཱ 


གཉེན་པོ་ནི། །བག་ལ་ཉལ་དང་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གནས། །མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་དག །རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་གཉེན་པོས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །ཐ་མ་སོ་སོར་ངེས་པས་ངོ་ 
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༄༅། །བོ་མེད། །རྒྱུན་མི་ཆད་པས་དུས་གསུམ་སྐེ་འགགས་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། རྣ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཞེས། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་མ་གྲུབ་པས། །ཡེ་ཐོག་ 
' དང་པོའི་གནས་ལུགས་རང་། །གནས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་ནི། ༈ ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་གནས་ཡུགས་ནི། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གང་དུ་ 
དཱི ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཀ་དག་རང་བྱུང་གི་རིག་པ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནང་གསལ། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ། གཟུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་ 
ཾ མཚན་མ་རིགས་མེད། སྤྲིན་མེད་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་འཁོར་འདས་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། གང་དུ་ཡང་མ་ 







མཚན་མ་རིས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པར་གནས་སོ། །དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བབ་ལས་གྲུབ་པའི་ 





༣༨ གྲུབ་ལ། འཁོར་འདས་གང་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། གང་དང་མི་མཚུངས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་ ད 










གནས་ལུགས་ནི། །གནས་པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་ངེས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །འགྱུ་ཚད་ཆ་ནས་ངེས་མེད་དོ། །མི་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་ཅན། །སྣང་བའི་ཚད་ལ་ཅིར་ཡང་ 
རཾ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཕྱིར་ཁས་ལེན་བཅས། །འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིར་ཀ་དག་ལ། །སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ཁྲ་བོར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མའི་བབ་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ 
| །ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལས། །འཁྲུལ་པར་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནས། །རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཕབ་ནས། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྣང་བ་ 
† །ངོ་བོ་གཅིག་གི་སྣང་ཚུལ་ལས། །གཅིག་མ་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ལས། ངེས་དོན་གནས་ཡུགས་སྟིང་པོ་དེ། །འཁོར་འདས་འབྱུང་བས་མ་ 
'ཕྱིར། །མ་བཅོས་མ་བསྐྱེད་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད། །དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་རིག་པར་ཤེས། །དེ་ལ་འགྲོ་དང་འོང་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །༼ད་འདྲ་བགང་དུ་༽དེ་ བཱ 
སོགས་༡༢་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་༼ཐ།དཔག་མེད་༼ད་༤་རྣམས། །།་༠་ མང་དུ་ཁདེང་སྒྲོས་ན་༼ངཕ་ཚོད་མེད་/༥༡༽ཀྱིསྲ། །།ཀ་དས་དྲཾ་བའ་རེད་པས་འོན་ཀྱང་གཅེས་པ་ ེལ་ཆམདོར་ 
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སབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པ་ 








༄།། །བསྡུས་༼བཞེ་བུཊ་གིཀཿ་ནས། །རང་བོའས་་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་ཁཾ་བཀོད་པ་ཡི། །[དེ་ཉརདྲེས་པའི།ཡཱན་གྱི་༼གནས་ལུགས་རི་།རིགས་གང་བག་དང་གེས་ཐྲེབས་པ་ནི། །ཏཾས་པའེ་གནས་ལགས་ རྟོགས་ཤིང་ 
' ༼བཤེས་གཉེན་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ།ཇྫི་ལྟར་དགོངས་པའི་ཚུལ་༼ཁིསཾི།། །༼དེ་བས་ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བབཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བར་མཛོད་ ༼ཅིས་བའེ།། །༼ངང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ངོམ་ཞིང་གཞན་ལ་འོས་པ་ནི་༽ཀྱེ་རྨ་༼གཏེར་སྟོན་ 
{ །དདག་བློའི་སྐྱེད་༼༩་ཚལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་༼འའེཀཊ།དེར། །[གནས་ལགས་ཀི་དོནལརྟོག་དཔྱོད་[ཞི་དཔག་བསམ་ཙི"ལྗོན་ཤིང་གསལ་བའི་/“ལཀ་དང་ལོམདང་ཨེ་ཏོག་རྒྱས། །༼ཀ༨༧ཿའབློ་གསལ་བུང་བའི་ 
ཱཾ ཚོགས་༼༡ཧ་ནམས་༼ཁིཏག་ཅི་བཅུད་འ་བ་འདི་ལ་དགའ་།ཞིངས།་བར་བྱེད། །༼འངོར་འདས་ཆོས་རམས་༼མལུསཔ།ཀུན་ཀྱི་༼དངས་པོ་ནམས་ལ་ནི་།མ།ཁའ་ཁྱབ་[ཏི་བདག་ཉིད་ཆོས་སྭའི་ཀློང་ཨངས་པ་ལ། །ཕྱོགས་ལྟོང་བྲལ་ 
ཚ་ ལི ཆུན །ཟགས་ཏུབ།་གས་དི། །༼རཏཱབླཾངཔ་ཁྲདག་།ཀི་ཤེས་ཉད་ཀི་༽བློའི་རྟ་བདུནྣ་[ཏི་ཟླའི་འོ་བཞེན་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཚ་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིས་ཁི་བརཿས།། །དོན་གསལ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ 


་ྷ མཐོངས་ཀའི་རྒྱན། །བློ་གསལ་པད་མོ ཚལ་དུ་སྤྲོས་པའི་ཆར། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད། །འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་ཚ་གདུང་ཉེན་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་དཔག་བསམ་བསིལ་ 
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གྲིབ་རྒྱ་ཆེ་བས། །གཞན་ཕན་དོན་ལ་ཆེས་ཆེར་ཁྱབ་པར་བྱེད། །བདག་བློའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆུ་སྤྲིན་འཛིན་ཁྲིའི་གནས། །ཕན་བདེའི་རླུང་གིས་རླུབས་ཆེན་གཡོ་བ་ཉིད། །རྣམ་དཀར་ 
.ྨླ ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལེགས་སྤྲས་ཤིང་། །དོན་གསལ་ཚིག་གི་སྲད་བུས་ལེགས་བརྒྱུས་ཏེ། །བློ་གསལ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྡ་རུ། ། ་བའི་མེ་ཏོག་ལེགས་པའི་གཟིགས་མོར་ 
ཧཿ འབུལ། ༈འདི་དོན་རྟོགས་ན་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །འདི་ལ་འདོད་དགུའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་པས། བྱ་ཝང ཐྲང་ཁིབཤེན་པས། །ཚུལ་འདི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
ཧོ བཟང་བརྗོད། །བདག་ཀྱང་བློ་དམན་སྐྱེ་བོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་བློའི་སྟིང་གི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་ངེས་ ( 
ངི པའི་ཤེས་རབ་རྙེད། བདག་ཀྱང་དབེན་པའི་དོན་ལ་རབ་དགའ་ཞིང་། །ཉམས་ལེན་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད། །དགེ་འདིས་མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ 
གནས་ལུགས་སྟིང་པོ 'དོན་མཐོང་སྟེ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་དྲི་བ་བྱས་པའི་ཚིག རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ 















༄། །དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སློབ་མ། གཙང་སྣུམ་ཡུལ་རོང་གི་ལོ་ཙཱ་བ་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པས། ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་མང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། གཏེར་ 
སྟོན་རཏྣ་གྲིང་པས་འབྲུག་གི་ལོ་ཡོས་ཟླའི་ཉེར་གཉིས་ལ། ལྷོ་བྲག་མོན་བོད་ཀྱི་མཚམས། ཚ་ལུང་ཐང་དཀར་ཞེས་བྱའི་ཁང་བཟང་གཡས་སུ་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་དགེའོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ 
ཤོག་རྫོགས་སོ།། ། ། 





















༄༅།། །ན་མོ་གུ་ར་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡི་ཧྷུཾ གང་དེས་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་འཆང་བ་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་ལ་མངའ་ 
འབྱོར་ཞིང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་མངའ་དབང་རྫོགས་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཏེ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་མི་ 
ཕྱེད་སྒོ་གསུམ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རང་གིས་དྲིས་པའི་ལན་ལ་སྐར་ཡང་ཟློག་སྟེ་དགོད་པར་བྱ།། ༈ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི། །ལུང་དང་ 
འོས་བས་འ་ཁས་བཏུགས་ཏེ།།ལན་ཙི་རིམ་འས་ལེགས་འོས་བ།ཀཧིའ བོམངར་ཆེ་ོད་ །ཨེ་ཁབཙོ་བོའི་གོད་རུང་ན།།ཕྱེརེ་ཆོསརྣམཝ་ཡ་་བོ། 1 
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། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་བླུ་མེད་ཉྱང་ 
" = ད་པར་བླ་མེད་སྟིང་པོའེ་དོཿ འོ ཿ 'ྫ་ཆ་; ལ་ད " 
ལམ་གྱིས་བསྡས་ཆོས་ དྷ ན། ། ད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་མཆོཿ རོལ་པ་ཆོས་ ཡུམས་ཤགསས་ོ ེམ་ 
ཕྱིར་དྲིས། ཁེ དད ༈་ ལ། །བསྡུས་ན་ཤ་མང་ཕྱི་རྒྱབ་ལྟར། ཀག ་ ཏུཏྟགས། །འཇོར་ཞདས་ 
གྲངས་ཚིག་ཀྱང་རྗེས་འབྲངས་ནས ས་མ རྒིས །ངྲ་གཞུས་འདི་ིས་ལན།ཌའྲེབྷ་སབ། བོའིའད 
།།ཞེམ་སེ་ཆེ་སེར་སྨྲ་བ་དེ། །མཚན་ཉིད་པ་ཐི་ཆོས་སྐད་ཡིན། །ལན་འདི་ཞོ་གིང་དྲེག་ཁཝ་ན། བཤེས་གཉིག་ཐུགསཨུམི་དན་ 
ཿཐུགས་སུ་མི་ལྡན་ 
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སྲིད་། །རང་འདོད་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཞུས་ན། །དོན་མི་གོ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་སོགས། །བསླབས་ཤིང་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བདག་ལ་ཆེ་རྒྱུ 
མེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ལས་འཕྲོ་དཀར་བ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔ་མཇལ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་རྟོགས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་བྱུང་བས་རང་ 
གིས་འདོད། །འདིར་ནི་ཚིག་འགའ་སྤྲོ་བར་བྱ། །བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་སུ། །བརྩམས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས། །གསང་སྔགས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་དང་། །དང་དོན་ངེས་ 
དོན་དགོངས་ལྡེམ་དང་། །སྒྲ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན། །སྒྲ་དང་དོན་སྦྱོར་དོན་ངེས་སོགས། །ཞ་ཤེས་ད།སོ་ག་ཨ་པ་ཧི བདག་འདྲ་ཐུགས་དགོངས་རྒྱ་ཆུང་ ° 
ཞིང་། །མཁྱེན་པའི་ནོར་གྱིས་མི་ཕྱུག་མོད། ཁྲ བཆ ཁ་མ །པཌ་ཆེན་བི་མ གསེར་ཕྲེང་དང་། ་དངོནའཕགསཔ་ཆངསདུག །གཏེར་ཁ་གོང་མའི་ 
བབ་ཚུལ་གཏད། །མཐོང་བས་ཅུང་ཟད་གོ་བ་ཡོད། །བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། །ལས་སྦྱོར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།། །བསྟན་བཅོས་སྔོན་རྗེས་ 
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ག་ཆགས་ཀྱི། །རིམ་ 























ཏཾ ༄༅། །པ་རྣམས་ལ་མ་ནོར་བའེ། །རིམ་པ་ཁྲིགས་ཆགས་དགོས་མོད་ཀྱི། །དྲི་བ་འདི་ལ་ཁྲིགས་ཆགས་མེད། །དྲན་སྨྲས་འཐོར་བུར་སྨྲས་པ་ན། །འདི་ལ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ལགས།། 
ཐོག་མར་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས། ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གུ་རུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་གོང་འོག་ནོར་གསུངས་པ་འདི། སྤྱིར་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་ལ་ 
ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་དམིགས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལགས་ཤིང་། ཡང་དག་པར་ན་གུ་རུ་པདྨ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཊཱི གཉིས་ངག་གི་དབང་པོ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ ཉིས་སྨིན་རྒྱུ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་ལགས། ཨྭཾ་ཨན་ཆྡ་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། སྒུ 
སིིིགིིཾ།ཾ་ཾཾ་ སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་འདུས་ཀྱི་ས་མ་འགྲེལ་གྱི་ཞབས་སུ། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ ། 
ནས། བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི། །ཐོས་དང་ཤེས་ཆུང་མ་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དགོངས་པ་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ངག་གི་དབང་པོ་གཅིག་པུར་མ་ཟད། དུས་ 

















ཏཾ ༄། །རུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དམ་བསམ་པ་ལགས། ཚིག་རྐང་རང་ལ་འགལ་བ་བསྒྲིགས་ན་ནི། འཕགས་པ་སྡུད་པར་ཡང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༩༠ གཿཔཔ་འདི་ཝང་ཝ་ཆིག་པོཅུངཐབཔ་ལྷ་ལྐུག་་ ་ བཁད། འཇམ་དབྱངས་ལ་ཅི་ལ་འཚལ། འདི་འདྲའི་རིགས་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་ 
རྣམས་སུ་མང་ཞིང་འོང་བར་འདུག་པས། བཀའ་ཧ་ཅང་དམ་པོ་རང་མི་སྣང་བར་ཞུ་ལགས། འདི་ཡི་ཞར་ལ། སྙན་ངག་མཁན་སྟན་ངག་བརྩམས་པ་ལ་དགོས། རང་གི་དྲི་བ་ལ་མི་ 
དགོས་གསུངས་པ་འདུག་ནའང་། དྲི་བ་འདིའང་ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་ཐུབ། སྡུད་ཐུབ། འཇོག་ 

ཐུབ་། གྲོལ་ཐུབ། རྒྱ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། འདིར་དྲི་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྙན་ངག་ནི་ཤིན་ཏུ་དགོས་པ་ལགས། དྲི་བའི་ཐོག་མར། ུ 
་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་འདི། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གི་ལན་དུ། སྣོད་བཅུད་འདི་དོན་དམ་མ་ཡིན། ཆགས་འཛིན་གནས་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་རྫབ་ཏུ་ 


2 










དཔེར་། །བཞག་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་མཐུན་མོད། །འོག་མའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས། །གསུངས་དང་གོ་ཡུགས་སོ་སོར་བྱུང་། །གསུངས་པ་འདི་ནི་བདག་མི་འདོད། །རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
¡ པའི་བརྒྱད་ཚུལ་ནི། །བྱིན་གྱིས་དགོངས་དང་བརླབས་ཀྱིས་དགོངས། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་འཁོར་རྣམས་ལ། །དགོངས་པ་གཏད་པས་དོན་བརྒྱུད་ཤར། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མཐའ་ 
( ལས་འདས། །དེ་ཕིར་གསུང་གྱི་རྒྱུད་ལས་ནི། །བཤད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཤད། །ཉན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉན། ས།་་ཁསག་ར་ 
' ལྡན་ལྔ། །སྤུལ་སྒུལ་ནི་མ་ངེས་ལྔ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་ནི། །ཚུལ་འདི་དགོངས་པ་སྒ་མོད་ཀྱི། །གོང་གི་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་ཚུལ་ནི། །རྒྱུད་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་བང་ ཊཾ 
མཛོད་ལས། ཆོས་སྒུའི་བཤད་ཚུལ་ནི། སྐུར་སྨིན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། ༢ བྱིན་གྱིས་བརླུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདི་ 










ཉིད་ལ། །ལེགས་པར་བཤད་ན་མང་ཞིག་ཏུ། །སྤྲོ་དགོས་ཡིན་ཏེ་ཡི་གེར་འཇིགས། །འོག་མ་གཟུགས་སྒུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི། །གདུལ་བྱ་དབང་ 























ར ༄༅། །པོའི་གོ་རིམ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ། །གདུལ་བྱའི་ཆོས་བློ་དང་མཐུན་པའི། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ནི། །ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་དག་དང་མཐུན། །དོན་ལ་ 

སངས་རྒྱས་ཡོད་དམ་མེད། །ཅེས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་རྗེ་དམག་གི་རིས་པ་ཉིད་ཀྱིས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་པར་བཞེད་པ་དང་། སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འབུམ་མཛད་ 
ཡོད་འདུག་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་བཀོད་འདུག་པས། བདག་ཀྱང་འདོད་དེ། བླ་མ་ཆོས་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལག་ན་ཀློང་གསལ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས། མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ཀློང་ 
ཤཱི གསལ་ལ་སོགས་མང་པོ་བདག་གི བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་འ འ་རེ་ཡོད་པ་རྩད་བཅད་ནས་གཟི ས་པར་ཞུ་ལགས། ཡང་དག་རྫོཿ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡོད་ 
དམ་མེད། །ཅེས་པའི་དྲེས་ལན་ྱི་ བས་སུ། ངེད་ཀྱིས་འདོད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ | 
གསུམ། སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་པའི་ག ར་ཡོད་གསུངས་པ་འདི། དྲི་བ་འདིའི་ལན་དུ་ཅུང་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད། ཡང་སྒྲ་གཅན་ 




















ཏ༈ ༄༅། སད །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ཉིད་དང་དགོངས་པ་ནང་འགལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ 
ནསྨ། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞི་སྒུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་ །།དད་ 

ེ བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་ ག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་པར་འབྱུང་ དཱ 
བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་ག ག་ཨ །གཟུགས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལས། །འགྲོ་ལ་ 

གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་བྲལ་ཞིང་། །གཟིགས་པ ་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་། །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་བཞིན། །རྩོལ་རྟོག་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡི། ། 

































ཤ ༄༅ །གིས་སྤང་བླང་གི་བློ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་ལ་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ལམ་གྱི་བློ་ཡིན་གྱི། བསྒོམས་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ 
ཉོག་གི་མཚན་མ་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། གཞི་མ་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དབྱིངས་མེད་འགྱུར་བ་ང་ཡིས་ལུང་མ་བསྟན། །དབྱིངས་ལ་དབང་སྒུར་བྱེད་པའི་སྐུ་གསུམ་ 
།རང་འཁོར་ཞི་གནས་འཚོལ་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འགྲུབ་མི་ 
' འགྱུར་། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་རང་གི་རང་ཉིད་འགྱུར་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པྲས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 

མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་དགོངས་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་རྣམས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོསཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་དག་པར་འདོད་ | 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་། རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་དགོངས་པ་ལས། བློ་རིམ་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་དང་རྟོག་ཚོགས་ཟད་པར་དགོངས་པར་མི་འདོད་དེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ 





འཕྲད་པ་ལྟ་བུ། ཉམས་གོང་འཕེལ་ནེ་དེ་བས་ཀྱང་ཉེ་བར་འདྲིས་པ་ལྟ་བུ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ནེ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དེ་བས་ཕར་ལ་འདས་པ་དང་ 
ཕུལ་ས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་ལྟར་ལམ་ གས་ཟད་པར་མི་འདོད་དེ། དང་པོ་འབྲས་བུ་ངོ་སྤྲད། བར་དུ་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་བླངས། 
ཧཿ བདེར་གཤེགས་སྟྙིང་པོ་ལ་མཚན་དཔེ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན། སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ ། མཚན་དཔེ་ལ་ 
ཚྭ སོགས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀློང་གསལ་ལས། ང་ཡི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་གཞི་འདུག་ ཊཱུ 

ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ལགས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་དང་། སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་ 

































ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །ཞེས་པའི་བར་ལ་སོགས་གང་ནས་འགལ་བ་བསྒྲིགས་ཀྱང་ཆོག་མོད། དེས་ན་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་དྲི་བ་ལས། ཐུན་མོང་དྲང་དོན་གྱི་ 
རྩ ལུང་ཁུངས་འདྲེན་པ་འདི་ཡང་མི་རིགས་པས་མི་གནང་བར་ཞུ། ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་། །ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་སྔ་བའི་ 
༤ སངས་རྒྱས་མེད། གསུངས་པ་འདི་ཡང་། ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
རོ བྱ་ཅགཉས་ཁ་ལགས་ཤིཏ། བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ལས་སྔ་བའི་སངས་རྒྱས་ནི་ 





ཡོད་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ ་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་ལོ་ ས་བབས་ལུགས་ཆེན་མོ་ནས། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ངུ 
ྲྣྣསྣསྣསྣ་་་ ཞིང་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ཆེན་པོ་ལ། 
















ཏྭ ༄༅། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཐུགས་བྱང་ུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྙེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་ཞོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ 
མཉན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། གཞི་དངོས་པོ་འཁྲུལ་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ 
མེད་པ། །ཞེས་དགོངས་རྒྱུད་ཡིན་ལགས། སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་གྱི། །དྲེས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་སྐུ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
ཀཱུ རྒྱས་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲལ་ཀུན་རྫོབ་དེ་སེམས་ཅན་ལས་དག་མ་དག་གི་མཐོང་སྣང་ཡིན་ཏེ། གསུངས་པ་འདེ་དགོད་བྲོ་བའི་གནས་སུ་ 

, གདའ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ ི 
གཞན་རྣམས་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ལུང་རིགས་གང་གིས་གྲུབ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྟིང་རྗེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 





























མཿ 
ཧཿ 


༣༨ 
བོ 






ཅད་ལ་གཟིགས། ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་ 


ཧཿ པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྟོན་པའི་འཁོར་དག་མ་དག་ལས་བྱུང་ 


པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག་ན། འདེ་གཉེས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་འདུག ལར་སངས་རྒྱས་ཕན་ཆད་སྐུ་གསུམ་ཁྱད་པར་ 
„ མེད་དེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འཇོག་ན། དེ་ནས་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་གདགས། སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན་ནི། གོང་དུ་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་སྐུ་ལྔ་ 
 བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་སངས་རྒྱུས་ཡིན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་པ་ནི། ཡོན་ཏན། སྤངས་རྟོགས། ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཉམ་ཞིང་གཉིག་པ་སྟེ། ཁུད་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་དཱུཾ་ཀ་རས་མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལས། མ་ལ་ཡའི་གནས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཛ་་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
= བསྟན་པ། སྙུག་པོ་བཀོད་པར་ཀུན་རིག་ཏུ་བསྟན་པ། མཉན་ཡོད་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐུབ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། དེ་ཡང་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ ལཾ 
ཐུབ་པ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་བསྟན་པ་ཡང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། འཁོར་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལ་སྟོན་པ་སྒུ་གསུམ་དུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 













¶ ༄༅། །བའི་རྒྱུད་ལས། སྟོབས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་མ་རྫོགས་པར། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་དེ་རྫོཿ སྨནས། །སྦུཝ།བ ཡང་སྦུ>ླ། 6 ཇྲུ་སྐནྐས། །ཞེས་པས། བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
ལགས། བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་སྐུར་མཚུངས་མི་མཚུངས། །དྲིས་ལན་གྱི་སྐུབས་སུ། ཐི ་རྒྱུད་བླ་མེད་མ་གཏོགས་འོག་མ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་གསུངས་པ་ 
| དང་། རྟིང་མའི་རྒྱུད་ཀྱང་། མ་ཧྭ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་གསུམ་ཡང་བསྐེད་རིམ་རྫོགས་ མ་ཆོས་སྐུར་མི་མཚུངས་ཏེ། བློས་རྟོག་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན། གསུངས་པ་ནི། གསར་མའི་བླ་མེད་མ་ 
༡ གཏོགས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་གང་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེར་འགྲོ་མི་སྲིད། གལ་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་མེད་ཀྱང་གསང་སྔགས་སུ་འགྲོ་ན། ཡུམ་ལ་ ` 
སོགས་སྡེ་སྣོད་བཀའ་བར་བ་རྣམས་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡང་གསང་སྔགས་སུ་ ར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། ༡༡༩༩ 3 ཡོ་ག ཨུ་པ་གསུམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡོད། དེ་ཡང་ཐེག་ 










པའི་ཁྱད་པར་དང་གང་ཟག་དབང་པོའེ་གོ་རིམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན། སྐྱེད་པའི་རྒྱུའེ་ས་བོན་མེད་པ་ལགས་མོད། བསྐྱེད་རིམ་རང་ 
: གི་དུས་སུའང་ཆོས་སྒུའི་མདངས་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ལས་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྟང་ངེ་བ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན། 
དཱུ ¡ཉུ བཉང་ །འ་ཏུ་བལ་བང་མཉིད་ནམ་ཨུཉར། རཏགས་པ་གཡིག་པ་ཆོས་ཆུའ་དང་བཅིག་ཏང ཅང དེའི་བླཟས་བརྗོད་ཀྱང་འཛིན་མེད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། དེ་ 
རཱི རྣམས་ཐམས་ཅད་དོན་མཤམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ག ག་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་རྣམ་དག་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ། མཐར་ཐུག་གི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དང་གསང་སྔགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཟེར་བ་ལགས། དེ་ ར་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུད་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྲོ་བསམ། འོན་ཀྱང་རང་གི་གོ་ ཱི 
བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཀ་ནས་ཀྱང་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་སུ་གནང་བར་ཞུ། ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ། དོན་གསལ་འདེབས་མཉམ་པར་བཞག་པའམ། རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ནས་ཞི་ 



















༄༅།། །ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཐོང་། གསལ་བ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་སྐུར་ཞེས་པ་འདི་ཡང་མ་རྟོགས་ན། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཛལ་ཞེས་པ་ཡོད་མི་སྲིད། མཐོང་མི་སྲིད། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་རྟོག་གཟུང་འཛིན་བློས་བྱས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་འདུག་ལགས། འོད་གསལ་རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་ཉིད། =» ༦ སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན། ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྐུ་ 
གཉིས་ ན་པར་བཤད་པར་གོ་གསུངས་པ་འདི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལགས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་ནས་ཟད་པའི་བར་གྱི་སྣང་ཚུལ་བ ་པོ་འདི་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་བཅུ་ 
” བདུན་། ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད། ཞན་ཡང་འོད་གསལ་རྒྱུད་འཐོར་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་། སྒུ་གསུམ་ཁོ་ནའི་བསྐུར་ཟློས་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུའང་འདོད་པ་ལགས། ུ 
ཡང་འདིའི་སྐབས་འོག་ནས། ཕི་ང་སྟོད་བཅུད་འདིདམས་དག་ནས་བདེག་མེད་སྒུམར་འཆར་བ་ཡན་གྱི སྣོད་བཅུད་གཅིག་ཏུ་སྨིན་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བ་མི་སྲིད་སྟམ། 

གསུངས་པ་འདི་ཡང་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འདི་དང་ཕོ་ཡང་ཀ་དག་ཆོས་སྐའི་ངང་ལས། བདག་རྟོག་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་བར་གཡོས་ཏེ། 
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༧ འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ་རྣམས། ངེད་ཀྱིས་དྲིས་པ་དང་འདོད་པ་མ་དགོངས་པར་འདུག་ཅིང་། ཡི་གེར་འཇིགས་པ 
བའི་སྦུབས་ཉིད་ནས། །གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་འཆར་ཚུལ་གང་། །ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ནས། ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། 





གྱི་བར་དུ་ལམ་རྟགས་སུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསུངས། ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས་སུ། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་གྱི་སྐབས་འདིར་འདོད་ལུགས་མང་ 
སྣང་ན་ཡང་། ཡི་གེར་འཇིགས་པས་གཞན་རྣམས་འདེར་མ་བྲིས། ངེད་ཀྱི་འདོད་རྣམས་ནི། མཐར་ཐུག་རིན་ཆེན་གསང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཨེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ན་ཡོད་པས་དེ་རྩད་བཅད་ནས་གཟིགས་མཛོད། དེ་ལས་དག་དང་མ་དག་གིས། །མ་འགགས་སྒོ་ཡི་འཆར་ཚུལ་གང་། །ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། གོང་དུ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ 
སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲབས་སུ་ཐིམ། རང་བཞེན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་པའི་ངང་ནས། དག་པ་ 


སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ས་ཟིན་ཚུལ། མ་དག་རིགས་དྲུག་གི་ 
ས་དེའང་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པར་ཞུ་ལགས། ལྷུན་གྲུབ་གསང་ ཱ 





 རརལརལས་་ཡ་ང་ 











གི་འདོད་ཀྱིས་ནི། བདག་གི་བླ་མ་དུམ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲཱི་སེང་ཧ། ཛྙཱ་ན་སུ་ཏྲ་སྟེ། འདི་ཙམ་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་ 
བ་དུ་མ་བྱུང་། རང་རིག་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློས་དཔག་པར་ག་ལ་ནུས། གོང་གི་དམ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནི། སུམ་སྟོང་སུམ་སྟོང་ 
༩ གྲོལ་བར་ངེས་ཏེ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསལ་སྒྲོན་ལས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དཔག་མེད་པས། །འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་སྟོང་ཕྲག་ཅེས། །སྐུ་ 
ཧཿ གསུམ་གདོད་མའི་རང་བཞིན་དུ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མུ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནས་བདག་གིས་ནེ་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འདོད་ལགས། འདུལ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
= པ་གཞིར་འཇོག་ན། གསང་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས། གསང་སྔགས་སྡེ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་འདི་སྟོན་ ་ཱ 
པས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མོས་ན་ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་སྟོར་བ་ལགས་མོད། ཉན་ཐོས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ན། །ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ངེད་ཀྱིས། འདི་ཡི་དོན་མ་ 





















ཏྭ ༄༅། །དགོངས་ནས། གསུངས་པ་འདུག་གིས་ཏེ། འདི་ལ་ངེད་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ངོས་ན། ལ་བ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་མ་དཀྲིས་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་གོ་ལགས། ཉན་ཐོས་རང་གི་ 
༣ འབྲས་བུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས་ཐོབ་བམ། ཞེས་དྲིས་པ་མ་ལགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས་ཐོབ་བམ། 
- ཞེས་དྲིས་པ་ལགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་འབྲས་ནི། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། མམ ངམ ༢ ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲ་དང་ཁ་ 
ཝཾ སྤྲ་ངང་གིས་བྲེགས་པ་དང་། གོས་ངུར་སྒྲིག་བསྒོས་པ་དང་། གཟུགས་བདྲག་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ག་རེ་རེས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལན་ 

འ གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་བདག་གིས་ཀྱང་གོ་ལགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ྲེ 
རྫ རང་འབྲས་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི། ཀཀྲཀགོོོོཾོཾོཾྣ ང་བ་འ ང ལོའ ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་ནི། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་བཟུང་བ་ལས། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཡང་ཡོད་མོད། །ཀུན་དགའ་བོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་། ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡང་རྟོགས་མེད། གཞན་ཡང་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་ར་ཛ་ཞེས་ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་ཡིན་མོད། དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཐུགས་ཞེན་རང་ཡང་མི་མཛད་པར། མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་སུ་གནང་བར་ཞུ། ངེད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྟོགས་འཇུག་པ་ངོ་མཚར། གསུངས་པ་འདི་བཀའ་བཀྱོན་ཆེན་པོ་རང་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ ང་བར་གོ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། གང་དག་ཐར་པར་འཇུག་འདོད་པ། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་སྐས་གདང་བཞིན། མས་ཀྱི་ མ་པར་འཇུག་པར་བྱ། ༡༢༤ ༢༦ །དེ་ཉིད་ཡ་བྲལ་དོན་ཐོབ་ ཀཱ 
མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
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༈ ༄༅། །པ་ལ། །བདག་ནི་གནས་ཤིང་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས། བདག་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་ལགས་སོ། །ཧེ་ཧེ་གསང་སྔགས་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་ཞེས་པ། ཞེས་པའི་ 
དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པས། ཀཀ ཟགདང་་ཤོང གོོས་ ག་རས མི་བདེན། ངེས་མི་ 
སྲིད་། དོན་ལ་གཞི་མ་གྲུབ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་སངས་མ་རྒྱས། གསུངས་པ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་འདི། ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཱེ རིགས་དྲུག་གི་གནས་དང་། ས་ཡུལ་གར་ཡོད་དུ་བྱོན་གཟིགས་པ་འདྲ་བ་འདི། ཧ་ཅང་རང་ཡང་མ་ཐལ་ལམ། གྲོགས་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལམ་ཟབ་མོ་མཆོག་ཏུ་ 

་ྲ གྱུར་པ་ངེས་པའི་དོན་ཡང་དག་པ་རྣམས་ལ། བློ་རྟོག་དང་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཡི 'གཉིས་དྲ་བ་ལས། ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་སྟེང་དུ། ཐ་སྙད་ཁ་འབྱམས་དང་ཉན་བོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ ¡ 
ལས། མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཨ་འཐས་པའི། དྲུང་ནས་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ལའང་མི་ཐང་། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ས་དང་ལམ་གྱི་བཞེད་པ་འདེ་དག་ནི། གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟིང་ 
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ཏྭ ༄༅། །སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ལགས་པས། ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པས། བཏགས་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྟོག་དཔྱོད་མཁན་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནི། མི་གྲོལ་བར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་རང་ནས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
| ན། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །འདི་ཉིད་མ་གསང་འབྲས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། པི་མ་ལའི་རྒྱན་ཕྲེང་ལས། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡེ་ནས་ཆོས་ 
། ཉིད་རོལ་པར་གཅིག །རང་བྱུང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདི། །བཏགས་པས་ཀ་དག་ངང་དུ་གྲོལ། །གལ་ཏེ་རྟོག་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནི་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཀ་ 

ལྟར་རང་ལགས། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སངས་མ་རྒྱས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱིར་སྐྱོན་གོང་མ་ལྟ་བུ་ལ། ཉིད་ཀྱི་བཞེད་ཀྱི་ནྣིང་མ་ནས། ུ 
ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཏགས་གྲོལ་བཏགས་པ་དང་། × + + + ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་མི་སྲིད། གསུངས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ 
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ཞལ་བཙུན་དུ་འཇུག་པ་ལགས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྲོུད་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། གྲུབ་རྟགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་ལྟ་བུ་སངས་མ་རྒྱས་ན་གསར་མ་བ་ལ་ཡང་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་གདམས་པ་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མངོན་ནོ། །གསར་རྙིང་གང་ལ་ཡང་ཚེ་གཅིག་གིས་ 
ཧཱ སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ནི་མེད་ན། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་རབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་གྲོལ། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ། ཐ་མ་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་གྲོལ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་འདི་རྡོ་རྡེ་ 
མཿ འཆང་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་དང་འགལ་བ་མ་ལགས་སམ། དེ་ལྟར་ལགས་ན་ནི། སྔགས་ཕྱི་ནང་དང་མདོ་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་ 
ཤཿ འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་གོ་བ་དང་། སོ་སོར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། ས་ར་ཧ། ཏེ་ལོ་པ། ན་རོ་པ། ཀུ་ཀུ་རི་པ། ལ་བ་པ། ཤ་བ་རི་པ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། མེ་ཏྲི་པ་ལ་ ཊུ 
སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་འདི་རྣམས་སངས་མ་རྒྱས་ན། དམ་པ་དེ་རྣམས། ད་ལྟ་ས་དང་ལམ་དང་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་པ་ལགས། ཉིད་ཀྱི་བཞེད་ཀྱིས། ད་ལྟ་སྟིགས་མའི་ 








>¦ 







པསསས་་་་་་ ས་མ་ས་མ སིབ 








ཏ ༄།། །དུས་སུ་འབྲས་བུའི་དུས་མ་ལགས་པས། ད་ ་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་རེ་བ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ཆད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སམ། 


ལར་གྱི་རང་རེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དགོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ལ། ད་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་མིན་གསུངས་པ་དང་། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་རྣམས། ཆོས་སྤང་གི་ནང་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྤང་གི་ལས་ལྕི་བར་བདག་གིས་ནི་གོ་ལགས། ལས་དང་པོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟིང་ནས་ཆོས་དྲན་པ་ 


 །ཉིགཏིད་ན་ཡུད། ཚུལ་བཉྲིན་ཉནས་སྟབངསནུ་ཆར་ུཐོ་བ་ཧང་ཆོསི་ཌེ་བྷ། གོ་ཡ་གཟེཏས་བྟསོན། དྲགའ་ཁ་བྲགས་དུ་འཇུགཏུགས་ོད་དེ། ཡིད་ཐུགསད་བཀས། 
མེ 


དཔའ་ཞུམ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ནམ་མེད་པས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། ཆོས་མཛད་ཙམ་དུ་ཕན་པའི་རྒྱུར་ཡ ་འགྲོ་བར་གོ་ལགས། དོན་ལ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དུ 
རྣམས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་དང་། གང་ཟག་མཁའ་སྦྱོད་ན་བཞུགས་པའི་སྒུ་མའི་ལུས་གྲུབ་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་འདི་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 





"ཡས་མས ༠༡༠ ༠༦ ༥9༠ ་ཁ་ ༅༦་”༩-་པལ་་ཡ༩་༡༢"་༨"འ"ཁ་་ 
; 
། 






སྐས་མགོར་སླེབས། སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་རང་མིན་པས། སངས་རྒྱས་པ་ཡང་བདམ་ཁ་ཁྱད་པར་ཆེར་རང་ཡང་མི་དགོས་པར་གོ་ལགས། བོད་དུ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྔོག་ 
སྟོན་ཆོས་རྡོར། རྔོག་ཆུང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་ནས། མཁའ་སྤྱོད་ བ་པ་ཅམ་ལས་སངས་ 
ཤཱ རྒྱས་པ་རང་དུ་མི་འདོད་དེ། ངེད་རང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། མནྡྷ་མི་ཏུ། ཤྲཱི་སེང་ཧ། ཛྷཱ་ན་སུ་ཏུ་ལ་སོགས་དང་། བོད་དུ་བྱོན་པ་ལ་ ་རོ་ཙ་ན། ནམ་མཁའི་ 
རེ ང་པོ། ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ཕྱིས་རྟིང་ལྕེ་བཙུན་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་འདི་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་གྱུར་པས། སངས་མ་རྒྱས་མི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་འདི་རྣམས་སངས་མ་རྒྱས་ན། 
གས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་ལ། རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་། ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་བཀའ་ཚད་མ་རྣམས་དང་། 
་མ་ལའི་སྟིང་ཐིག་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ལ་སོགས་མན་ངག་ཚད་མ་རྣམས་དང་། ས་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ལ་སོགས་རྒྱབ་ཆོས་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་རྫུན་དུ་འགྱུར་བ་ 
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ཏཾ ༄༅། །ལགས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཟད་པའི་བར་དུ་རྩལ་ 
རྫོགས་ཏེ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ། ལྷུན་གྲུབ་གསང་བའི་སྡུབས་སུ་སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཐོག་མ་ཡེ་ཡིན་གྱི་མ་ལ། སྒོམ་པ་ 
རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་བུ་ཐིམ། ཕྱིན་སར་ཕྱིན། གྲུབ་སར་གྲུབ། བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཟད། ཟླ་བ་ཉ་རྫོགས། དེ་ནས་ཕར་ལ་བཟླ་རྒྱུའི་འདས་པ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ 
ི ཉིད་བཏགས་པ་ཡིན་མོད། འདི་ ་བུའི་འབྲས་བུ་རྙེད་ནས་སངས་མི་རྒྱ་ན་དམ་པ་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། སངས་ནམ་རྒྱ་བ་ལགས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཆེམས་ཐ་མ་རྡོ་ ་ཱ 
རྡེའི་གླྭ་ལས། གདོད་མའི་རང་བ ན་རྣམ་དག་ལ། །འོད་གསལ་དག་པའི་ལམ་སྦྱངས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀློང་དུ། །བདག་ནི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འདའ། །མ་འོངས་བསྟན་པའི་ 
བཙས་སུ་བཞག །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་པུནྣ་ཉེར་བཞི་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་གཏད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 









གསུང་ལགས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། སྙིང་ཐིག་ཟངས་ཡིག་ཅན་གྱི་གབ་པ་ཡང་བཅུད་གསང་བའི་ཐིག་པ་ནས་བི་མ་ལས། དེ་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའམ། མཐྡྲ་མི་ཏྲའམ། 
ཤཱི་སེང་ཏའམ། རམ་བུ་གུ་ཧྱའམ། བལ་པོ་ཧྷུཾ་ཀ་རའམ། ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོའམ། དྷ་ན་སཾ་སྷྲི་ཏའམ། ཤིནྟཾ་གརྷའམ། པདྨ་འབྱུང་གནས་སམ། བདག་ཉིད་པི་མ་ལ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། གོང་ 
མ་ནས་བདག་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་། དྲལ་ལུས་འོད་ལུས་སུ་སྣང་ཞིང་། གཞན་གྱི་གདོས་བཅས་སུ་མངོན་ཏེ་དུས་གཅིག་ལ་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད་ནུས། དུས་ 
རེ གཅིག་ལ་ཕྲག་བརྒྱ་སྡུད་ནུས། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ དུལ་ཞིང་ཐ་མི་དད། ནུས་པ་ཡང་དེ་དག་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལགས་པས། 
རིག་འཛིན་རྣམས་སངས་རྒྱས་པ་མི་བདེན་མི་གསུང་བར་ཞུ། ] འོ་གཞུས་བཏའི འགིལ་ཅི་ཟག ཏུག ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཁར། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །སྐྱེ་བ་མེད་ ལུ 
ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་རྒྱས། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ངོ་བོ་དང་། ་རོ་ཙ་ན་སྒུ་མའི་ལུས། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 













ཏྭ ༄༅། །མགུར་མང་པོ་གསུངས་རྗེས། ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཕུང་དུ་ཐིམ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ལགས། སྤྲང་པོ་རཏྣ་གླིང་པའི་རང་འདོད་ཡིན་པས་དེ་ག་ལ་གྱིས། དེ་ག་ལ་ 
དཱ གྱིས། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་སུ་མ་ཟད། རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་གང་ཟག་ཚུལ་དང་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག བརྩོན་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ 
ཱ བླངས་པས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པས། ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ལགས། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག ནང་བླ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ 
ཏཱ གྱུར་ཀྱང་། ་རིམ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སྟོན་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལུང་བསྟན་པ་མང་ཞིག རྙིང་མའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་བུམ་ནས་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྱི་བེའུ་ཟུར་བརྒྱ ་པ་ནས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པར་གསུངས་མོད། དེ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་རང་ལ་རྟག་ ི 
བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་ནས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔར་བཤད་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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༈ ༄༅། །གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱ་པས་དེའི་ས་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ། ཞེས་དྲེས་པ་ལགས། བདག་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས། ལོ་ཙཱ་ཡན་ཆད་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཤིང་། དེ་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་ལ་ལས་ཁ་མི་འཁྱལ་བར་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཞེས་གསུངས། གུ་རུ་པདྨ། ཆོས་རྒྱལ། མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་གསུམ་ལ་ཡང་། དབང་པོ་རབ་ལ། ཡས་བབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ 
༨ པར་གསུངས། དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་མས་འཛེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ཚུལ་གསུངས་པ་མཁའ་རིའི་ཞུས་ལན་དུ་གསལ། བདག་རྟར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་། ཇི་སྲིད་ 


མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་མཐའི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་ལྷག་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལགས། བད་ ་བས་ལྷག་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་། 
།གར་དུ་གླང་ཆེར་(ཨ། ཆར་]སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཚུལ་ལ་སོཿ ས། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམ་ཐར་སྐབས་བརྒྱད་པ་གུ་རུ་དང་ཞུས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་གཟིགས་མཛོད། དེ་ ཱི 
བས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་ཚུལ་གྱིས་ཞིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཞེད་ཀྱིས། སྟོན་པ་ཉིད་ 












བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཞེས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་འདིར་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་མོད། འགྲོ་ བ་སུམ་སྟོང་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་གྲོལ། ཞེས་པ་འདིའི་སྐབས་སུ། གུ་རུས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་པ་མ་གཏད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་མང་དུ་ 
དཱ བརྒྱུད རང་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་རང་རེ་བས་མི་དགོངས་པའི་གནས་ཡིན་ལགས། འགྲོ་བ་མ་ཤི་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་གྲོལ་བ་མིན། གང་ཟག་གཅིག་ཆོས་ 
ངཱ ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་ནས་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དུར་དེར། བར་དོའི་འགྲོ་བ་སུམ་སྟོང་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ངཿ གཅིག་པ་དང་། ཉི་མའི་དལ་གཅིག་ལ་ཟེར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་གསུངས་པ་ལགས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འགྲོ་བ་སུམ་སྟོང་གྲོལ་ ཱུ 
བར་ཤིན་ཏུ་ངེས་མོད། དྲེ་རྣམས་མ་གྲོལ་བར་འདིར་ལུས་འདུག་ཟེར་བའི་རྒྱུས་ནི་རང་ཅག་ཚོ་ལ་མེད་ལས་ཆེ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་བ་བཞི་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་འོས་མེད། དེའི་ 
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༄༅། ཞར་ལ་ཁྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། གསུངས་པ་འདི་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པས། དེའི་ཉམས་ལེན་ 
སཾ མཉམ་སྦྱོར་ལ་ཐོད་རྒལ་གཙོ་བོར་མེད་ཅིང་། འོད་གསལ་སྣང་ཚད་ལ་ཆེད་དུ་མ་ ངས་པ་ལགས། དེ་སྦྱངས་ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་སར་ཕྱིན་ནས་ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྒུ་གདུང་ཤུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་མེད་ལ་བཞག་པ་ལགས་པས། ཐུགས་དགངསནབ་འཚལ། མཉམ་བཞག་རྗེས་ 
› ཐོབ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་དྲིས་ལན་ ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་མཉམ་རྗེས་ཡོད་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་འདི་ཡང་མི་ ད་དེ། ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ 

རྣམ་གཞག་པ་རྣམས་རིམ་སྐྱེས་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལགས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཞིག་གི་བྱིན་རླབས་སློབ་མ་ ྲི 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་འཕོས་ནས། རྟོགས་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཤར་ནས་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས། མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གསུང་ནས། 
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འོད་གསལ་བ་ལ་རྒྱུན་ཤར་ནས། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལར་མཉམ་རྗེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཚད། རྗེ་དྭགས་པོ་བ། རྒོད་ཚང་བ། དུང་མཚོ་བ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ན་གཟིགས་པར་ཞུ། སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་མ་འདྲེས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལགས སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་ལམ་ 
མི་གྲོལ་གྱི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་འདིར། སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ལྟ་བུ་ལ་གྲོལ་རུང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ ང་། ཚེ་འདིར་ཡང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུད་ཙམ་དང་། རྔ་བརྡུང་པའི་ཡུད་ཙམ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། གསུངས་པ་ 
དང་། གོང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ༢ ལ་ཀ མདོ་ནས་ས་ཐོབ་པ། ངས་གང ཆ་ ཱ 
གྲུབ་པ། རྙིང་མ་ནས་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས། དོན་ལ་གཅིག་གསུངས་པ་སྔ་ཕྱིའི་ཞལ་བཞེས་རྒྱབ་སྤྲོད་དུ་སོང་བས་ཤིན་ཏུའང་གལ་ཆེ། གྲུབ་ཆེན་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ཅུ་ལྟ་བུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། དབང་པོ་རབ་སྨིན་པ་འདྲ་བས། སྔོན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གཅིག་སངས་རྒྱ་བ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཟིད ༡༠༩༩ འ མ་ཟླ་ཏ ལ་་འཛོ་པ་གཟིག་ཆེ་ཞིག་ཡ། འ ཆེའ་ང་ ུས་ནེ་ཏད་་གུང་མ་བངས། སྔོན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡང་མ་ 
བསགས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་འཕྲད་ཀྱང་ ་འཕྲད་ལ། སངས་རྒྱས་པ་མ་ལགས་ཏེ། ལམ་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མི་འབྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ། གཞན་ནི་ངེད་ཀྱིས་ 
སྨྲ་མ་ཤེས་པས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེག་ནས་ཉིས་ཞལ་བཅཙདཱཾཏཱན པ་ལགས བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། རྟ་དང་གླང་པོ་བྱ་ཚོགས་ཆུ་ ་ཾ 
དང་པད་ཚལ་རྣམས་མཚན་མར་འདོད་ན། གསུངས་པ་འདི་ཡང་ 'སྲེད་དེ། ངེད་ཀྱིས་ཐག་བཅད་ཟིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེ་འདོད་ན། ཁྱེད་ལ་ཉམས་ཚད་དེ་དྲིས་པ་མ་ཡིན། དྲི་བའི་ 

སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་དང་གང་ལགས་སོ་སོའི་དོད་དྲིས་པ་ལགས་མོད། རིགས་ལྔའི་ཞིང་ལ་སོགས་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་རིགས་རྒྱུད་རྟག་བརྟན་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
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ལགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་པ་ལགས་མོད། ཧོ་ཤ་ན སྦྱོར་རྫོགས་ལ་སོགས་ནས། ཡོན་ 
„ ཏན་དཔག་མེད་གསུངས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་དུ། སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་སྟོང་པ་རྒྱུས་འདེབས་ཀྱིས་མི་ཁེག་སྟེ། ཁོ་བོས་འདོད་ཀྱིས། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་དེ་ 
ཧཱ སྣང་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཞུགས་པ། རང་བབ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། གཏད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེར་ནར་སོན་པས་ན། རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟེར་བ་ 
ཧུ ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལགས། སྣང་ངོ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་མཐོང་ 


༧ བས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། ངེད་ཅག་སྦྱོར་རྫོགས་ལ་སོགས་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་གོ་ཞིང་། བདག་གིས་ཀྱང་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས། བསྟེན་སྒྲབ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཞིབ་མོ་ཐོབ། དེ་དག་གི་དོན་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། སྦྱོར་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་འདོད་པ་ལགས། 











































རཾ ༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ལ་བཅོས་བསླད་མང་གསུངས་པ་འདུ། [ཀྱང་། དེང་སང་བོད་གངས་ཅན་ན་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་མཛད་ཆོས། བསྟན་བཅོས། མངོན་དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་ 
ནས། སློབ་དཔོན་རེའི་ཆོས་ལུགས་རེ། ཚད་དང་ལྡན་པ་མི་ལྡན་པ། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཆོས་ཚད་མ་རྣམས་གསར་བཅོས་པ་ནི། རྫོགས་ཆེན་བས་གསར་མ་བརྒྱ་ 
ཟླ འགྱུར་གྱིས་མང་བར་གོ་ལགས། རྙིང་མ་ཡང་བཀའ་གཏེར་ཟོལ་མེད་རྣམས་ནི། བརྒྱ་འགྱུར་ཟངས་མ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རང་ཡིན་པས། བཅོས་བསླད་རྙིང་མ་ཉུང་ངམ་བསམ་པ་འདུག་ 
ལགས། སེམས་ཞེས་དྲན་བསམ་རིག་པའི་རྩལ། །ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་གནས་ལུགས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དྲིས་ལན་དུ། ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ 
ལེན་ཞིང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ནི་འདོད་པར་གདའ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའི་གོང་དུ། སེམས་ཉིད་གྲུབ་ཚུལ་ཞེས་པས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་གསུངས་པ་ནི། ཐེ་ ༥ 
ཚོམ་དགོས་པའི་དོན་མེད། ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་འདོད་པ་མི་འགལ་ཞིང་། ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་ངོ་བོ་རང་ 








༣༣ཆའ་་༧ཆ༅༅མསམལམསས་-ས་སས་རས་ཡས་མས་ཡཡཡར་ཡསརའ་་ རར  ཡ ལལརལརལལརལ་ང་་་ ཡལ་ཡལ ས་ས ལར་ཡཔ ་ཡལརལརར་ཡ་ཚས་ སས་པ་ཡབ་ཟ་ཆཁངསས་་""""""""""༢་་༠༠་ྱ་ ྱ་་འ་ འ་འ ་ས་་་་་ས་ས་ ་་འ་མ་མ་ཁབ་ཁབབམ་ཁབསབ་་ཁམམས་་ 










ཏྭ ༄༅། །རྟོགས་ ་ཁྱད་པར་གྱིས། རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་ལགས་མོད། བསྟན་པའི་མཐར་ཉེ་འབྲས་བུའི་དུས། །ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྱེད་རང་ལ་སོགས་གང་ཟག་སྒོས་བཙན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ཅུང་ཉེས་པ་ཆུང་། གཞན་ཐོག་མར་འབྲས་བུའི་དུས། སྒྲབ་པའི་དུས། ལུང་གི་དུས། རྟགས་ཙམ་འཛིན་གྱི་ 
± དུས། ད་ལྟ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ གས་མ་ལྔའི་དུས་ཡིན་པར་བཤད་པས། འབྲས་བུའི་དུས་འོང་དོན་མེད་ཞེས་པ་འདི་རྣམས། སྤྱིར་འདུལ་བ་གཞིར་བཞག་པའི་བསྟན་པ་དང་། དུ་ 
: དང་ས་ལམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སྟམ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་སྟམ་པ་ལགས། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་བཞི་པོ་ལ་ 

སོགས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྔགས་དང་དུས་མེད་མོད། བདག་གི་འདོད་པས། དུས་སྙིགས་ནའང་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་བུ་མི་རིང་ ངི 
ཉེ་བར་གོ་ལགས། ཅིའི ཁོ 








ར་ན། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས། དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་རྟོགས་པ་མཐོ། དེ་ལས་བོད་དུ་བྱོན་ 

















ད་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟོགས་ལྡན་དཔག་ཉུ་མེད་པ་བྱོན། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་ལས་རྟོགས་ལྡན་གཅིག་དགའ། དོན་གྱི་རྟོགས་ལྡན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉེ་བ་ 
ཡིན། དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་ལ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ལུང་། མདོ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ་ལས་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཤིག །འཁོར་ལོ་བཞེན་དུ་ 
དཱཾ བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཕུར་པ་ཡང་གསང་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
༥ 5 །མང་དུ་འབྱུང་ངོ་གསང་བའི་བདག །ཅེས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུལ་སྣང་རྩད་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་དུ་ 

མར་གྱུར་པ་ན། །འབྲས་བུ། ་མཆོག་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཐོབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། གཏེར་རྒྱུད་ལས། ལྔ་བརྒྱ་པ་ན་གསང་སྔགས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུན་དར་བར་ སཱི 
འགྱུར་རོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་འདི་གང་ཟག་འགས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་མི་ཞན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 









ཏུ ༄༅། །མྱརྱན་ཆེན་ལ་ཇ་སབ་རུ་ཟལ་ཁན། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་དུས་སུ། ད་ལྟ་ཆོས་ཟབ་འདི་ནི་ 
གཏེར་གྱིས་གང་། མ་འོངས་པ་ན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རིམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
'འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས། མང་ཞིག་གསུངས་པས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་པ་དེ་དག་ལ་ཚད་མར་འཛི་ ་ཅིང་ངེས་ཤེས་བྱེད་པ་ 


ལྔ གུབཔ་བཐྲབྲངྦ ཡང་མ 


' ལགས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོག རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་དྲ་བ། གྲུབ་མཐའ་དང་ཚིག་གི་ཕྱིར་ཨ་འཐས་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཀྱིས་བཅིང་སྡོམ་ཁ་ཆོས་དང་དོན་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ ག་འོང་བ་འདྲ་བས། ྭཱ 
བདག་གིས་ཐེ་ཚེམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་གཅིག་རང་ལ་བློ་འཇོག་པ་ལགས། སྔ་རབས་གཏེར་སྟོན་ལ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག གསར་མ་ལས་རྙིང་མ་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཚུལ། ལོ་ཙྭ་བ་ 


ཡོན་བདག་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ཡོ། ད་ཟེ 













བོད་ན་དར། ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་དབུས་ན་ཟབ་མོའི་ 


ར་ནས། སྤོབས་སུ་རེར་སྒོམ་པ་ཟེར་བ་དང་། གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་དཀའ་བ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིན་ཚད་རྙིང་མ་ཡིན་ 















ན། རྡོར་དབྱིངས་གསང་ལྡན། རྒྱུད་དྲ་ལ་སོགས་ཀྱང་རྙིང་མར་བཞེད་དགོས། འདུལ་བའི་དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་དྲི་བ་དང་པོའི་སྐབས་རྣམས་ཀྱང་རྙིང་མར་འགྲོ་དགོས་ 
གསུངས་པ་དེ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་ལེགས། གསུངས་པའི་བཀའ་བཀྱོན་དང་། བཀའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གཏེར་དུ་མ་བཞུགས་པ་མེད། བཀའ་མ་བས་ 
ཧཾ གཏེར་མས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་འདི་རྣམས་དགོས་པ་ཆུང་། འགའ་ ག་གིས་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་འཇོག་པར་འདུག་གསུངས་པ་དང་། དར་བ་ཕྱི་བས་གསར་མར་འགྲོ་ན། གཏེར་ 
རཀ ཆོས་གསར་མར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་འགའ་འབྱུང་བས། ཞེས་སོགས་མང་ ག་འདུག་པ་འདི་རྣམས་ལ། གཏི་ཐུག་པོ་བདག་གིས་ཀྱང་རིམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ། སར་རྙིང་ལ་གདན་ 
ཟི འདྲེན་ཡོན་བདག་ལོ་ཙྭ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་པདྟི་ཏ་ལ་སོགས་མི་མཉམ་མི་འདྲ། ཞེས་པ་འདི་བདག་གིས་ཤེས་ཚོད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དམ་པས་ལུང་བསྟན་པའི་རོག་ ་བན་དེ་ཤེས་རབ་ ; 


འོད་ཟེར་དང་། རོང་སྒོམ་ཆོས་བཟང་ལ་སོགས་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལགས། དམ་པ་དེ་གཉིས་རང་རྒྱུད་ཕལ་བའི་བླ་མ་དང་འདྲ་འདྲ་མཉམ་མཉམ་མ་ཡིན་ཏེ། རོང་སྒོམ་ 
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ཊ ༄༅། །ཆོས་བཟང་ནི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ། མཁན་པ་ལྡོངས་ཀྱི་གནས་ཡིག་ཆེན་པོ་ལས། གནས་འདིར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སོ་ནམ་ལ་སོགས་ཇི་ 


ལྟར་ཡུལ་གྱི་འཛིན་ལུགས་ནི། ང་ཡི་སྦྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། ཆབ་སྲིད་འཛིན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡི་ལུགས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལགས་ཏེ། ཀུན་དགའ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། སྤྱིར་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཁུད་པར་ཐུགས་བདེ་བར་གཤེགས་ 


གསང་བའི་བདག་པོ་ཇི་བཞིན་འཛིན། །དེ་ཡི་འཁྲུལ་གཞི་རྟེན་ནེ་དེ། །”་དེའི་གཡོ་གྲའི་བར། །སྨྲ་སེང་སྦྲལ་པ་དེ་ལ་གཏོད། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉི་མ་རྒྱུས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཌོ་བོ་ 


པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་མཚར་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་སུས་འཛིན་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། དམ་པས་གསུངས་ནས། ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ནི་ཕ་ལས་སྐྱེས། །ཡར་འབྲོག་ལྕམ་མོ་ཁེ་འདྲེན་བུ། ། ° 


ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལགས། དེང་སང་གི་དུས་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་དང་སྟིང་རྗེའི་ནང་འཐབ་གཅིག་མཛད་པར་ཞུ། སྔགས་ 






པ་ཡང དཾ 





སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 





ཏྭ ༄༅། །དེ་སྔ་རབས་རང་བཙུན་ཞིང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདྲ་བསམ་པ་འདི་ཁོ་བོས་རྨོངས་པ 


ས་བརྟགས་པའི་ 








བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཕྱིན་ཆད་བོད་ངན་པས་རང་བཟོས་བཅོས་བསྐད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་རུ་ཞ ་རྡོ་རིང་ལ་ཡི་གེར་ཕབ། བླ་མའི་མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འོག་གི་རྡུལ་ ཿ 
བུ་དབུ་ཐོག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་མཛད་དེ། ཡུན་ཐུང་ཡང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བས་བསྟན་པ་བར་དར་དུ་འདོད་པར་གདའ། རྒྱ་གར་མཁས་པ་སྤྲི་ཏི། རོང་སྒོམ་ཆོས་བཟང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 
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མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་འཚལ། རང་ཆེ་འབྱིན་དང་། ཕྱོགས་དྲེགས་ཅན། ལོག་ཉོག་རྣམས་ལ་སྭ་ཐཱ་ཤུསྔ་ཐ་ལ། དར་བ་ཕྱི་བས་གསར་མར་འགྲོ་ན་ནི་གཏེར་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་གསར་མར་འགྲོ། ཞེས་པ་འདི་བྱི་བའི་ཤགས་དང་འདྲ་བས་འདི་ལ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་ལགས། ཡང་རང་རེ་ལ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་མང་པོ་གཅིག་འདུག་ནའང་། གསུངས་པ་དང་། 
གང་ཟག་ཚོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་བྱུང་། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་བསུབ་ཏུ་བཅུག་ཟེར་བ་དང་། ལག་ལེན་བོན་པོ་དང་འདྲ་ནས་བུ་སྨད་གསོ། ཟོག་བྱས་ཆོས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བྱས་ཟེར་བ་ 
ཉ× དང་། དབུས་གཙང་དུ་རྙིང་མ་བ་ལ་ཆོས་མཐོང་མེད་པ་ཁོ་རང་ཚོའི་སྦྱོད་པ་ལན། གསུངས་པ་དང་། གུ་རུས་སྟིགས་དུས་སུ་དགོངས་པའི་གཏེར་ཆོས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་གསུངས་ 
པ་དང་། བདག་དངོས་ལ་ཡང་། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཆོལ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆེ། གསུངས་པ་ལ་སོགས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ན་བསླངས་བའི་ཞལ་ཏ་མང་ཞིག་འདུག་པ་ དི 
རྣམས་ཐུགས་ལ་བརྟགས་ཤིང་། རྙིང་མ་རང་གི་ཕོ་མ་བྱས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས། དེང་སང་གི་བོད་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། གསར་མ་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་ 





ཐྲ? 














ལ་མངོན་མཁྱེན་མེད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ངེད་རང་གི་སེམས་ལའང་བདོག་གོ །ལར་དྲུང་པ་ཉིད་ཀྱིས། བོད་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསར་མ་བ་ཡིན་པར་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ལས། ཆོས་མིན་ལོག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། རྙིང་མ་བར་གཏོགས་སོ་ཅོག་ལ། སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ། བཀའ་མེད་ཡུང་མེད། ཕོ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
རཿ གསུངས་པའི་བཀའ་བཀྱོན་མི་གནང་བར་ཞུ་དང་། ཆོས་མིན་བྱེད་པ་གང་མང་འདུག གཅིག་ཀྱང་གཟིགས། རང་རེ་བས་ཡར་ལུང་སྤྲལ་སྐུའི་གདུང་ རྒྱུད་རྙིང་མ་བའི་མངའ་བདག་ 
རེར མཛད་དགོས་རྒྱུ་ལ། རྙིང་མ་བའི་མ་ཡར་ཡང་མི་མཛད་པར་ཞུ། ཧ་ཧ། ཆོས་ལ་གང་ཟག་སྨྲ་ཕོད་སུ་ཆེར་གདའ་བ། ཉ་དགའ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། རྙིང་མ་བས་རྒྱུད་རྒྱ་ག ་ལོགས་སུ་སུབ་ཏུ་ ་ྒ 
བཅུག་གསུངས་པ་འདི། རྒྱུད་ལ་ལུང་མ་ཆད་ཙམ་རེ་ནི་གདའ། གཏེར་ཆོས་ཚད་མ་འདི་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་ཁོ་ན་ལགས། བཅོས་བསླད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྒུའྟ་ 
གི་ཊི་ཀ བསྐྱེད་རིམ་མངོན་དཀྱིལ། རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ཡིག་ལ་སོགས་བཅོས་པ་གསར་མ་ཁོ་ན་མང་སྟེ། མ་བཅོས་པ་ཙམ་མེད། མ་བཅོས་པ་རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད་ཙམ་ཡིན། གཞན་ 











གསུམ། གསེར་སྟོན་དང་བཅས་པ་ལྟ་སའེ་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་མར་མེ་སྟོང་ར་ཅན་གསེར་ཆབ་ལན་གསུམ། ཡུལ་དང་རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རང་གིས་བསྒྲབས་པའི་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་། རང་མཁོས་དང་བསྟུན་པའི་དེང་སང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆུང་ཤོས་རང་མིན་སྟམ་པ་ལགས། སྲས་སྲོས་རྣམས་ཀྱང་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཀའ་ 
ཧཱཿ གདམས་པས་བཟུང་བ་ནི་མི་འདུག དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཞལ་ཏ་གནང་བ་ལྟར་བྱེད་རྩིས་ལགས་ཤིང་། ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན། གུ་རུའི་ལུང་ནས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དང་། སློབ་མ་ 
ཧུ ཡང་སློབ་ནས། ཡར་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་གཏེར་སྦས་པ་དོན་ཡོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་དགའ་རབ་འོང་དུ་རེ་བ་ལགས། ཐང་ 
ཡིག་ནས། གུ་རུ་སུམ་སྟོང་ལོན་ནས་བོད་དུ་བྱོན་གསུངས་པ་ནི། གང་ཡིན་གསུངས་པ། འདི་ལ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ནས་ནི། ལོ་ ཡ 
ནི་སུམ་སྟོང་ལོན་པ་ན། ཟེར་བ་ཡང་གདའ། སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཟེར་བ་ཡང་གདའ། ངེད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ནས་ནི། སུམ་སྟོང་ཉེ་བ་ན་མཛད་འདུག་པས། དགོངས་པ་ཅན་འདུག་ལགས། 
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༄༅།། འདི་རྣམས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟམ། པི་མ་ལའི་རིག་འཛིན་གནས་འབྱེད་གང་ཟག་ལོ་རྒྱུས་ནས་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ་འདི་ཙམ་ན་གང་ཟག་བྱོན་ 
ཟེར་བ ལོ་ཚིགས་དང་། དུས་འཁོར་ནས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ་འདི་ཙམ་སོང་གི་རྩིས་ཡིག་ལྟར་ན་ནི། དེ་ནས་སུམ་སྟོང་མ་སོང་ཞིང་ཧ་འཛོལ་ནས་འདུག་པས། ངེས་པའི་ཞུ་ 
ངོ་མ་ཤེས་ལགས། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ནས་གུ་རུ་བྱོན་པར་འདོད་པ་མང་བ་ལ། ཁྱེད་གང་དུ་འདོད་གསུངས་པ་འདི། གཏེར་ཁ་གོང་མའི་སྤྱི་ཆིངས་བཀའ་གཏད་དང་། གུ་རུ་ 
བའི་མངའ་བདག་ཞུས་ལན་ ང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་གྱི་བླ་མ་སྤྱི་འདུལ་འཁོར་ལོའི་ལུང་བྱང་དང་། ཡང་གུ་རུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། བདག་རང་གི་གཏེར་ཁ་རྣམས་ཕྱོགས་ ཱ 
ལབ ལ་ས ༠༠༠༠ བ་ས ལ་ཚ གག གཟན 
ཉིད་ཀྱིས་དྲེས་པའི་ལན་རྣམས་དགོངས་པ་དང་། གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུག་ནའང་། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་རྣམས་རང་རང་ལ་འདོད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་རེ་བྱུང་བས་རྩོད་པ་འབྱུང་ 
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བའྱི་གུ་ལགས། དེསན་རང་གི་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡི་གེར་བཀོད་པས། སྨྱན་ལམ་དུ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། ཐུགས་ཡུལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛོད་པར་ཞུ།། ། དུས་མཐར་ 
སྐྱེས་པའི་སྤྲང་ཕོ་རཏྣ་གླིང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་དྲིས་པའི་ཆིག །མ་ཚང་མེད་པས་བརྒྱ་བྱིན་གནས་ལ་སྤགས། །རྩོད་པ་རྒྱལ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བརྗོད་མིན་ཀྱང་། །བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲེས་པའི་ལན་མཛད་ 
པ། །རང་གི་འདོད་པ་སླར་ཡང་ཡང་ལན་དུ། །རྟོག་དཔྱོད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །དོན་གསལ་ནོར་བུའི་མགྲིན་ནས་ལྡགས་ལ་བཀྲམ། །གསལ་དག་ཚིག་གིས་སྲད་བུས་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། །བློ་གསལ་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགུལ་དུ་མཛེས། །སྐྱེ་བ་མང་པོར་ཚོགས་གཉིས་ལམ་བརྟེན་པས། །དུས་འདིར་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔ་ཕྱེ། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །བཟང་ 
རྟོག་ཙམ་དུ་རྗེ་དང་ཉེར་ལྔ་མཇལ། །དབང་བསྐུར་ལུང་ཐོབ་བཀའ་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཟོག་པོ་སྟོམ་ལས་ཅན་ངས་དེ་སྐད་ལོ། །བཀའ་གཏད་ལུང་རྫོགས་བུ་ 
ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་ཐལ། །དེ་རིང་ཤི་ཡང་གནོང་སེམས་འགྱོད་པ་མེད། །ད་ནི་ཡེངས་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །སྒོ་གསུམ་འབད་ནས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། །བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། །ལེགས་སྦྱར་ 
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༄། །འདིས་ཀྱང་དད་བརྩོན་གཞིར་བཞག་ཅིང་། །སེམས་ཅན་བསེ་ཡི་སྣ་བཞིན་མི་ཕྱེད་པའི། །བདག་དང་མཉམ་དང་དམན་པ་གང་ཡིན་པ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དཔག་མེད་ལ། །གནས་ལུགས་དྲི་མེད་སྟོན་ 
པའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག །ཅེས་པ་དྲི་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་ལན་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་རྗེ་བསྟན་པས་མཛད་པ་དེའི་ཡང་ལན་དོན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས། སྙིང་གི་པདོ་ཕྱེ་བ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གསུང་འཛིན། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས། སྟག་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་བཅུའི་བར་དུ། ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་བོད་ཀྱི་མཚམས། གནུབས་གཡུ་མཚོའི་མགུལ། བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཤར་ཉང་ཕོའི་བྱ་བྲལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག 

















༄༅། །སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་ལས། 
ཡིག་བདུན་མ་ཁིའི་གཏེར་མཛོད། ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 














༄། །ཡོ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱུཾ་ཧཿ ཡིག་བདུན་མ་ཌིའི་གཏེར་མཛོད་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་བཀའ་ཡི་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་འདི་ཆོས་སྒུའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་བྲལ་ཡངས་པ་ལ། །ལོངས་སྒུའི་ཆུ་འཛིན་ལྷུན་རྫོགས་རབ་འཁྲིགས་ནས། །སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་རྗེ་ 
གང་འདུལ་བདེ་བའི་ཆར། །འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་སྐོང་མཛད་པའི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཆོས་དབང་ཡབ་སྲས་སོགས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ཧོ་གསོན་མཛོད་བུ་སློབ་ཡོན་དང་མཆོད། །ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་ཞིང་དད་འདུན་སུ་ཡོད་དང་། །རྗེས་འཇུག་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཁོ་བོའི་ངག་ལ་གསོན། །མཐའ་ཡི་མིར་སྐྱེས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་བདག །སྔོན་ལས་འབྲེལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་དཀར་བའི་མཐུས། །གུ་རུའི་བྱིན་བརླབས་ 
ཐུགས་གཏེར་མང་དུ་ཕྱེས། །ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་རྒྱས་འདོད་ཀྱང་། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ལོག་བློ་འདུལ་དཀའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་བསྟོད་བཀུར་ཆགས་ 


སྡང་བདུད་མང་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་དོན་བསྒྲབ་སྟམ་ཚེ། །གནམ་ལོ་ཤིང་སྟག་ལུག་ཟླ་ཚེས་བཅུའི་ནུབ། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་དུ། །འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་དབང་ཡིག་བདུན་ཕྱག་ན་བསྣམས། །མཁའ་ལ་གཡུག་ཅིང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱར། །མ་རིའི་དབྱངས་མཛད་བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། །ཏཱིཿ སྤྱན་ 














རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པོ། །ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་ཞིང་བོད་ཁམས་ཉི་འོད་བརྡལ། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཐར་པར་འདེ་ཡིས་སྒྲོལ། །ཡིག་བདུན་བསྟན་པའི་བརྗེད་ 
ཀྐ སོ་ཁྱེད་ལ་བབ། །རང་གི་གདུལ་ཞིང་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་འབྲིང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་དལ་བར་སྡོད་མི་རུང་། །བརྩོན་འགྲུས་མ་ཞན་མ་ཌིི་བསྐུལ་ལ་རེམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དུ་ 

འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་འགྱུར། །ཕ་སྤད་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དེ་ལགས་པས། །ངས་ཟེར་ཉོན་ལ་ཕ་རྗེས་སྟོགས་ཤིག་བུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད་དེ་མཁའ་ལ་ 
གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་ཕྱིན་དུས། གུ་རུའི་སྐུ་འབག་གཅིག་བཞུགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། གུ་རུའི་དག་སྣང་ཤར། སྣང་བ་འདི་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་ཅིང་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་འདུག་ཅིང་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ན་ཕར་བུ་མོ་རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཅན་ལྔས་གར་སྟབས་མཛད་ཅིང་མ་ཆི་འདི་འདྲེན་པ་ཐོས་སོ། །ཨཾ་མ་ ་བདྲེ་དཱི་ཧྲིཿ རང་རིག་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ། །འབད་རྩོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་མེད་དོ། 


རཿ །རྒྱུ་འབྲས་ ° 
ཆོས་ལ་སྤང་བླང་བྱ། །རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར། །གོ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་ལམ་མི་སྒྲོད། །དོན་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། མ་གྱིས་པ་ལ་དུག་དང་འདྲ། །གཉིས་སྣང་རྟོག་ 
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༄། །ཆོགས་མ་ཟད་པར། །ཁ་ལྟ་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤོངས། །སློབ་མའི་སྣོད་རྒྱུད་མ་བརྟགས་པར། །ཆོས་ལབ་རློམ་ཚོད་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཐལ་ལོ། །དེ་ནས་ཉམས་ 
ཏྲོ འཁྲབ་ཅིང་ལྕགས་ཕུར་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྐུ་དང་བཅས་པ་ལ། སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་མ་ཌི་ལུང་བསྟན་མ་འདི་མཛད་དོ། ཧཱཿ དྲན་ཆོག་ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བདག །ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཆོས་དབང་དང་། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་འདུད། །འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པས། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་གནས་ལ་མ་ཞེན་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཀཱི ལུང་བསྟན་ཡིན། །སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པས། །འདི་ཉིད་ནམ་འཇིག་ངེས་པ་མེད། །མྱུར་དུ་བེམ་རིག་བྲལ་ངེས་པས། །བརྩོན་འགྲུས་འབུངས་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ཉེ་འཁོར་ཟག་ 

པའི་ ་ལོང་ན། །བསམ་གཏན་སྒོམ་གྱི་ཚེར་མ་ཡོད། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རི་ཁྲོད་དུ། །གཅིག་པུར་སྡོད་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ཟབ་གཏེར་སྙིང་པོའི་བཀའ་བབ་སྟེ། །རང་གཞན་ ངཱ 
དོན་གཅིག་འབད་པའི་ཚེ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པས་ན། །ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ཁྱད་པར་མཁར་ཆུའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། ། 
























ཤཱ ༅། །སྐྱེས་འཆི་ལ་འཚེར་ན་ཡང་། །ཕན་མེད་འབྱུང་ངོ་མ་ཌི་བགྲོངས། །སྒོ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྟག་ཏུ་ཡིག་བདུན་བརྩོན་པ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བར་དོ་རུ། ། 
' སུན་མར་འབྱོན་གྱིས་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་དཱུ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྲག་ལོག་དགོན་པར་སྒྲབ་པ་བ་ཕོ་མོ་ཁ་ཡར་ལ་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཚར་ནས། །སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་དུས་འདི་གསུངས་སོ། ཧིཿ མཐའ་ 
བྲལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ལེགས་འཁྲིགས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་ཐར་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །ཨུ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་ཐུགས་ 
ུ རྗེ་ཡིས། །ཟབ་གཏེར་མཆོག་གི་གདམས་པ་རྙེད། །ལས་ལྡན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པར་ངེས། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་ཤ །སུས་ཟོས་ཐར་པའི་ ༔ྲ 
ཞིང་དུ་འགྲོ། །གྲུ་ཤན་མཉན་པའི་རྩོལ་བ་ལྟར། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་དོང་སྦུག་ངེས། །སྨོན་ལམ་གནད་དུ་མ་ཆུད་པས། །ད་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་དུས་འཛོམས་པ། །སྔོན་བསགས་ལས་ 
འཕྲོ་ཡོད་པ་དང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཕར་ངེས། །འདིར་འདུས་དད་ལྡན་ལོ་མོ་རྣམས། །དགའ་སྤྲོ་སོམས་ལ་མ་ཌི་བགྲོངས། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །ཐུགས་ 























རྗེ་ཅན་དང་མཇལ་བར་ངེས། །ཡོ་མ་ཌི་པདྒེ་དཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཚིག་གཉིས་དང་མ་ཌི་སྤེལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡོས་ལོ་ལ། ལྷོ་བྲག་བཙན་འགྲོར་དད་འདུན་གྱི་གྲྭསློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ཞུ་དུས་འདི་ 
„ གསུངས་སོ། །ཧིཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །མེ་ཏོག་པདྨ་སྟོང་ལྡན་དབུས། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐུའ་ཡས་བཞུགས། །མ་ཌི་འདྲེན་པའི་བུ་མཆོག་ཚེ། །ཞིང་མཆོག་དེ་ རུ་ཤོག་ཅིག་ 
ཧཱ གསུངས་། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྟིགས་མའི་དད་འདུན་ལས་ཅན་རྣམས། །མ་ཌི་འདྲེན་ཞིང་གནས་དེར་གཤེགས། །རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་མཆོག་ན། །འཇའ་དང་ 
4 འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་བཞུགས། །མ་ཌི་འདྲེན་པའི་བུ་མཆོག་ཚོ། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་ཤོག་ཅིག་གསུངས། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། ° 
༧ སྟིགས་མའི་དད་འདུན་ལས་ཅན་རྣམས། །མ་ཌི་འདྲེན་ཞིང་གནས་དེར་གཤེགས། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །པདྨཱ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། །སྦྲལ་སྒུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 

བཞུགས་། །མ་ཌི་འདྲེན་པའི་བུ་མཆོག་ཚོ། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་ཤོག་ཅིག་གསུངས། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྟིགས་མའི་དད་འདུན་ལས་ཅན་རྣམས། །མ་ཌི་འདྲེན་ 










ྦ ༄། །ཞིང་གནས་དེར་གཤེགས། །ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དབུས་ན། །མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ་བཞུགས། །མ་ཌི་འདྲེན་པའི་བུ་མཆོག་ཚོ། །ཞིང་ 



















༨ 


' མཆོག་དེ་རུ་ཤོག་ཅིག་གསུངས། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྟིགས་མའི་དད་འདུན་ལས་ཅན་རྣམས། །མ་ཌི་འདྲེན་ཞིང་གནས་དེར་གཤེགས། །རང་སྣུང་དག་པའི་ཞིང་ 


མཆོག་ཏུ། སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས། །མ་ཌི་འདྲེན་ཞིང་གནས་དེར་གཤེགས། །ཨཱོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ད་ྲཱཿ ཞེས་གསུངས་སོ། དད་ནས་སྨྲ་བ་ཅོག་པར་གཉེར་ཐུད་ 


` སྐྱེལ་བ་དང་། གཏེར་ཁ་གོང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་རུ་ཕྱིན་དུས། དག་པའི་སྣང་བ་འགའ་ཡང་ཤར། སྲོད་ཅིག་ལ་འབུམ་མོ་ཆེ་གཉིས་ལ་སྐོར་བ་མཛད་ཅིང་ཡོད་དུས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མ་ཌིའི་སྒྲ་ལྡི་རི་རི་མཛད་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས། 


ཉམས་འུར་ནས་འཁྲབ་ཅིང་མ་ཌི་རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲག་མ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱི་ཧཱིཿ ཆོས་སྐའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། ལོངས་སྐའི་འཇའ་ཚོན་ཟེར་དུ་འཁྲིགས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྣ་ ཏྲུ 
ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་དེ་ཡི་སྲས། །གཏེར་སྟོན་རིམ་པར་སྐྱབས་སུ་མ ། །ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ། །ཨོཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། ། 








༨༩༩༨ 


བའི་མ 











› ༄༅། །ཡིག་བདུན་བོད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པོ། །ཐར་པ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པོ། །བསམ་ཤེས་ཡོད་ན་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་དཱཾ་ྲིཿ ཞེས་འབྲབས་པས་རིགས་དྲུག་དོང་ནས་སྤྲག་ཅིང་བྱིན་ 
༔ རླབས་ཀྱིས་བབ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་སྒྲལ་གྱི་ལོ་ལ་རོང་གི་དགའ་ལྡན་དགོན་པར། ཚེ་བསྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། ན་རཀ་བཤགས་བསྐང་དད་འདུན་མང་པོས་ཞུ་དུས་སུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧ ཧཱཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་སྣུང་བ་མཐའ་ཡས་ཁོང་། །རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བསྐོར། མ་ཌིའི་འཛབ་དབྱངས་ལྡི་རི་རི། །ཕྱུག་རྒྱ་གར་སྟབས་ཤིགས་ ཤིག །ཉམས་ཀྱི་ལྟ་བྲོ་ 
ུ ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ན། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོང་། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་མང་པོས་བསྐོར། །མ་ཌིའི་འཛབ་དབྱངས་ལྡི་རི་རི། །ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་ 
གས་སེ་ཤིག །ཉམས་ཀྱི་ལྟ་བྲོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲི །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ན། ཀ་་ །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མ་ཁིའི་ ི 
འཇབ་དབྱངས་ལྡི་རི་རི། །ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །ཉམས་ཀྱི་ལྟ་བྲོ་ཁྲིགས་སེ་ ག །ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་བདེ་ལྡན་ན། །མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 












རོ 











ཙིར 


9 ཡ་ཤ་ 

















༄། །ཕའི། །འཛིན་ཞེན་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བློ་བཀལ་ནས། །སྙིང་པོ་མ་ནི་འདྲེན་སྟིང་འདོད། །གཏད་མེད་ནང་ནས་མ་ཤར་བའི། །སྡུག་སྒུར་བླུན་སྒོམ་ 
།བྱེད་པ་བསུ། །སྒོམ་མེད་རིག་པ་སོ་མར་བཞག །ཞུ་ཡངས་མ་ཌི་འདྲེན་སྟིང་འདོད། །རང་རྟོགས་གདེང་དང་མི་ལྡན་པའི། །ཀླད་མེད་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བས། །བྱུམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་ 
འབྲེལ་བའི། །དབེན་སར་མ་ཌི་འདྲེ ་སྟིང་འདོད། །བསྟེན་སྒྲབ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི། །དབང་ལ་ཚ་འཚང་བྱེད་པ་བས། །རང་འདོད་མེད་པའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཁམས་མ་ 
' ཌིར་སྒུལ་སྙིང་འདོད། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་ཤེས་པའི། །བསམ་ངན་མཐུ་གཏད་སྒྲབ་པ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པ་ཡིས། །བྱམས་པའི་མ་ཌི་བགྲང་སྟིང་འདོད། །ད་དུང་སྟིགས་ ཱ 
མའི་མཐའ་མ་འདིར། །འཆི་རྐྱེན་མང་ལ་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་། །སྟོམ་ལས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བས། །དལ་མེད་མ་ཁི་འདྲེན་སྟིང་འདོད། །མཁོས་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་སྡང་བས། །དྲན་ཤེས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡིས། །ཀུན་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱང་། །རྒྱུན་དུ་མ་ཌི་འདྲེན་སྟིང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་མཐིང་ཁོལ་གྱི་དགོན་པའི་ཡང་རྩེར། དབང་མཛད་པའི་དུས་སུ་འདི་གསུངས་སོ། ། 























༄༅། །བསོད་ནམས་ཀྱིས། ལོངས་སྤྱོད་འདིས་ཀྱང་ཅང་ཕན་ནམ། དེ་བས་མ་ཌི་པདྨེ་བགྲོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཚན་གསུམ་དུ་ཡོན་བདག་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་མང་པོས་བསྟེན་བཀུར་རིམ་པར་བྱ་དུས་ 
ཿ འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཁི་པདྒེ་དི་ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྡེའི་ཞིང་དུ་ 
འདྲེན་དུ་གསོལ། །ཁོ་བོ་གངས་ཀྱི་སེ ་ལ། །གཅན་གཟན་གཞན་གྱིས་བསྡོས་ན་ཡང་། །བདག་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད། །གཡུ་རལ་ངོམ་ཞིང་གངས་སྟོད་འགྲིམས། །ཁོ་བོ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ 
' ཆེན་ལ། །འདབ་ཆགས་གཞན་གྱིས་བསྡོས་ན་ཡང་། །བདག་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད། །གཤོག་རྩལ་བསྐྱེད་ཅིང་ནམ་འཕང་གཅོད། །ཁོ་བོ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལ། །གཟའ་སྐར་གཞན་ ° 
གྱིས་ཐོ་འཚམ་ཡང་། །བདག་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད། །མུན་པ་སེལ་ཞིང་གླིང་བཞི་སྐོར། །ཁོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །མཆིང་བུ་མང་པོས་ཐོ་འཚམ་ཡང་། །བདག་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་ 
མེད །ཕོ་བྲང་འཛིན་ཅིང་དགོས་འདོད་སྐོང་། །ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པ་ལ། །ཆགས་སྡང་ཕལ་གྱིས་རྩོད་ན་ཡང་། །བདག་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད། །གཏེར་ཆོས་སྤེལ་ཤིང་རྒྱལ་ཁམས་ 















བསྐོར། །སྟིགས་དུས་ཨུ་རྒྱན་བདྡུ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་བསྡགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མ་ཌི་འདྲེན་ཞིང་གདུལ་བྱ་སྐོང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཟིག་མཛམས་མུ་མ་ཌི་རེ་དང་ 
སྤེལ་ལོ། །དེ་ནས་འབྲུག་དགོན་པར་འབྲུག་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་དབོན་གྱིས་དབུ་མཛད། དད་ལྡན་མང་པོ་ལ་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཚར་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་པས་ད་ལན་མ་ཌི་ཞབས་བྲོ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་དགོས་ 
༡ ཞུས་པ་ལ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱི དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱོན། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མ་ཌི་བགྲོངས། །དགའ་སྐྱིད་ཆི་ལེར་བྲོ་ 
ཟ་ གཅིག་རྐྱོབ། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱོན། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མ་ཌི་བགྲོངས། །དགའ་སྐྱིད་ 'ལེར་བྲོ་གཅིག་རྒྱོབ། ། 
ཆོ ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱོན། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མ་ཁི་བགྲོངས། །དགའ་སྐྱིད་ཆི་ལེར་བྲོ་གཅིག་རྒྱོབ། ། །བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྱོན། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མ་ཁི་བགྲོངས། །དགའ་སྐྱིད་ཆི་ལེར་བྲོ་གཅིག་རྒྱོབ། ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལ། །གུ་རུ་ཆོས་ 








ཤྲ 
ཐྲ? 

















༄༅།། །ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྱོན། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མ་ཁི་བགྲོངས། །དགའ་སྐྱིད་ཆི་ལེར་བྲོ་གཅིག་རྐྱོབ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
' བྱོན། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མ་ཁི་བགྲོངས། །དགའ་སྐྱིད་ཆི་ལེར་བྲོ་གཅིག་རྒྱོབ། །དྲན་ཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ནམ་མཁའ་ལ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་བྱོན། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མ་ 
ཌི་བགྲོངས། །དགའ་ ད་ཆི་ལེར་བྲོ་གཅིག་རྒྱོབ། །ཅེས་ཚིག་གཉིས་དང་མ་ཌི་གཉིས་སྤེལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེར་གདན་དྲངས་ཏེ། བཀའ་བརྒྱད་དང་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་དབང་རྣམས་ཚར་དུས་འདི་ 


༢༡2 


° གསུངས་སོ། །ོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ རང་བྱུང་རིག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ། །སྤངས་ཐོབ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོང་ ཱ 


གསལ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངོས་ དང་མཇལ། །ཡང་དག་དོན་ལ་དེ་ཡིན་པས། །ཞལ་མཇལ་ངང་ནས་མ་ཌི་བགྲོངས། །རང་གསལ་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་ 





རཾ འཁོར་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་དང་མཇལ། །ཡང་དག་དོན་ལ་དེ་ཡིན་པས། །ཞལ་མཇལ་ངང་ནས་མ་ཁི་བགྲོངས། །མ་འགགས་ཤར་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དངོས་ 













དང་མཇལ། །ཡང་དག་དོན་ལ་དེ་ཡིན་པས། །ཞལ་མཇལ་ངང་ནས་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་དངོས་དང་མཇལ། །ཡང་དག་དོན་ལ་དེ་ 
ཡིན་པས། །ཞལ་མཇལ་ངང་ནས་མ་ཁི་བགྲོངས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མོས་གུས་ཀྱིས། རྩ་བའི་བླ་མ་དངོས་དང་མཇལ། །ཡང་དག་དོན་ལ་དེ་ཡིན་པས། །ཞལ་མཇལ་ངང་ནས་མ་ཆི་ 
བགྲོངས། །ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པ་ལ། །ངོ་མཚར་ཞལ་མཛལ་དེ་འདྲ་བདོག །རང་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞལ་མཇལ་ངང་ནས་མ་ཁཌི་བགྲོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཉལ་སྨད་ 
གསེར་ཕྱེ་སྟོང་ཕྲག་དགོན་པར། དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དབང་མཛད་པའི་དུས་སུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་ཡེ་ཡུམ། །ནོར་འཛིན་གསང་སྔགས་འཛིན་མ་ 
དང་། །རིགས་འདུས་འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྙུབས་སུ་མཆི། །ལྟ་བ་ཚིག་གི་རྟོག་དཔྱོད་ཡིན། །ླམས་སྲ་བ་མ་ཌི་བྲསངས། ཏོས 'འདོད་བློའི་འཛིན་པ་ ° 
ཡིན།། །ཤིགས་སེ་ཤིག་ལ་མ་ཌི་བགྲོངས། །སྤྱོད་པ་བློ་ཡི་གཟུང་འཛིན་ཡིན། །རང་སར་ཁྲོལ་ལ་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཀུན་གཞི་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཡིན། །ཡིད་དབྱོད་ཕྲོལ་ལ་མ་ཌི་ 
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༄༅། །བགྲོངས། །ལམ་ཟབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཡིན། ས་མ་བ །འབྲས་བུ་ཡེ་རྫོགས་ ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །རེ་དོགས་མ་བྱེད་མ་ཌི་བགྲོངས། །དུག་ 
' གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་གཅིག་པོ། །ཞིང་མཆོག་བཀྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པོ། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ཆོས་གཅིག་པོ། །ཆེ་གཅིག་རྟག་ཏུ་མ་ཇི་བགྲོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དམྱལ་སྨད་དགེ་རིའི་ 
ཐུགས་གཏེར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕར་ལ་ཐེགས་དུས། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ་ཅིང་གར་བྱོན་ལམ་སྣ་འཇའ་ཡིས་དྲངས་དུས་ཉམས་འུར་ནས་མ་ཌི་བྲོ་རུ་འཁྲབ་ཅིང་འདི་གསུངས་སོ། །ཨཾ་མ་ ་པདྨེ་ཧུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ 


¦ རེ་ཅན། །སྐྱེ་མེད་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུག་ལྔའི་མགོ་བོ་ཅར་གྱིས་མནན། །ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཟེངས་ཀྱིས་བྱས། །མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཤིགས་སེ་བྱས། །གཏད་མེད་ངང་ནས་བྲོ་ 
ཞིག་རྒྱོབ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །གསལ་སྟོང་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུག་ལྔའི་མགོ་བོ་ཅར་གྱིས་མནན། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཟེངས་ཀྱིས་བྱས། །མཉམ་ཉིད་ངང་ ¡ 
རྟ དུ་ཤིགས་སེ་བྱས། །གཏད་མེད་ངང་དུ་བྲོ་ཞིག་རྐྱོབ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཤར་གྲོལ་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུག་ལྔའི་མགོ་བོ་ཅར་གྱིས་མནན། །ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ 
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ཟེངས་ཀྱིས་བྱས། །མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཤིགས་སེ་ཤིག །གཏད་མེད་ངང་ནས་བྲོ་ཞིག་རྒྱོབ། །མ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདེ་སྟོང་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུག་ལྔའི་མགོ་བོ་ 
ཅར་གྱིས་མནན། ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཟེངས་ཀྱིས་བྱས། །མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཤིགས་སེ་བྱས། །གཏད་མེད་ངང་ནས་བྲོ་ཞིག་རྒྱོབ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བརྩེ་བའི་ངང་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དུག་ལྔའི་མགོ་བོ་ཅར་གྱིས་མནན། །ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཟེངས་ཀྱིས་བྱས། །མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཤིགས་སེ་བྱས། །གཏད་མེད་ངང་ནས་བྲོ་ཞིག་རྒྱོབ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །རང་གསལ་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུག་ལྔའི་མགོ་བོ་ཅར་གྱིས་མནན། །ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཟེངས་ཀྱིས་བྱས། །མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཤིགས་སེ་ཤིག །གཏད་མེད་ངང་ནས་བྲོ་ ་ེ 
ཞིག་རྐྱོབ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ནུས་མཐུའི་ངང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུག་ལྔའི་མགོ་བོ་ཅར་གྱིས་མནན། །ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཟེངས་ཀྱིས་བྱས། །མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ 

ཤིགས་སེ་ཤིག །གཏད་མེད་ངང་དུ་བྲོ་ཞིག་རྒྱོབ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་བདག་ཉིད། གནམ་ལོ་བྱའི་ལོ་ལ་དབུ་རུ་འཕན་ཡུལ་གྱི་སྨན་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བ། ཆོས་བདག་གི་བུ་ཆེན་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ 














་ལས་-ཆ་༅སམ མ་ས ༩ར་ཆ་༦ྱ་༠་༠་ར་༤་བ་ལ་ཁ,་ར་ཁས་ཡས་ཁ་ར  ་་;ས་མཆཆ་ཿ 









༄། །རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ཏེ། ཁོང་གིས་གདན་དྲངས་དུས། བྱ་ལོ་སྟག་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གི། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆགས་ཕེབས་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་དར་དཔལ་བ་དང་། བླ་མ་ལྷུན་པོ་བས་དབུ་གཙོས། ལྟ་ལུང་དགོན་གསར་ 
ྨ བའི་མཚམས་པ་ཚན་ཆེ་བ་གཅིག ཁོ་བོ་སླེབས་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་ཉམས་འུར་ནས་འཁྲབ་ཅིང་སླེབས། དེའི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་ཡང་ཉམས་འུར་ཏེ། མ་ཌི་ཉམས་ཀྱི་མགུར་མ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཇི་པདྒེ་ ཧིཿ སྣང་བ་ 
ཀཱ མཐའ་ཡས་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་པདྨ་འབྱུང་། ། ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འདུད། །སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་བྱུང་རིག་པ་ལུ་གུ་ 

རྒྱུད་ ༈འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་འུར། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེཧཱཧཱཿ ཀ་དག་སྟོང་པ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཟང་ཐལ་ལེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་འུར། །ཨོཾ་མ་ ཛཱ 
ིཔདྡ་དཱཾ་ྲཱཿ ཡེ་ཤེས་རྩྭ་ཡི་སྟོང་ར་རུ། །རླུང་སེམས་འགགས་པ་ནམ་མཁའི་ཡུས། །གཏད་མེད་རང་བྱུང་ཉམས་སུ་འུར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྣེ་ཧ་ཧྲིཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཨ་ཧཾ་ 
འབར་འཇཛག་དགའ་བཞིའི་ཉམས། །བདེ་སྟོང་གཞུག་མར་ཉམས་སུ་འུར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཞིང་ཁམས་སུ། །སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་འབྲེལ་པ་བཞག ། 














ལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་འུར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲི ཉམས་སྐྱེས་པ་མང་སྟེ་སྐྱོང་ཤེས་ཤུང་། །གཟུང་འཛིན་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པར། །འགགས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ཤེས་པར་ 
4 མཛོད་། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཧྲིཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡར་ལུང་ ཤེལ་གྱི་ཆུ་མིག་དགོན་སར་དུ། །རྟོག་ལྡན་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མཛད་པའི་དུས་སུ་མ་ཌིའི་ཆོས་དབྱངས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཁི་པདྒེ་ 
ཧཱ ཧྲིཿ དམ་ཆོས་དར་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་ཞིང་ཁ་བ་ཅན། །བཟླས་པས་མཆོག་ཐོབ་ཡི་གེ་བདུན། །སངས་རྒྱས་ ན་ཀྱི་གསང་ བ་ཡིན། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾཧཿ བཤད་ 
ཧུ པ་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ལ། །འབད་ཅིང་རང་རྒྱུད་ཇེ་ཁེངས་ཐལ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་མ་སྟེག་པར། །དེ་བས་མ་ ་པདྨེ་བགྲོངས། རི་འ རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་ལ། ། 
ཆོ ཅོག་བཞག་ངང་དེངས་མ་ཤེས་ན། གག ཏ་ལ །ཨཾ་མ་ ་བདྨེ་དཱུ་ཧྲཱིཿ ཤེས་བྱ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་འདྲ། །འདོད་པ་མང་ཡང་མཐར་ ° 

ཕྱིན་ཉུང་། །འགྲུབ་མེད་བློ་སྣ་མ་མང་པར། །དེ་བས་མ་ ་པདྨེ་བགྲོངས། ཊོམ་ཌི་པདྒེ་དཱུ་ཧཱི གནས་ལུགས་ནང་ནས་མ་རྟོགས་པའི། །ཆེ་བཙུན་ང་རྒྱལ་སུ་ཆེ་ཡང་། །སྤྱད་དབང་མེད་ 




















' བརྒྱན་ན་ཡང་། །ཕུང་གྲོས་རང་ལ་བཤམས་པ་ཡིན། །དེ་བས་མ་ཌི་པདྨེ་བགྲོངས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ 


༄༅།། །པའི་ནོར་སྲུང་འདྲ། །ནམ་ཕུགས་འཁྲུལ་པ་མི་འཇིག་པས། །དེ་བས་མ་ཌི་པདྨེ་བགྲོངས། །ོ་མ་ཌྲི་པདྡེ་ཧཱ་ཧྲཱཿ རྒྱུ་འབྲས་སྟིང་ནས་མི་སེམས་པའི། །ཚུལ་འཆོས་ན་བཟས་ 
སཱ ཧཱིཿ འཆེ་བ་སྟིང་ནས་མ་དྲན་པའི། །ཁ་ཆོས་བཤད་པ་སུ་མཁས་ཀྱང་། །ཡིད་སྨོན་ 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །དེ་བས་མ་ཌི་པདྡེ་བགྲོངས། །ཨོ་མ་ཁི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་པའི། །བྱས་ལོ་མཁས་ཁྱད་ཙམ་ཆེ་ཡང་། །རང་གཞན་གཉིས་ལ་མི་ཕན་ 


ྲུ པས། །དེ་བས་མ་ཌི་པདྨེ་བགྲོངས། །ཨཾ་མ་ཆི་པདྨེཧཱ་ཧྲིཿ གོལ་མེད་གནད་མཚང་མ་རིག་ན། །རྨོངས་པས་སྡུག་སྒུར་ཙམ་སྒོམ་ཡང་། །རེ་དོགས་འཁྲུལ་པའི་ཡོ་ལང་ཡིན། །དེ་བས་མ་ 
་པདྨེ་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨྷ་ཧྲཱཿ རང་དོན་ཚགས་སུ་མ་ཚུད་པའི། །བུས་ལོ་གཞན་དོན་སྔས་པ་དེ། །གཡང་ཁར་ལོང་བ་སླེབས་པ་འདྲ། ཀཀ ་ ། ; 
དེ་བས་མ་ཌི་པདྨེ་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟིགས་དུས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡི། །གསུང་ཕྲིན་བསྔགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡིག་བདུན་འདྲེན་ ང་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 





པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་དགོན་གསར་དུ་དབང་མཛད་དུས། །ཉ་མ་དད་འདུན་མང་པོས། ངེད་ཚོ་ལ་གོང་ན་མི་ཡོད་ཡིན་པས་དལ་བ་དང་ཁོམ་ 

དཱ པའི་དུས་ནི་མེད། བྱ་བ་དང་བསྲེས་ཀྱིན་བྱས་པས་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་དུས་འདི་གསུངས་སོ། །འོ་ཁྱེད་རང་ཚོས་བྱ་སླ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འབོད་ཅིག་གསུངས་ནས་འདི་ 

” བཞེངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཏྲཾ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་པོ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །གསུ་ཇེའི་ཡུདག་ཉིད་སུན་རྡས་བཇིགས། །སྟིང་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 

ཱ འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ རང་རེ་དད་འ ་ཕོ་མོ་ཚོ། །མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་ལ། །ལམ་གྱི་སྣ་ག ག་མ་ཟིན་ན །གཏན་དུ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྡུག་ 
ཅི འབྱུང་བཞི་དར་བའི་ལུས་པོ་ཡང་། །སྟོན་སེར་ཁ་ཡི་མེ་ཏོག་འདྲ། སད་ཀྱིས་ནམ་འབྱེར་མི་ཤེས་པས། །མི་རྟག་སྒོམས་ལ་མ་ཌི་ “ 





བསྔལ་སོམས་ལ་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པ 


བགྲོངས་། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེཏཾ་ཧྲཱིཿ དཔའ་དྲག་དབྱར་ཁའི་ནུ་རྡོ་འདྲ། །འཕོ་འགྱུར་མང་སྟེ་རྟག་མི་ཐུབ། །སྔར་ཤུལ་རྗེས་སུ་ཕྱིས་མི་འབྱུང་། །བློ་གཏད་མེད་དོ་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་ 








་ ཤལ ལོ བ་ པེ - པམ སས སྨ སསསསསསས་སསབསསསསསསསསསས ཟཟསས་ རབ 65 











ཡ་འ་ལ སྱ ༠ྱཁྱོེ‰གླ‰ྒྱཾ་ྷཀྐ་ྷྒ་ྷ ་ ཅ་ཅ ¥&&¥ཆ¥ས་ཁཟ‰ཁླཁ¥ླ‰ྐ‰ྐླཆཁཆ༄ཆ༤ང༤ངཁཙཁཙ‰ྐྒྐོཤྒཤྷྒིཤཤཆར༡ཆ$ཁསཁ‰ྐྷ་ྒ ་ ་ ་ཁ ༠་ཁ་༠ཁ༠ཁྱྐློྐླྐླ་ླླཀཁཁ༄༠ཁ༅༠ཁླ‰ྐ‰ྐྒྐྱྷྒ་ྷྒྙླ ་ ་༡་¥ཆཟཙ ༄༡་༠༡ཁ༄༠ྱཁྐ‰ཾ༡.‰+†ཅ༠ཁ༠ཁ་མ༠ཁྱ༠ྱྒྐཾྒྐཾྷྒ ་ྷ་ སས སཁསཁསཁྱསཁྱྐཾྐཾྐ་ ར་ར ་ར་མ་ཆ་མར་བ་ཆ་ཆ་ མས ཐབས་་་མས་ས ལེ་ཟ མས་པ སོསསབསསིབསསབསསསསསསསསས་ིརས་ཟིས ཨས ༤ ྱངྱླྱཁཁསཁསཁླཁ‰དླཾྒྐྒྐཾྒོཁ་༤ཁྫངཁྱྐ་ྱ ་ངཁ་༠ཁྱླ་ྱཁ ཾཤྐྱཾྒྐྒྐྱ་་ཊ ྷ ་ 3. ཚ་ླ་ཆའ་འམཆམ་མའ་མའའའཆའ༧༥༢༧༧༢༧འའལའའའའམམའ་་ 


༄༅། །པདྨེདཱུཾ་ཧཱཿ ར༈༈༈་|་|་༽་ །དགོས་དུས་ཕན་པ་བརྒྱ་ལས་མེད། །རྟག་ »་སེམས་ཁྲལ་ལས་ཀྱིས་མནར། །ཕན་པ་མེད་དོ་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཨོ་མ་ཇི་པདྡེ་དཱུཾ་ 
ཧྲིཿ རང་གིས་ཟ་དང་འཐུང་མི་ནུས། །སྡུག་བ ས་སེར་སྣའི་ནོར་བསགས་ཀྱང་། །དབང་ཆེས་ཕྲོག་ ང་ཆུང་བས་རྐུ། །སྤྲིན་པ་ཐོང་ལ་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱ་ཧྲཱིཿ ཅི་ཟེར་ཉན་ 
| ཀྱང་ཙ་ར་བྱེད། །ཊཧད་ཚྱ་ིན་ཨ་ནེབརྷ་གཏོང་ །ཁ་དྲག་བདུད་སྤྲགས་མང་ལུགས་སོམས། །སྐྱོ་ཤས་སྒོམས་ལ་མ་ི་བགྲོངས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱི་ཧྲི ལུས་སེམས་ངལ་ཆད་ལས་ 
¦ འབད་ཀྱང་། བྱས་པའི་ལས་ལ་ ན་དུས་མེད། །མི་ཚེ་ལྟོ་གོས་སྡུག་ཕྱིད་ཟད། གང་བུང་གིསལམ ཌ་བགྲོས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ་ཧཱ སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་ནོར་བསགས་ཀྱང་། །ཤི་ དཱ 
པདེཧཱཾ་ཧྲིཿཟ་འཐུང་འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆག་དང་། །བྱད་སྤྲོད་དུས་ 


དུས་ནོར་རྣམས་ཁོང་ཚོས་སྤྱོད། །རང་རེ་སྡིག་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ། །ཅོག་གིས་ཞོག་ལ་མ་ཌི་བགློངས། །ཨཱོ་མ་ཌི དྡ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོར་སྒོམས། །དལ་མེད་མ་ཁི་པདྨེ་བགྲོངས། །ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ སྟིགས་དུས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འབད་ན་ ་འདིར་ 





ད་། །ཕྱི་མ་རི་བོ་ཏ་ལར་འགྲོ། །སྤྲོ་དགའ་སོམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབོད། །བདེ་སྐྱིད་འཐོབ་བོ་དད་འདུན་ཀུན། །ཅེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཡི་རང་ངོ་། ཏེ་ནས་ཐར་ཁམ་བས་ཞས་ཞྭང་བ་འོའི་སིངཏུང་། 
བུ་རྩེ་ཆེན་མོ་ནས་ཡ་མཚན་པྲད་གུ་རུའི་སྐུ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཤ་རིལ་ལ་སོགས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ནུབ་མོ་མ་ཁི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱུ་ཧྲཱིཿ ལ་ཀ ་ ། 
ལ་བྱའི་དོན་ ་སྐུ་སྤྲལ་པ། མངའ་རིས་བོད་དུ་ཉི་མ་ཤར། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧིཿ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ་ལི་ལི། །སྔོན་དུས་བསྟན་པའི་བཟང་སྟོད་ 

གྱིས། །ཨོཾ་རྒྱན་བོད་ཡུལ་གདན་དྲངས་ནས། །ལྷ་ཁང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བ ངས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། །གྲུབ་ཐོབ་ དྦ 


† །བཙད་པོ་ '་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི, 
ནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ། །ཨུ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱི་ཧྲི དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི། །མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀང་། །བསྟན་པ་མི་ནུབ་མཐའ་ 
ཅན་ཞིང་། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་དོང་ནས་སྤྲག །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱུ་ཧྲཱིཿ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི། །སྐུ་ཚབ་ངོ་མཚར་བརྒྱ་རྩ་སྦས། །ཐོག་མཐའི་ 








༄༅། བར་དུ་རིམ་གྱིས་འདོན། །མཐོང་ཐོས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཁི་པདྡེ་ཧཱི་ཧྲཱི དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཚི་ལི་ལི། །དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
' མཐར་ཕྱིན་ནས། །ད་ལྟ་རྔ་ཡབ་གླིང་ན་བ གས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་ཁེགས། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྷེ་ཧཱུཧྲཱིཿ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི། གསོལ་ 
རཱ བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ཚེ་གཅིག་ ག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས། །མཚུངས་མེད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་མཚོ་ཆི་ 


» ལི་ལི། །ད་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་དྲིན་བདག་ལ་བབ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧ་ཧྲིཿ ° 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གུ་རུའི་དག་སྣང་ཡང་ཤར་རོ། །དེ་ནས་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་འཕན་ཡུལ་སྨན་རྩེར་ཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་བྱས་ནས། སྐྱེ་བདུན་དཔག་མེད་བསྒྲབས་པའི་དུས་ 
སུ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱ་ཧྲཿ མངའ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པ་ཉི་འོད་བརྡལ། །དགའ་སྤྲོ་སོམས་ལ་མ་ཁི་བགྲོངས། ། 


















ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་། །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་ཏུ་མ་ཌིི་ 
བགྲོངས། ༈ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་དཱཾ་ཧྲིཿ ཡིག་བདུན་སྟོང་པ་རང་གི་སྒྲ། །མ་འགགས་རང་བྱུང་འར་མ་ཞུར། །རེ་དོགས་མེད་པ་ཤུགས་འབྱུང་དང་། །བསྟེན་སྒྲུབ་མཆོག་ཏུ་མ་ཁི་བགྲོངས། །ཨཱཾ་ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ མ་འགགས་རང་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་གསལ་སྟོང་ངང་། །འཛིན་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་རྒྱ་ཡན་ཀློང་། རྫོགས་རིམ་མཆོག་ཏུ་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཨོཾ་ 
མ་ཌི་པདྨེ་དཱཾ་ཧྲཿ ཡེ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རང་ལ་རྫོགས། །རང་ངོ་ཤེས་པས་རེ་དོགས་བྲལ། །འབྲས་བུའི་མཆོག་ཏུ་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱི་ 
ཏི ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་སུ་འུར་གྱིས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་སོང་པའི་ནུབ་མོ། ནང་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་གིས་ཆིལ་གྱིས་གང་། སྐྱེ་བདུན་བུམ་པའི་ཁ་ཚངས་ཁྲོད་ནས་ཡར་ཐོ་རོ་རོ་ཁོལ། མགུལ་ཆིངས་ཁྲོད་ནས་མར་ ེ 
ཧྲིལ་ལི་ལི་ལུད་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ། བུམ་པའི་སྟེང་ན་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ། འོད་ལྔ་ལྡན་ དུ་ཁྲ་ཁྲུག་ཁྲུག་ཏུ་འདུག་པ་དལ་ཅིག་མཐོང་དུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་འདའ་བ་ལས། 
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༄༅། །དལ་ཅིག་སོང་ནས་ཡལ་དུས་ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱཿ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆོས་ སྐུ་འོད་དཔག་མེད། །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ལོངས་སྒུ་སྤྱན་རས་ 
ཱུ གཟིགས་། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་མགོན་སྤྲལ་སྒུ་པདྨ་འབྱུང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་མགོན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཀུན་ལ་ 
སྟོམས་ཤིང་ཐུ་ལྟུར་བརྩེ་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་བས་ཞལ་མ་མཐོང་། །ཐགས་རྗེའི་དཔའ་ཚན་སྐྱེདཅིག་སྒ་དྲིན་ཅན། །སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་ལས་ངན་དཔུང་ཚོགས་ 
= ཅན། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་རྒྱུ་བར་མ་ནུས་པས། །ཁྱེད་ ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དྲོངས་ཤིག་ ན་པོ་ཆེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
བཞེན་ཅན། །ཞེང་ཁམས་ཀུན་ནས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཀྱང་། །ཁྱེད་ནི་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཅརི་བསྐ་ཏྲོག། གཟིག ༈ ལཆ་ཇེ་ཨ། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ ད 
རྣམ་སྨིན་མཐའ་བཙན་ཞེས། །རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་སྤྱོད་ན། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཅི་ལ་ཕན། །རིགས་དྲུག་དོང་ནས་སྦུགས་ཤིག་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ། 
















ཐའམ༧འ་འའལ་ལ་བབ་ཁམས་ ས་བ ་མམསས་ 


















བདག་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་ལས་ངན་སྒྲིབ་པས་མནར། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཡིད་སྨོན་ངང་ལ་ལུས། །སྐྱིད་སྡུག་རེ་ས་ཕ་མཆོག་ཁྱེད་ལས་མེད། །མཐོར་གཏོང་དམར་གཏོང་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་ 
ངཱ རྗེ་ཅན། །བདག་ལ་དམན་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་གཞན་ལའང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་མཆོག་ཡང་ཡང་སྟོན་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་ལས་ངན་ཀུན་བསལ་ནས། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་ 
ཧཱཿ རྗེས་ཞེང་དུ་འགོད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོས་གུས་མཚི་མ་ཕྱུང་ཞིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ། དེ་ནས་བདེ་ཆེན་རྩེ་མོར་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་བས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཚོགས་ 
རྒ པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་ལ་དབང་མཛད་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་བཀྱེ་དུས་སུ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་ཙམ་བབས། པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་སྐུ་སོགས་ཞལ་ཕྱེས་ནས། ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དུས་དེར་མཁན་པོས་དབུ་ 
མཛད་། བཤེས་གཉེན་འགའ་ཡི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། མ་ཌི་ཉམས་དབྱངས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱི སྣང་མཐའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བརྒྱུད་ | 


བཅས། །དྲིན་ཆེན་རྩ་པའི་བླ་མ་ལ། །གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་སྟིགས་མའི་དུས། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་ལ་ཉེ་དུས་ སླེབས། །གཏན་བདེ་སྒྲབ་དུས་ 


,~! 








ཨི. 


༄༅། །ལན་གཅིག་ དིར། །སྟིང་སེམས་ཡོད་ན་མ་ཁི་བགྲོངས། ཛི ་ ལོ་ཟླ་སོང་ཞིང་འཆི་ལ་གཏུགས། །ཞག་དང་ཉིན་མཚན་ཚེ་ལ་རྐུ། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་ཁམས་རེ་ 
ཤི ༈འཆི་བ་སོམས་ལ་མ་ཌི་བགློངས། །ཨ་མ་རི་པདྡེ་ཧཱ་ཧྲིཿ ནོར་རྫས་བསགས་ ང་ཆོག་ཤེས་མེད། །གྲྭ་འཁོར་བསྐྱངས་ཤིང་ཇེ་དགོས་འགྲོ། བྱ་བྱེད་མང་ཞིང་བློ་སྣ་དྲེད། །གཅིག་ 
པུར་སྡོད་ལ་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཨོ་མ་རྔི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཧྲཱཿ 3(° 6619 ཐཿེན་ཧ་ཝེ་ །མཐུན་འཇུག་མང་ཞིང་རེ་དོགས་རྒྱས། །ཕྱོགས་ ས་བྱས་ཤིང་ཟག་པ་འཕེལ། །བློ་སྣ་ 
བསྙུངས་ལ་མ་ཊི་བགྲོཧསྲ། །ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་དཱ་ཧྲིཿ བསླབས་ཤེས་མང་ཞིང་བློ་སྣ་ ང་། །དཔེ་མང་ཆག་གི་བཞད་ཚོད་ཡིན། །ཉུན་མེད་ཤིས་བྱ་མ་མདྲ་ཐར། །སོ་མར་ཞོ [ལ་མ་རི་ ཌཱ 
བགྲོངས །ཨོ་མ་ཌཱི་པདྡེ་ཧ་ཧྲ ལྟ་སྒོམ་གཞི་ལམ་སྤྱོད་འབྲས་སོགས། །གྲུབ་མཐའི་རྟོག་དཔྱོད་སུ་མཁས་ཀྱང་། །ཡིད་དཔྱོད་རྟོག་པའི་ཡོ་ལང་ཡིན། །རང་ངོ་བལྟ་ཊ ང་མ་ཌཱི་ 
བགྲོངས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྣེ་ཧཾ་ཏྲིཿ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་ཀྱི་བཅུད། །གོལ་མེད་ཉམས་ལེན་གཅིག་ཆོད་འདི། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བྱེད་ན་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཡོ་ 
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ཨོར 
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ཤཿ 


མ་ཌི་པའྨེ་དཱུ་ཧེཿ ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་འཕན་ཡུལ་སྟག་མགོ་དགོན་པར། བླ་མ་ཡོན་དཔལ་བས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཚར་ནས་དགའ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ། 

སྨ ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ། ད་ལོ་འདི་ཕྱོགས་སུ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པས། །སྔ་སོར་སྨན་རྩེར་ཡང་དགེ་འདུན་ལོ་མོ་རྐྱང་གི་ཁྲིད་ཞུ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གཅིག་བྱུང་། འདི་ན་ཡང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སེར་མོ་བ་རྐྱང་དུ་འདུག་སྟེ་འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་ 
ཤོ རྟོགས་པའི་ཉམས་ལེན་པ་གྲངས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས། དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་དང་། མ་ཌི་པདྡེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན། འདི་ལ་མི་ཤེས་རྒྱུ་ནི་མེད། ཕྱམ་ཡུག་ཙམ་ལ་བགྲངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
' ཁྱབ་པར་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་ནས་དཔག་མེད་གསུངས་པས། མ་ཇི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཞལ་བྲོད་མ་འདི་གསུངས་སོ། མི་བ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཀཀ ་ 


འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་མཆོག་དེ་ལ། །མོས་གུས་གྱིས་ལ་མ་ི་བགྲོངས། །ཨཱ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཧ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་དག་པའི་གནས་དེ་རུ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཇལ་འདོད་ན། །མ་ཌི་བགྲངས་ན་མཇལ་བར་ངེས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེཧཱི་ཧྲཱིཿ རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་མཆོག་གི །འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་གནས་དེ་རུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 

















༄༅། །མཛལ་འདོད་ན། །མ་ཁི་བགྲངས་ན་མཇལ་བར་ངེས། །ཨོ་མ་ཁི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་གླིང་། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེར། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མཇལ་འདོད་ན། །མ་ི་ 
' བགྲངས་ན་མཛལ་བར་ངེས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཾ་ཧྲིཿ འོག་མིན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མཇལ་འདོད་ན། །མ་ཌི་བགྲངས་ 
¡ པས་མཇལ་བར་ངེས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧ་ཧི ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་དེར། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གཞུག་སྲིང་། །རཏྣ་གླིང་པ་མཇལ་འདོད་ན། །མ་ཌི་བགྲངས་པས་མཇལ་བར་ 
' ངེས། །ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱི་ཧྲི རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། བལ འག་འ །གཏན་བདེ་སྒྲབ་པའི་མི་ཡོད་ན། །ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ལ་མ་ཁི་བགྲོངས། ། ° 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདཱི་ཧྲཱཿ དམ་ཆོས་བྱེད་བློ་མ་དོར་ཡང་། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ ་ཚེ་ཟད། །འཆི་དུས་ཕ ་པའི་ཆོས་བྱེད་ན། །མ་ཌི་འདྲེན་པར་རེམས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཆི་པདྒེ་ཧཱ་ཧྲཱཿ གཅིག་ 
ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཟབ་པའི་ལམ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཀྱི་ལམ་བཟང་སྟེ། །རང་བྱུང་ཡང་སྟིང་ཡིག་བདུན་ཡིན། །དད་ལྡན་ཡོད་ན་མ་ཁི་བགྲོངས། །ཨ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱི་ཧཱི ཞེས་གསུངས་པས། །ཀུན་ཀྱང་ 


















མོས་ཤིང་དད་པར་གྱུར་ཏོ། ། ཡོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ནསདབུར་སྟོད་རྒྱ་མ་དགོན་གསར་དུ། །དད་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་མཛད་དུས་སུ། །རང་གི་རྣམ་ཐར་མ་ཁི་འདི་གསུངས་སོ། ། ཡོ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧིཿ 
ླ ཁ་བོ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་། །རྒྱལ་ཁམས་གཤོག་པའི་འུར་རྒྱངས་ཅན། །གང་བྱུང་བྱེད་པའི་བྲོ་བདེ་པོ། །རྣམ་ཐར་མདོར་བཤད་འདི་སྐད་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེདཡཾ ཚིག་ཐ་སྙུད་ཕྱོགས་ 
= །ལ་ཞེན་པ་ཡི། །དགེ་བཤེས་དྲེགས་པས་བཅིངས་པ་འདི། །བློས་བྱས་རྟོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །དེ་བས་སྤྲང་བན་མ་ཌི་འདྲེན། །བཤད་པ་ཚིག་གི་འགལ་འབྲེལ་ལ། །རྟོག་དཔྱོད་ 
རུ བཏང་ཞིང་ཟད་པ་མེད། །སྟོན་ཆེན་ཐ་མལ་འཆི་ཉེན་ཡོད། །དེ་བས་སྦྲང་བན་མ་ཌི་འདྲེན། །ཀུན་ཀྱིས་བཀུར་བའི་མཁན་སློབ་འདི། །ཕྱི་ཚུལ་མཛེས་ཀྱང་ནང་སྟོང་ན། །བོང་བུས་སེང་ ་ྦ 
2 ལྤགས་གྱོན་པ་འདྲ། །དེ་བས་སྤྲང་བན་མ་ཌི་འདྲེན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་པའི །ཁ་དྲེད་ཁྱེར་བའི་སྒོམ་ཆེན་འདི། །ནམ་ཕུགས་ཐ་མལ་འཚོར་ཉེན་ཡོད། །དེ་བས་སྤྲང་བན་ 

མ་ཌི་འདྲེན། །གདམས་པའི་གནད་མཚང་མ་རིག་པའི། །བློ་ཆུང་ཕྱོགས་དེར་གོལ་བ་འདི། །བྱས་པ་ཆོད་མེད་བྱ་བཞག་འདྲ། །དེ་བས་སྤྲང་བན་མ་ཌི་འདྲེན། །རྟོགས་པ་ནང་ནས་མ་ 














༄༅། །ཤར་བའི། །བྱས་ཡུས་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་འདི། །ཕྱི་བ་སྤང་ཕུག་ཉལ་བ་འདྲ། །དེ་བས་སྦྲང་བན་མ་ཌི་འདྲེན། །ཁ་ལུས་ཞེ་གསུམ་གཟབ་པ་ཡི། །མཁས་བཙུན་འདྲ་བའི་ཟོག་པོ་ 
' འདིས། །ནམ་ཕུགས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང། །དི་ཁྲས་སྒུང་བུན་མ་ཌི་འདྲེན། །འཆི་ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་འདོད་ན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་འདི་ཕྱི་ 
རེ ༈བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧཱིཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱ་མ་གཡུའི་གྲོང་དུ། བླ་མ་གཡུ་གྲོང་པས་གདན་དྲངས་ནས། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ། གཏོར་དབང་མཛད་རྗེས་སུ་ 


| མ་ི་ངེསའབྱུང་སྩོཤས་མ་འདི་གསུངསསོ།།ཞོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་དཾ་ཧྲིཿ འདིར་འདུས་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་ཀུན། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ཡི། །སྙིང་གཏམ་འདི་ལ་ ° 
གསན་པར་འཚལ། །ད་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད། །སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་དགུང་དུ་ནུབ། །མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལྟར་འཁྲུགས། །དུས་ 
སྤྱོད་ད་ལོས་སང་ཕོད་ཐུ། །སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་མི་སྐྱེའམ། །དམུ་རྒོད་བདུད་སྤྲལ་མ་ལགས་སམ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་བསམ་མཁན་མེད། །ལས་ངན་ཧོར་འདྲའི་མང་ལུགས་སམ། ། 














ཉེས་མེད་རྩ་ར་(དྲ་ཚ་འཇུག་གཏོང་། །བློ་གཏད་ཐུབ་པ་སུ་ཞིག་མེད། །སྡེ་དགོན་ཆོས་པ་ཁྱི་ལྟར་འཛིང། །དམ་ཉམས་འདུན་མ་རླུང་ལ་སྐུར། །སེར་གཟུགས་གྱོན་ནས་ལས་ངན་སྤྲོད། ། 


3 བདུད་སྤྲལ་བསྟན་པའི་དམར་བཤས་མཁན། །དེ་འདྲའི་ཆོས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས། །ཁོ་བོ་ལོག་ལྟ་ཆེ་བ་མིན། (་ །སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་ ་སྐྱི 
༧ ༣། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དྲིན་ཆེན་དང་། །སྒུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་པ། །བློ་གཏད་ཐུབ་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །མི་ཤེས་བཞེན་དུ་སློབ་གཉེར་དང་། །མི་འགྲུབ་བློ་མང་འདུན་ 
( མ་ཞོག །རྟག་ཏུ་འཆི་བ་དྲན་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བློ་ཁོལ་ལ། །དལ་མེད་མ་ཌེ་པདྨེ་བགྲོངས། །ངས་ཟེར་གཏམ་ལ་ཉན་སྤྱོད་ན། །གཏན་བདེའི་འདུན་པ་འགྲུབ་ནས་མཆི།། ° 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ། ་རུང་ཞལ་མཇལ་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཨོམ་ཌི་པའེ་དཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་ཤེས་དཔག་མེད་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཀོང་པོ་རི་ཕུག་པས་གདན་དྲངས་ནས། སྐྱ་སེར་མང་ཕོ་ལ་ ཡ 
ཁྲོམ་དབང་མཛད་དུས་སུ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་དཱཾ་ཧྲིཿ འདིར་འདུས་དད་ལྡན་ལྷ་མི་རྣམས། །ཁ་སང་ཞག་མདའ་བརྒྱད་ཀྱི་གོང་། །ཁྱད་པར་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། །གནས་མཆོག་ 




















༄། །རྒྱ་མ་དགོན་གསར་དུ། །ནམ་མཁའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ། །འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ ་ཕུབ། །མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་ཆར་ཏུ་བབས། །ས་གཞི་ལྷ་མིའི་ཁྲོམ་གྱིས་ཁེངས། །ཡོངས་ 
' རྫོགས་རྟེན་གསུམ་གཏོར་དབང་བསྐུར། །ངོ་མཚར་བྲམ་ཟེའི་ཤ་རིལ་བཀྱེས། །ཡ་མཚན་ཅན་ ་ལྟས་འགའ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བྱོན་པར་ངེས། ། 
¡ མི་ཁྱེད་ཚོ་དེ་དོན་རྟོགས་མ་རྟོགས། །ངས་ནི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོར་མཐོང་། །ཕ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི་བྷྲ་མ་དེ། །བཞུགས་པ་རྔ་ཡབ་གླིང་བཞུགས་ཀྱང། སྐལ་ལྟནདམ་ལྟནམོས་ཞུས་ལྡན། ། 
ཱེ ལྡན་གསུམ་སྐྱེས་བུས་གདུང་ཡུས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་སྟིང་ནས་བཏབ་པའི་ཚེ། །བུ་ངུས་མ་ཡིས་མི་བཟོད་ལྟར། །འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ན་ ° 
གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྩོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་བརྩོན། །མན་ངག་ 

གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་སུ་འུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་གནམ་ལོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་ཆོས་རྗེ་གཞོང་ཁ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་རས་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཐོག་མར་ལྟོ་བྲག་ 





གཞོང་ཁའི་གནས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་དང་། སྒྲབ་པ་ཕོ་མོ་དད་འདུན་གྱི་ཉ་མ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་དབང་མོ་ཆེ། སྒྲབ་ཆེན་སྨན་ 
སྒྲབ་དང་བཅས་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ། སྐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་གསུང་མགུར་ཞིག་དགོས་ཞུས་དུས། བདག་གི་བསམས་པ་ལ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུལ་བྱའི་སྲོལ་གྱིས། འདི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ཆིའི་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་ 
= འདུག་བསམ་ནས་སྐུ་གསུམ་རང་རྫོགས་ཀྱི་མ་ཌི་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཏཱི་ཤྲིཿ རང་སེམས་སྤྲོས་མེད་སྟོང་གསལ་འདི། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན། །གཉིས་འཛིན་ཆོས་སྐུ་མ་འཚོལ་ 
( བར། །རང་ངོ་བལྟ་ཞིང་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྷེ་ཧཱི་ཧཿ ལྷུན་གྲུབ་གསལ་དྭངས་ཡོངས་རྗོགས་འདི། །ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རེ་དོགས་ལོངས་སྐུ་མ་འཚོལ་བར། ། 
རང་ཞལ་ལྟ་ཞིང་མ་ཁི་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་དཱཾ་ཧྲིཿ ཀུན་ཁྱབ་ཤར་གྲོལ་འགགས་མེད་འདི། །ྤལསྒུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །སྤང་བླང་སྤྲལ་སྐུ་མ་འཚོལ་བར། །འཛིན་མེད་ངང་ ལཱ 
ནས་མ་ཁི་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་དཱུ་ྲཱིཿ བདེ་སྟོང་སྨྲར་མེད་རྗེན་པ་འདི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མ 'རྒྱལ་ཡིན། །རྟོག་དཔྱོད་མཁའ་འགྲོ་མ་འཚོལ་བར། །སོ་མར་ཞོག་ལ་མ་ནི་ 



















° ༄༅། །བགྲོངས། །ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱ་ཧྲི འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། །དོན་ལ་གཏད་མེད་སྟོང་པ་ཡིན། །དམིགས་གཏད་རྟོག་པས་མ་འཆིང་པར། །གུ་ཡངས་ཟང་ཐལ་མ་ 
་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧ་ཧྲིཿ རྒྱལ་ཁམས་སྤྲང་པོ་རཏྣ་གླིང་། །བྱར་མེད་རྒྱ་ཡན་མ་ཌི་འདྲེན། །མ་ཌི་འདྲེན་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར། །དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན། །ཊོཾ་མ་ཌི་ 


„ པངྐེ་ཧཱི་ཧྲིཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དབང་སྒྲབ་ཚར་བའི་དགའ་སྟོན་དུས་སུ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ འཕགས་མཆོག་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། ། 


ཱེ འགྲོ་ཀུན་ ག་པར་སྟིང་རྗེའི་གནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ། །འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྣེ་ཧཱ་ཧྲཱཿ བརྩེ་ 


ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཐུ། །བདག་འདྲའི་སྐྱེ་བོས་འབད་ནུ་ཡང་། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་བདུད་ཀྱིས་བསྐྱུར། །འདི་ལ་གང་གིས་བདེ་བར་སྟུར། །ལྟ་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེའི་དཔའ་སྐྲེད་ལ། ། ° 





སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ དེ་ནས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ལྷོ་བྲག་དགོན་པར། གུ་རུ་བའི་ཆོས་རྗེ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་པ་ཁུ་དབོན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས། 






པདྨ་གུ་རུ་དང་། ཀརྨཱ་བདུད་འདུལ་ལ་སོགས། །གུ་རུ་བའི་རྟེན་གཏེར་མ་རྣམས་དང་། བདག་རང་གི་གཏེར་མ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་རྣམས་ལྟན་གཅིག་ཏུ་ཞལ་ཕྱེ་བའི་དུས། པདྨ་གུ་རུ་བདག་གིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས། བདག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྲས་དང་། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་མིན། དུས་དེ་རིང་ལ་གསལ། །ཞེས་བདེན་ཚིག་དང་དཔང་བཙུགས་ནས། མོས་གུས་དང་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས། གསོལ་བ་ངུ་འབོད་བརྒྱལ་ 
ཐབས་སུ་བཏབ་པའི་དུས་སུ། པདྨ་གུ་རུ་ལས་རིང་བསྲེལ་གསུམ་ཧྲི་ལི་ལི་བྱོན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་གཞོང་ཁ་བ་དང་། གུ་རུ་བ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ཙ་རི་བ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་ཆེན་མང་པོའི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་བྱོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དང་ངེས་འབྱུང་ 
ཧཱ ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། སྐུ་དེའི་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་བཞུགས་པས། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རིང་བསྲེལ་དཔག་མེད་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་དམ་པ་འགའ་རེ་ཙམ་གྱིས་གསོལ་ 
> བ་བཏབ་པས་བྱོན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡང་ཁོ་བོ་ཉམས་སུ་འུར་བའི་སྣང་བ་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ན་འཇའ་ཚོན་པད་ སྡོང་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན། དབུས་སུ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། གཡས་ན་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་སེར་འགྱིང་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་ཉམས་སྣང་དལ་ཅིག་བྱུང་བ་ལས། ཁོང་རྣམས་ནི། ངེད་ཚོ་བྲེད། དྲུང་ནས་ང་སྤྲལ་སྒུ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་དེ་རིང་སྐུ་རྟེན་ལ་གདུང་བྱོན་མ་བྱོན་ལ་རགས་ཅེས་དཔང་པོ་སྨོད་ 

















༄༅། །བཅུགས་པ་དེ་ལ་ཅི་འདྲ་ཡོང་ན་བསམས་བྱུང་། ཞེས་སྨྲས་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་ལོ། །དེའི་དུས་སུ་མ་ཌི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་འབེབས་མ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧྭཾ་ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ འབར་བའི་ ང་ཁམས་ན། ། 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་མཛོད་ལ། ྒུབ་མཆག་ནལ་འྱོར་བདག་ ག་ལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ 


¦ སྐུར་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྒོ་གཅིག་ཕྱེས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ 


ཧྲཱིཿ འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་མཛོད་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མི་མཐུན་རྟེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར། །དག་སྣང་ཕྱོགས་ 


མད་སྒོ་གཅིག་ཕྱེས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྣ་ཱཱཿ ཏའོ ཉཏཿ་པསནཱ།།ཊཿ བགྲོ་ཊེ རནས་པོ་ཅེ། །ུཉས་ཉ་གའི་ཧཱཧིད་ཡཛོན་ | 


ལ། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ ་དབང་མཆོག་སྐུར། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྒོ་གཅིག་ཕྱེས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 











དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །མ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་དྲིན་ཅན། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་མཛོད་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་ལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྒོ་གཅིག་ཕྱེས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱུ་ཧྲཱིཿ 
པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་མཛོད་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ 
༥ སེལ། །འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྒུར། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྒོ་གཅིག་ཕྱེས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷོ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དུ། ། 
རྒྱལ་སྲས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་མཛོད་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སེལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ ་ཱེ 
མཆོག་སྒུར། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྒོ་གཅིག་ཕྱེས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་དཱུཾ་ཤཱིཿ རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །གཏེར་སྟོན་འགྲོ་དོན་ 






$ 5 







༦ 


ཧཿ 

























མ་(་མམ་་£་ཆམམ་ བ་མང ཆ་མ་གམལ་པ་ར་ཿ་༠་ས་པ་ ཡ་་⁄བངང་ངས་ ཐ་པ ལམས་་མཐས་སས་ ཟམ བམ་སསམ ༡༣༅༅པ་མམ་ཆ1ས་ ཆམས ཆ་མ༧༧༅༡༧༩༦འམའ༧མའམམའལ༤མམལ་ འམའའ@འ་སལ་་སས་པ་་ 


༄༅། །བསྐུལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བྱོན་མཛོད་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སེལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར། །དག་སྣང་ 
ཏྲེ ཕྱོགས་མེད་སྒོ་གཅིག་ཕྱེས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཱུ་ཧཱིཿ ཞེས་ཚིག་བཞི་དང་མ་ཌི་གཉིས་སྤེལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡར་ཐེགས་ནས་གུ་རུ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་གདན་ས། ལྟོ་བྲག་ཆོས་སྟེང་ 
༣” དགོན་པར་གདན་དྲངས་ནས། གདན་ས་བ་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། སྐྱ་སེར་ཧོར་འདྲ་ལ་སོགས་ཁྲོམ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་དབང་མཛད་པའི་ཚར་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་འདི་གསུངས་སོ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ་ཧཱཿ སྣང་མཐའ་ཐུགས་ 
 རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བརྒྱུད་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས། ། 


ཅུང་ཟད་བསམ་བློ་ཐོང་མཛོད་དང་། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་དམན། །ཤེས་འདོད་སྤྲ་སྤྲོས་མ་བྱེད་པར། །ཡེངས་མེད་མ་ཁི་པདྨེ་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲི མི་རྟག་འཆི་བ་ ཿ 
མི་དྲན་པའི། །མི་དེ་དོན་སྙིང་རུལ་བ་ཡིན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བས། །མནོ་བསམ་ཐོང་ལ་མ་ཁི་བགྲོངས། །ཨ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཱི་ཧྲཿ སེར་གོས་གྱོན་ཡང་ཐ་མལ་སེམས། ། 











དྲེད་པོ་རི་ལུང་ཐགས་ལྟར་བྲན། །དཀོན་མཆོག་དབྱིངས་ལས་མི་ཁྲེལ་ལམ། །བསམ་པ་སྐྱེད་ལ་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱཾ་ཧྲིཿ ཚེ་འདི་ཡུད་ཙམ་བྲེང་ཙམ་ལ། །ཆོས་མེད་བློ་སྣ་ 
ྲླ མ་རིང་པར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་དགེ་རྩ་སྦྲབས། །དལ་མེད་མ་ཁི་པདྨེ་བགྲོངས། །དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་། །མ་ཌི་འདྲེན་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
༧ བརྒྱུད་འཛིན་ལགས། །ང་བཞིན་བྱེད་ན་མ་ཌི་བགྲོངས། །སོཾ་མ་ི་བེ་ཱཧྲཿ ཞེས་གསུངས་པས་ངོ་མཚར་དམ་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་དང་སྤྲོའི་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་རྒྱན་གྲགས་པས་གདན་དྲངས། སྐྱ་སེར་ 
ཧཿ ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་ཚར་བའི་དུས་སུ་འདི་གསུངས་སོ། ། ཊམ་ཌི་པདྨེ་དྲུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འབྲལ་མེད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེང་སང་ | 
=; བསྟུན་ཐའི་ཉིགས་ུགས་དང་། །སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་བྱེད་སྤྱོད་འདི། །བསམ་པས་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེ། །ཕར་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་བཤད་ན། །ལོག་ལྟའི་འུར་རྡོ་ཚུར་ལ་འཕེན། །བླ་ 

མའེ་ནང་དགོངས་མི་རྟོགས་པར། །ཕྱི་ཡི་སྐྱོན་ལ་མིག་ཏུར་འཇུག །དམ་ཆོས་སྟིང་བཅུད་སྦྱིན་པ་བས། །ཟས་ནོར་བྱིན་ལ་མོས་གུས་ཆེ། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱང་། །རྨོངས་ 

































༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ ད། །ཁོ་བོ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལ། །བློ་ཆུང་རང་ལ་མགུ་རྣམས་འཕྱ། །ཕྱི་ཚུལ་གཟུགས་ཀྱི་མཁན་སློབ་རྣམས། །ཏ ཇུ་བདགྐ་ལ་བླ་ྐདྟ་པྲ་ 
' བྱེད་། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ། །ཕན་པའི་བྱ་བ་མ་ནུས་ན། །འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་ཞུ། །མ་འོངས་ཕྱི་མའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་མཆི་མ་ 
༨ འབྱིན་ཞིང་མོས་གུས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ལ་ཡག་དཔེ་གསེར་དུ་ཆོས་རྗེ་རས་ཆེན་པས་དབང་གཞི་མཛད། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་དང་སྦྲགས་པའི་དབང་མོ་ཆེ་རྣམས། བླ་མ་དགེ་བཤེས་དད་འདུན་དང་སྐྱ་སེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཛད་ 
བད་ཆབའི་ཏྲུ་ལ་སོ། །ཧོ་ཡཊི་པ་ཧཱཾཿ ཟབ་བ བུ་ཉིན་པོའ་ཤེ༡ྔཁུསུ་ཏ་སྲ། སྒ་ཏྱང་ཞཉནཉས་མཊི་ཝ་དེེསྲས ཞྲེས 5 ཏཧུཾ་མ་ཁི་གཏནུས་འཇོག་ནུསྲ། | 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཌི་ལ་དགྱེས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མ་ཁི་ལ་དགྱེས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ་ཧྲཱིཿ མཁའ་ ད་དག་པའི་ཞིང་ ¡ 
ཁམས་ནས། །མ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མ་ཌི་ལ་དགྱེས་སོ། །ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱི་ཧྲིཿ པདྨ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་དབང་མ་ཌི་ལ་དགྱེས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱི་ཧྲཱིཿ སྤྱི 






གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མ་ཌི་ལ་དགྱེས་སོ། །ཡོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཾ་ཧཱིཿ རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་གནས་མཆོག་ནས། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་མ་ཁི་ལ་དགྱེས་སོ། །ཨཱོཾ་མ་ཇི་ 
པདྨེ་དཱཾ་ྲཱཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་ཚར་རྗེས་སུ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས། སྐྱེ་བདུན་མང་དུ་བསྒྲབ་དུས། ཞག་གསུམ་པའི་ཐོ་རངས་ཁ་ཙམ་ན། ཁྱེའུ་དཀར་པོ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོའི་སྟེང་ན་ 
རེ པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་ཡོད་པ་ལ། ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་བྱོན་ནས་ཚོགས་པའི་གྲལ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ལག་ཞིག །ཡང་དག་ཉིད་དུ་མངོན་འགྱུར་རོ། །ཐབས་མཆོག་རྫས་ཀྱི་དམ་པ་འདིས། །འགའ་ཞིག་གྲོལ་བ་ཚེ་འདིར་ཐོབ། །དབང་རྫོགས་འབྲས་བུ་ 
ས་འདིར་སྨིན། །ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གནས་ལས་གྲོལ། །སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སོགས། །དབང་བཞི་ ཱི 
གས་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་དཱཾ་ཧཱི བུདྡ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧྷུ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། བུམ་པ་བདག་ལ་གཏད་ནས། ལྷ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བདུན་བུམ་པར་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཞིག་བྱུང་ངོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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༄། །བསྐོར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་དགའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ་ཧྲིཿ བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་དགའ། །བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མི་དགའ་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། ། 





ཱུ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མང་པོས་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ལགས་སོ། །ཨ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱཿ རི་བོ་ཏ་ལ་ཉམས་སུ་དགའ། །པོ་ཏ་ཉམས་སུ་མི་དགའ་རྒྱུ། །བྱམས་མགོན་ 
༩” ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བསྐོར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱི་ཧཱིཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ཉམས་སུ་དགའ། །དཔལ་རི་ 





ཉམས་སུ་མི་དགའ་རྒྱུ། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། སལ་ས ས་མ །སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ལགས་སོ། །ཨོ་མ་ཇི་པདྣེཧཱུ་ཧྲཱིཿ མི་མངོན་མཁའ་སྤྱོད་ ; 
ཉམས་སུ་དགའ། །མཁའ་སྤྱོད་ཉམས་སུ་མི་དགའ་རྒྱུ། །མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །རིགས་འདུས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལགས་ 
སོ། །ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱཿ པད་མོ་བཀོད་པ་ཉམས་སུ་དགའ། །བདེ་ལྡན་ཉམས་སུ་མི་དགའ་རྒྱུ། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །ལས་ཅན་སྐྱེས་མཐའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ། 













སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌེ་བདྡེདྲཱི་ྲཱཿ རང་བཞིན་ཞིང་ཁམས་ཉམས་སུ་དགའ། །ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་སུམི་དགའ་རྒྱུ། །ཀུན་མཉྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ། །སྐལ་ 
¬ རན་རྙཾས་བུའི་ཞའོ་ར་ཕྱིས་ཏསྐོཌ། །རྟོགས་ལ་མདོན་གྱུར་ཞིབ་ཁམས་འགས་པོ། ༩ཅ་ ལའལ་ །སྤྱི་གཙུག་ཉམས་སུ་མི་དགའ་རྒྱུ། །དྲིན་ཆེན་ 
༧ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ་ྲཱིཿ གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་དགའ། །གནས་འདི་ 
( ཉམས་སུ་མི་དགའ་རྒྱུ། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ལ། །དད་ལྡན་ཕོ་མོ་མང་པོས་བསྐོར། །ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་ལགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱུ་ཧྲཱི ཞེས་གསུངས་ཤིང་འཇབ་བྲོ་མཛད་ 
དོ། ༈དེ་ནས་ཡང་མ་ཌི་འཛབ་བསྐུལ་མ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ་ུ 
འཇབ་དབྱངས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བགྲང་། །ཨོཾ་མ་ི་པདྨེ་ཧཱཾཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་ན། །སྲས་མཆོག་ནོར་བུ་འཛིན་པ་བཞུགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 































ཿ ཤུགས རྗེ་ཆེན་ པོའི་ གཡོན་ ཕྱོགས་ ན། །སྲས་ མོ་ རིགས་ སྔགས་ འཛིན་ མ་བཞུགས། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ སོ་ བྱིན་ 
ས་རློབས། །འཛབ 'དབྱངས་ཡི ཡི་གེ་བདུན་ པ་བགྲང་། །ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྡེ ་པདྐེ ཧིཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ ཕོའི་མདུན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ན། །ཡུམ་ ཆེན་ གསང་བ་ ཡེ ་ཤེས་བཞུགས། ། །གསོལ་ བ་ ཞདེཁྲས་ སོ་ སོ་བྱིན་ 
'ཧཱཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི ཕོའི་སྐུ་རྒྱབ་ ན། ཡཿ ་དམ་ དབང་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །གསོལ་ བ་ ཁས སོ་ སྲོ་བྱིན་གྱི གྱིས་ 

པྲོ རློབས། ༈འཛབ་དབྱངས་ཡི ་གེ་བདུན་པ་ བགྲང་། ཁ་ལ ཌི་ པདྡེ་ཧུ་ ཧྲིཿ ཐུ། ཐུགས་ རྩེ་སྙེན་ པོའི་ སྐུ་འཁོར་དུ། །བཅོམ་ ལྡན་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔ་བཞུགས། །གསོལ་ བ་ ཁ་ཏནེབྲས་ལ་ ྭ་བྱིན་གྱི གྱིས་ 
རློབས། །འཛབ 'དབྱངས་ཡི་ གི་བདུན ་པ་བགྲང་། །ཨཾ་མ་ཌ ་མ་ ཇིཔདྨེཧ ཏྱ ཐུགས་ རྗེ རྗེ་ཆེན་ པོའི་དབུ་གཙུག་ ན། །རིགས་ང བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས། །གསོལ་ བ་ ནྲིབྲས་སྟོ་ སོ་ བྱིན་ ཏྲུ 
གྱིས་རློབས། །འཛབ་དབྱངས་ཡི ་ པ་བགྲང་། ཁེ ལོ ཌི ་པདྨེ་ ེས་ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ པོའི་ གནས་དྲུག་ཏུ། །བཅོམ་ ལྡན་སྦྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་བཞུགས། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ སོ་བྱིན་ 


| །འཛབ་ དབྱངས་ ཡ་ ཡི་གེ་ བདུའུ་ པ་ བགྲང་། །ཨཱ མ་ ཏི་པདྡེ་ད་ྲཱི དེ་ཧཾ་ཧི 


' གྱིས་ 
:༡ གྱིས་རློབས། །འཛབ་ དབྱངས་ཡི ཡི་གེ་བདུན་ པ་བགྲང་ ། །ཨཱཾ་ཿ མཿ པུ 
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གྱིས་རློབས། །འཛབ་དབྱངས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བགྲང་། །ཡོ་མ་རཱི་པདྡྲ་ ྱ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལུས་ལ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་བཞུགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
རླ གྱིས་རློབས། །འཛབ་དབྱངས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བགྲང་། །ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཾ་ཧཾཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
༤ གྱིས་རློབས། །འཛབ་དབྱངས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བགྲང་། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧི གཡས་ན་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇབ་དབྱངས་ཡི་གེ་ 
ཧཿ བདུན་པ་བགྲང་། །ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་དཱུཾ་ 3 གཡོན་ན་དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛབ་དབྱངས་ཡི་ ་བདུན་པ་བགྲང་། །ཨོཾ་མ་ཌི་བདྒེ་ཧཱི་ཧྲཱིཿ 
ཟེ མདུན་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛབ་དབྱངས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བགྲང་། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ ི རྒྱབ་ན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བཞུགས། ། ྲཱ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛབ་དབྱངས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བགྲང་། །ཨཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ སྣང་ཚད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


















༄༅། །འཇབ་དབྱངས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བགྲང་། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ་ཧྲཱིཿ སྒྲ་གྲགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇབ་དབྱངས་ཡི་གེ་བདུན་པ་ 
བགང་། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧ་ཧྲཱཿ དྲན་རྟོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛབ་དབྱངས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བགྲང་། །ཨོཾ་མ་ཇི་པདྒེ་ཧཱི་ཧྲཿ རྒན་པ་ 
རྣམས་ ས་ཡི་དམ་མཛོད གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་སྐོ་མཛོད། །འཛབ་དབྱངས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བགྲང་། ཨོ་མ་ཁི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཛ་བ 
སྐད་ལོ། །འཇབ་དབྱངས་ ་གེ་བདུན་པ་བགྲང་། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ ཡིག་བདུན་འདྲེན་པའི་བྱིན་རླབས་ ས། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས། །འཛབ་དབྱངས་ཡི་གེ་བདུན་ ཱ 
པ་བགྲང་། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་སྐྱེ་བདུན་བསྒྲབས་པའི་དུས་སུ་འཛབ་བསྐུལ་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་བསམ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། གུ་རུ་པའི་དྲུང་བཤེས་གཉེན་པ་དང་། གདན་ས་བ་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབུ་མཛད། དད་འདུན་ལོ་མོ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ལ། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་དང་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་སྦྲགས་མའི་དབང་མོ་ཆེ་རྣམས་ཚར་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ།ཁོ་བོས་གོངགི་སྐྱེ་བ་རྣམས་གསལ་བར་དྲན་པས། སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་གྱི་མ་ཌི་ 
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འདི་གསུངས་སོ། །ཡོ་མ་ཁི་པདྡེ་ཏཾ་ཤྲིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཛམ་ གླིང་མུན་པའི་ཉི་གཅིག་པོ། [ཀོ ན་ད་ཁའུ་ཐཱ་ཾ། །ཆོས་དབང་ཡབ་སྲས་བཀའ་བརྒྱུད་བཅས། ། 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགའ་སྙྱིད་ཆི་ལེར་བྲོ་ཞིག་རྒྱོབ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདཱཾ་ཱིཿ འདིར་འདུས་སྐུ་ཆེན་དད་འདུན་ 


རྣབས །སྤྲང་ཏན་ཛའི་ཐེག་༤ེ་གསོན། །སྐོན་ཇུ་བ་བེསྟུ་བ་ཝུ་དར་ལ། །ཞུའུ་བུཏུ་ཁྲི་ཧོཅ་ལྡེུ་བཙན་གྱིས། །ཨོ་རྒུར་ཁོན་ཐུལ་སྒུན་དྲ་ཚེ། །ཁོ་བ་ཝཝཿཐ རི 


རུ མོས་གུས་གྱིས་ལ་མ་ཌི་བགྲོངས། །དགའ་སྙྱིད་ཆི་ལེར་བྲོ་ཞིག་རྒྱོབ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེད་ཧེཿ དེ་ནས་རྒྱ་བོད་ལྟ་ཡུལ་དུང། །ལི་ཡུལ་བལ་པོ་ལ་སོགས་སུ། །སྨོན་ལམ་སྐྱེ་བ་མང་དུ་ དཱ 
= བླངས། །དོན་གཉིས་སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། །མོས་གུས་གྱིས་ལ་མ་ཌི་བགྲོངས། །དགའ་སྐྱིད་ཆི་ལེར་བྲོ་ཞིག་རྒྱོབ། །ཨཱཾ་མ་ཌི་བདླེཧཱ་ཧྲིཿ དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་ལྔ་བཅུ་མཚམས། །རྒྱལ་སྲས་ 
པདྨ་དབང་ཆེན་ཡིན། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་བཀའ་བརྒྱད་བདག །འགྲོ་དོན་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། །མོས་གུས་གྱིས་ལ་མ་ཌི་བགྲོངས། །དགའ་སྐྱིད་ཆི་ལེར་བྲོ་ཞིག་རྒྱོབ། །ཡོ་ 
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༄། །མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾིཿ སྐྱི་བ 


༨༠༨ ༨ 





འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད 


རྨ ནམ "འོ ་ཟེར་གྱི། །ཐུ་ཆེན་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ཡིན། །རྐྱེན་གྱི་བར་ཆད་དོན་གཉེས་དབེན། །མོས་གུས་གྱིས་ལ་ 
མ་ཌི་བགྲོངས། །དགའ་སྐྱིད་ཆི་ལེ་བྲོ་ཞིག་རྒྱོབ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ དེང་སང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས། །གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཀླིང་པར་གྲགས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་སྲས་དང་། །བཀའ་ 


གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། །མོས་གུས་གྱིས་ལ་མ་ཌི་བགྲོངས། །དགའ་སྐྱིད་ཆི་ལེར་བྲོ་གཅིག་རྒྱོབ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ་ྲིཿ ལས་ཅན་དད་འདུན་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །དུས་འདིར་སྨྲོན་ 
ལམ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །རྔ་ཡབ་གནས་སུ་མཇལ་བར་སྨོན། །མོས་གུས་གྱིས་ལ་མ་ི་བགྲོངས། །དགའ་སྐྱིད་ཆི་ལེར་བྲོ་ཞིག་རྒྱོབ། །ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབས་པས། ཐམས་ཅད་མོས་གུས་ཀྱིས་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་ནས་སྨོན་ལམ་དཔག་མེད་བཏབ་ངེད་ཚོ་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་དང་མཇལ། དབང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་བསགས་པ་རེ་ཆེ་ན་ཟེར་ཞིང་། དགའ་བ་ཆེན་ ཏཱ 





པོས་ཚིམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ་ཇྔོ་བོའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཀོང་བཙུགས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསོད་ནམས་ཞབས་ཏོག་སྨོན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་ནུབ་གཅིག་ཐོ་རངས་ཁ་ལ། བདག་ལྷ་ཁང་གི་ཀ་རྩ་སྟེང་མ་ན་འདུག་དུས། 


ཐམ་མམ་མ་་༅མ སམ ང་མས 





རྣལ་འབྱོར་པ་དཀར་པོ་ཞལ་སྒོར་མོ་ལ། སྐུ་མདོག་དམར་སྦུག་འོད་དུ་འབར་བ། དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ལ་དར་ལིང་དམར་པོའི་ཅོད་པར་གྱིས་ཆིངས་མཛད་པ། མེ་ལོང་ཡིག་བདུན་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མགུལ་དུ་བཏགས་པ། ཕྱག་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་ 
རུ བུ་འབྲོལ་བ་གཅིག་ལ། བུ་མོ་མཛེས་མ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱོན་ནས། མ་ཌི་ངོ་སྤྲོད་མ་འདི་གསུངས་སོ། ། འཕགས་པ་རང་བྱུང་ཐུགས་ རྗེ་ཅན།. །སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བུ་ཁྱོད་ཕ་ཡི་ 
ཧཾ” ངག་ལ་ཉོན། །བྱར་མེད་བློ་ལས་འདས་པའི་དོན། །རང་རྒྱུད་དོན་ལ་མ་སྦྱར་ན། །བྱ་བྱེད་ཆོས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་འཆིང་། །སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་མ་ཤེས་ན། །རྟོག་ཚོགས་དྲ་བ་ཆོད་དུས་ 
ཧཱཾ མེད་། །རང་སྣང་ནང་དུ་མ་ཐུལ་ན། །གཞན་སྣང་གདུལ་བྱ་དབང་མི་འདུ། །འཛིན་མེད་ངང་དྭངས་མ་ཤེས་ན། །དམིགས་གཏད་སྒོམ་གྱིས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བདག་འཛིན་འགོང་ཕོ་མ་ ཊ 
༧ ཐུལ་ན། །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཟད་པ་མེད། །རང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་མ་གང་བའི། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་དཀའ། བུ་རང་ཚུལ་བཞིན་དོན་གཉིས་སྤྱོད། །ལང་གྲོའི་དུས་སུ་སྨོན་ 

ལམ་བཙན། །ཏཱོད་དུང་འབྲེལ་ཚད་དོན་དྲང་ལྡན། །དབང་ཐསྐུར་ལུང་རྫོགས་སྨོག་ཅི་དགོལ། །ཉིགས་ཆའི་འགྲོ་བ་འཇུལ་བ་དང་། །གཏུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་རྒྱས་འདོད་ན། །ཆྩུ་ཝ།ཁམས་ 




















































ུ སྙིང་ནོར་ཡིན་ནོ་མིག་འབྲས་ཡིན། །ཚིག་འདི་ལས་ཅན་འགའ་ལ་སྤེལ། །ང་དངོས་མཇལ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ཁྱོད་ 
སཿ པདྨེཧཱ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གསུངས་ནས་སླར་ཡང་དབུ་རྩེ་མོ་གོང་འོག་གི་ལྷ་རྟེན་རྣམས་རིམ་པར་བསྟན། ངོ་སྤྲད་ནས་སྟེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་མ་ལ་ཐིམ་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་ངང་ལ་ཡལ་ལོ། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་སྐོར་བ་ལ་ཕྱིན་དུས། སྐོར་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མ་ཁིས་ཁོང་། །གཟུང་འཛིན་བཅོས་མའི་སྤྱོད་པ་ཤིག །གང་བྱུང་ལམ་ཁྱེར་གཏད་མེད་སྤྱོད། །ཆེ་བཙུན་ཕོ་ཚུགས་ཁྱེར་ཀ་ཅན། །བོང་པའི་ལོང་མོ་མ་བྱེད་པར། ། 
ཤཱུ གཏད་མེད་རྟོག་མེད་འཛིན་མེད་ཀྱིས། །མེ་ལོང་རྡོ་རྡེ་ཡིག་བདུན་ཟུང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ཁིར་སྐུལ། །ཀླུ་རུ་ལེན་ ང་བྲོ་རུ་འབྲོབས། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་གཅོལ་གཡས་ 


༩ ཆུང་། ༈ཐབས་ལ་མཁས་པས་མ་ཁིར་སྐུལ། །སྟིགས་དུས་བོད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པོ། (འའ ་ །འ ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཕ་ཡི་བུ། །དེ་ལྟརརྡོ་རྡེའི་ཆིག་སོ་དྲུག ། 


7 ~.: 


ལམ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དཀར་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་གཞན་མང་པོས་བསྐོར་ནས་མ་ཌི་འཁྲབ་ཅིང་འདུག་སྟེ། །སུ་ཡིན་སྟམ་ནས་བལྟས་པས། དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་དཔོན་གཡོག་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། བདག་ལ་འདུན་ཞིང་འདུག་པ་བསྐོར་བ་ལན་ 


ས་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །ཨཾ་མ་ཌི་ 


༢༧༤"་་༤་་ མ་བ བ་ཚར་ཡལ་ 


གསུམ་བར་དུ་མཐོང་ནས། དེ་ནས་སྒོ་མ་ཕྱེས་བ་ལ་རྔོ་བོའི་དྲུང་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས། སླར་ཡལ་སོང་ངོ། །དེ་ནས་བདག་ཀྱང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འུར་ཞིང་བསྐོར་བ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་མ་ཁི་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཧཱིཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མ་ཌི་ལ་དགྱེས་སོ། །པདྨ་དབང་ཆེན་མ་ཁི་ལ་དགྱེས་སོ། །རཏྣ་གླིང་པ་མ་ཁི་ལ་དགྱེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁི་འདྲེན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཉམས་ 
ཀྱི་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ་བོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདླེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཌི་ལ་དགྱེས་སོ། །པདྨ་དབང་ཆེན་མ་ཁི་ལ་དགྱེས་སོ། །རཏྣ་གླིང་པ་མ་ཌི་ལ་དགྱེས་ 
སོ། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཌི་འདྲེན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཉམས་ཀྱི་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ་བོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེཏིཾ་ཧྲཱིཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨུ་མ་ཌི་ལ་དགྱེས་སོ། །པདྨ་ 

དབང་ཆེན་མ་ཌི་ལ་དགྱེས་སོ། །རཏྣ་གླིང་པ་མ་ཌི་ལ་དགྱེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཌི་འདྲེན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཉམས་ཀྱི་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ་བོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ ཊུ 
དྭ ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ་ཁི་ལ་དགྱེས་སོ། །པདྨ་དབང་ཆེན་མ་ཌི་ལ་དགྱེས་སོ།  ་ །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཌི་འདྲེན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཉམས་ཀྱི་ 
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ཉམས་ ་བྲོ་གཅིག་འཁྲབ་བོ། །ཨཾ་མ་ཌི་པ ཧི་ཧི སྙིགས་དུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 
བེ བྱེད་པ་ལགས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བྲོ་འཁྲབ་བོ། །དེ་ནས་སྨན་ཐང་གི་ན་ལུང་དགོན་པར། བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་བས་གདན་དྲངས་ནས། ཚོགས་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་དབང་མཛད་དུས། སྐུ་ཆེན་ 


བྲོ་ཞེག་འཁྲབ་བོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ ་ཧཱིཿ བས ཐ་ལ །འགྲོ་མགོན་ཆོས་དབང་མ་ཌི་ལ་དགྱེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁི་འདྲེན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 
་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རཏྣ་གླིང་པ་ངས། །མ་ཌི་འདྲེན་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 


༈ འགས་བསྐུལ་བ་ལ་འདི་གསུངས་སོ། ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོན་དང་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །བཀའ་བརྒྱུད་ ཱ 
འགྲན་ཟླཱ་མེད་པ་དེ། །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་དང་། །ཤྲི་སེང་ཧ་ཨོ་རྒྱན་རྡེ། །ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེ། །རྫོགས་ཆེན་ཀློང་། “ 
གསལ་སྙིང་ཐིག་ཡིན། །སྒྲ་ཚད་གཉིས་ལ་མཁས་པ་དེ། །ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཡིན། །གཏེར་ཆོས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དེ། །ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིན། །གདུལ་བྱ་རྒྱལ་ཁམས་ 










རྒྱས་པ་དེ། །སྦྲང་བནཱ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཡིན། །སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་དེ། །འདིར་འདུས་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིན། །ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ 
མཇལ་བར་ངེས། །ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གསུངས་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །ཡང་སྨན་ཐང་གི་ཕུར། བླ་མ་རྫ་ལུང་པས་གདན་དྲངས་ནས། ཀོཏ ཧཿ བླམ་ཧ འ་ཁཱ་དབར་ཁུཛཏ་ཏའིཧུ་ཏྲཾ བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་སྐོམ་སྤྱད 
འབྲས་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པ་ལས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ ལྟ་བ་ནམ་མཁར་མདུང་བསྐོར་འདྲ། །ཕྱོགས་ལྟུང་མ་བྱེད་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཡཱ་མ་ཌི་པདྐེ་ཧཱུ ༔ སྒོམ་པ་མ་བཅོས་ 
རང་གསལ་ལ། །འདོད་བློས་མ་བཅིངས་མ་ཁི་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཧྲིཿ སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་འགགས་མེད་ལ། །མཁས་ཁྱད་མ་ཆེ་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཨོ་མ་ཊ ་པདྨེ་དཱི་ཧྲཱིཿ འབྲས་ ` 
བུ་ཡེ་ཐོབ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རེ་དོགས་མ་བྱེད་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ ་པདྨེ་ ཧིཿ ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་ལ། །ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད་མ་ཌི་བགྲོངས །ས་མཌི བའི མི་ 
ཤེས་བླན་སྒོམ་བྱེད་པ་བས། །གོལ་འཆུག་མེད་པར་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཨཾ་མ་ བདྣེ་དཱི་ཧྲཿ རྟོགས་ནས་དབེན་པར་འབྲོས་པ་བས། །དོན་གཉིས་སྤྱོད་ཅིང་མ་ཁི་སྐུལ། །ཨོཾ་མ་ ་པདྡེ་དཱཾ 
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བླ་མ་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས། ཆུ་ཤུལ་གཟིམས་ཁང་དུ་དབང་ཚར་བའི་རྗེས། དུས་སྤྱོད་བསྟན་པའི་འཕོ་འཆུག་སོགས་མི་རྟག་པ་ལ་ཐུགས་སྒྱོ་ནས་འདི་གསུངས་སོ། ། ཡོ་ཌི་པ ཧི དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ 

སེམས་ཅན་ཚོ། །བློ་སྣ་བསྙུངས་ལ་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧི ལས་ངན་ཧོར་འདྲའི་མང་ལུགས་སམ། །བདེ་སྐྱིད་དཀའ་འོ་མ་ཁི་བགྲོངས མ་ཌིཔདི་ཧཾ ༔ཿ དུས་སྤྱོད་ 
ཱི བསྟན་པའི་ ར་ལུགས་སམ། །ཇེ་ལོད་འགྲོ་འོ་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཁི་པདྒེ་ ཧིཿ ས་བཙན་རྫོང་གིས་འགེངས་ལུགས་སམ། ཟི་ི་བ་་ཡོས། །ཨོཾ་མ་ བེ་ཧུ ! 
2 མི་ཕྱེད་མཚོན་གྱིས་འགུམས་ལུགས་སམ། །སྐྱོ་བ་སྐྱེས་སོ་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཇི་པདྲེ་ཏཱི་ཤྲིཿ འདི་ཕྱི་བདེ་བ་འདོད་པ་ཡི། །མི་འདྲ་ཡོད་ན་མ་ཁི་བགྲོངས། ག་བ $ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་གྲོབོ་ལུང་གི་གནས་མཇལ་དང་། དཀར་མེ་དུམ་པ་གཅིག་ཡོད་པས་འཐུལ་བ་ལ་ཕྱིན་དུས། ཡོན་བདག་དད་འདུན་མང་པོས། འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་མང་དུ་མཛད་དུས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་དཱ་ཧྲིཿ “ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ད་ནི་དུས་ཀྱི་སྟིགས་ཚབ་ལ། །ཁ་ཡིས་མིན་པར་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །བློ་གཏད་ཐུབ་པ་སུ་ཡང་མེད། ། 


དེ 
། 
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༄། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བློ་ཁོལ་ལ། །རྟག་ཏུ་མ་ཌི་པདྨེ་བགྲོངས། །འཆཾ་རྐྱེན་མང་ལ་གསོན་རྐྱེན་ཤུང་། །ནམ་འཆེ་གར་འཆི་ངེས་པར་མེད། །མདོ་མེད་སྙིང་རུལ་མ་བྱེད་པར། ། 


རར ++ 


ཏཱ བསམ་ཤེས་ཡོད་ན་མ་ཌི་བགྲོངས། ཁ་ལ་བརྒྱ་བཤད་སྟོང་སྨྲས་ཀྱང་། །འཆི་དུས་ཕན་པ་འདི་ཡིན་པས། །ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་མ་ཌི་བགྲོངས། །ཨཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱི་ཧཱིཿ དེ་ནས་ཡང་ཆོས་རྗེ་གཞོང་ཁ་ 
ཤཱ བས་གདན་འདྲེན་པ་མཛད་ནས། རྨུ་དགུ་ཆུལ་ལ་དབང་རིམ་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ། རྨུའི་དོ་བོ་སྟེང་དུ་དགའ་སྟོན་ལ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པའི་དུས་སུ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ དད་ལྡན་འདིར་འདུས་ གསན་ 


ཏཱཾ མཛོད་དང་། །འཆི་བ་སྟིང་ནས་མ་དྲན་པའི། །བ་ཆོས་ འདིས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་བསླ། །དེ་བས་མ་ཌི་པདྨེ་བགྲོངས། མབ ཁའ ་ 


སྤྱོད་སུ་ཆེ་ཡང་། ། ནམ་ཞིག་ ལགུ་ ྦ 


པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །དེ་བས་མ་ཌི་པདྨེ་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ གཉེན་འཁོར་མི་ནོར་གྲ་རྒྱས་ཀྱང་། །ནམ་ ག་གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་འགྲོ། ། ་བས་མ་ཌྔི་པདྨེ་བགྲོངས། །ཨ་ 





མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ འཕྱོར་སྒེག་རང་མཐོང་སུ་ཆེ་ཡང་། མཐོང་ཚད་འཇིགས་པའི་རོ་གཅིག་འབྱུང་། །དེ་བས་མ་ཌི་པདྨེ་བགྲོངས། །ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱ་ཧྲི ལོ་བརྒྱར་ཉིན་མཚན་འབད་ན་ 








ཡང་། ༈འདོད་སེམས་ལས་ལ་ཟིན་དུས་མེད །དེ་བས་མ་ཁི་པདྨེ་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་དཱུཾ་ཧྲིཿ ཁོ་བོ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཡིས། །བཟང་སེམས་ཡིན་གྱི་ཁ་ལ་ཉོན། །དལ་མེད་གཏན་དུ་ 
མ་ཌི་བགྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཧྲིཿ འདི་ཕྱི ་སོ་མཚམས་བར་དོ་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་འདྲེན། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པས་མི་བསླུ་བས། །འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་དད་ལྡན་རྣམས། ། 
ད་རུང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་དང་། །མྱུར་དུ་མཇལ་འཕྲད་སྒོན་ལམ་འཚལ། །ཨོཾ་མ་ཏི་པདྐེ་ཏི་ཤྲིཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བྲག་སྨད་ དུ་བཞུགས་དུས། སློབ་དཔོན་རྒྱན་གྲགས་དང་། གྲགས་པ་དཔལ་གྱིས་གཙོ་ 
མཛད་། དད་འདུན་འགས་རང་རོའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་གསུང་འགྲོས་ལ་བཞེངས་དགོས་ཞུས་པ་ལ་འདི་ལྟར་དུ་སྨྲས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཏཱཾྲིཿ དྲན་ཆོག་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་དང་། །རྩ་བའི་བླ་ 
མ་བཀའ་བརྒྱུད་བཅས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། ། ས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཏེར་སྟོན་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་འདི། །མདོ་ཙམ་བཤད་ན་འདི་ལྟར་རོ། ། ་; 
གཏེར་སྟོན་ང་དང་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ལྟ་བ་མཐོ་ལ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཨོཾ་མ་ ་པདྨེ་དཱུ་ཧྲཱིཿ གཏེར་སྟོན་ང་དང་རི་བོ་འདྲ། །སྒོམ་པ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཡིན། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ གཏེར་ 
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། སྣ ་ །ཉོ་མ་ངི་པྡེ ཧྲིཿ གཏེར་སྟོན་ང་དང་གསེར་སྒྲོམ་འདྲ། །འབྲས་བུ་འཕོ པོ ཟླུ ན་འ་འན། །ེ་ཝ་ཛེ་ཕྭྭ རྡི: 
ར་སྟོན་ང་དང་ཆུ་བོ་འདྲ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །ཊཱོམ་ཌཾ་བདྨེཧཱཾཾ ཐྲ 3 ༈ །དཧང་འཐའ་ཅན་ཧྲ༣། ། འམེམ་དཏ་ཁ་ ཉད་ན་ཁྲ་ཡིན། ། མཇ : 
ཉིར་སྟོན་ང་དང་ནོར་བུ་འདྲ། །དགོས་འདོད་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཨཱོ་ མི པདྨེཧ་ྲཱིཿ གཏེར་སྟོན་ང་དང་སྨན་མཆོག་འདྲ། །དུས་ལྔའི་ནད་རྣམས་སེལ་བ་ཡིན། །ཨཱོ་མ་ཌི་པ ཁྲུ 

གཏེར་སྟོན་ ང་དང་བུམ་བཟང་འདྲ། །དབང་བཞི་རྫོཿ རྫོགས་པར་སྐུར་བ ་ཡིན། །ཨོཾ་མ་ཌཾ་ པུང ཧཱཿ ག གཏེར་སྟོཿ སྟོན་ ཧཱ ཆོས་རྒྱལ་ འདྲ། །ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་སྡུད་ པ་ཡིན། །ཨཱོ་མ་ ` 
པདྲ་ཱིཿ ག 1 ཏ་ཧཱདང་དསག་ བསམ་འདྲ། འདོད་དགུའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ ཡིན། ། ཨཱ མི་བ གཏེར་སྟོན་ང་དང་རྟ་མཆོག་ འདྲ། །ཐར་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེལ་བ་ཡིན ན། །ཨོཾ་ 


རཾ་པདྣ་ཧཱཾ་ཧཱ ༔ གཏེར་སྟོན་ང་དང་གཙང་ཆབ་འདྲ། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཾ་ཧྲིཿ གཏེར་སྟོན་ང་དང་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །དངོས་གྲུབ་ཟད་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཨོ་མ་ 
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༄། །མ་ཇི་པདྡི་ཧི་ཧྲིཿ གཏེར་སྟོན་ང་དང་སྨན་ཤར་འདྲ། །སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བ་ཡིན། །ཨོ་མ་ཇི་པདྡེདཱ་ཧྲཱིཿ གཏེར་སྟོན་ང་དང་བྱིས་པ་འདྲ། །གཏད་མེད་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་ཡིན། །ཨོཾ 
མ་ཌི་ པདྡེ་ཧཱཾ་ཧྲི ཧི ཏྱ གཏེར་ སྟོན ་ང་དང་ ང་རླུང་བུ་འདྲ། །གཏད་ མེད་ཕྱོཿ ཕྱོགས་མེད་ འཕྱོ་བ་ བ་ཡིན། །ཨོཾ ་མ་ཌི་ ཁི་པདྨེ་ དུཧཱིཿ དི་ བས་མང་ བཧྲ་ཆིག་ ཚོགས་ཡི ཡིན། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ ཁམས་རྣལ་ འབྱོར་ 
པ་། །སྤྲང་པོ་ ར གླིང་པ་ ང་། །འགྲོ་ བའི་ལམ ་སྣ ་ཆོས་ལ་ འདྲེན། འབྲེལ ་ཚད་དོ༔ དོན ལྡན བྱེད་: པ ལགས། །ཁོ་ ཁྲོ རྣལ 'བྱོར་དེ ཁྲ་མ ལགས། །འདིར་འདུས་དད་འདུན ་ཕོ་མོ་ ་རྣམས། །ང་ 

ཞིན ་བྱེད་ན་ ་ ་བགྒོཏམ། །གཏན་ གྱི་མདུན་མ་ལེགས་ནས་མཆིས། །བརྩེ་སེམས་ཡིན ནོ་སྙི སྟིང་ལ་ཆོངས། །ཨཱཾ ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧཱཿ ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཤིང་ཡི་རང་ངོ་། །ཡང་ 
འབྲུག་ལོ ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཉ་( ་ལ། གྲོ་ཤུལ་མི་བཞིའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ ཀྱིས། ཕུད་ཕྱེ་ ་བསྡུས་ནས་ཆར་ པ་ཞིག་འབེབས་དགོས། །རི་ 'ལུང་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་ ་ཡོད་པས། ཐུགས རྗེ ་མྱུར་ ལ་སྟོབས་ཆེ་: ་བ་ ་ཞིག་གཟུང་ བར་ཞུ་ཞུ་དུས། དཔོན་ སློབ་ དྲུག་གིས་ ུ 
རུབ་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོའི་འགྲམ་དུ་གཟིམས་གུར་ཕུབ་སྟེ། །ཞག་གཅིག་སོང་ནས་ཕྱིར་ནུབ་ཆར་པ་ཆེར་འབབ་པའི་རྟགས་འགའ་མཐོང་ནས། །དེའི་དུས་སུ་ཆགས་ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་ཡར་ལོངས་ལ་ངའི་རམ་བུ་ལ་ཤོག་དང་གསུངས་ནས་དཔོན་སློབ་ 
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རྣམས་ཕྱག་སྦྲེལ་ཞབས་བྲོ་དང་བཅས་ནས། མ་ཌི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་མ་འདེ་གཞི་བདག་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལ་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ ་དུ་བྱུང་། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་ 
རྭ ཉན་ལ་གླྭ་སྲེལ་ཐ་འདེཏསྱ། །མ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་གསན་མཛོད་དང་། །ང་གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་འབེབས། 5 ད་ག ་ 
༼ ཕོབ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུ་ཧྲཱཿ དམ་ཆོས་དར་བ་འཛམ་བུ་བླིང་། །བསྟུན་པའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྡེ་གདན། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་སྤྱན་སྔ་རུ། (ནཿ བཉེའ་རུ་ལཞྟ་ ཨུ། །སྔོན་གྱི་ 
( དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་བར། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོས་ཆར་པ་ཕོབ། །ཡོ་མ་ཁི་པདྒེ་ ་ཧཱིཿ འགྲོ་བ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ ་བསླ་བའི། །སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
༧ མཆོག་བདེན་པ་ཡིས། །མ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོས་ཆར་པ་ཕོབ། །ཨོ་མ་ི་པདྲ་ཱཾཿ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དམ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ལམ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ ° 
བདེན་པ་ཡིས། །མ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོས་ཆར་པ་ཕོབ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱི་ཧྲིཿ གས་གཉིས་བསགས་པས་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ལམ་ལ་གནས། །དགེ་འདུན་དཀོན་ 















ཞེས་གསུངས་པས། ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་དེ་ནུབ་ནས་བབས་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་བྱས། མཚོ་སྨན་ཡང་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་གནས་ནས། ཕྱིས་ཆར་བ་ནམ་དགོས་བཀའ་ཤོག་དང་དམ་རྫས་ཨ་ལྔཾ་ཏ་ཐུན་རེ་ 
མཚོ་ལ་བསྐྱལ་བས་ཆར་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། ད་ལྟ་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ཅིང་ཡོད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །དགེའོ།། ༈ ཨ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཱི་ཧྲིཿ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ 
ཕག་གི་ལོ་ལ་ཨེ་ཕྱོགས་སུ་གུ་རུ་བྲག་སྣ་བས་གཙོར་བྱས། སྡེ་དགོན་ཆེ་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདན་དྲངས་དུས། ལྔལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ། བྲག་སྣར་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་ལ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤས་ཆེ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དབང་ 
མཛད་དུས། སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས་ནས། ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ནུབ་མོ། བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་འགའ་བྱུང་དུས། བླ་མ་དགེ་བའི་ལྡི་ལམ་ལ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས་བལྗལ་ཞུགས་བྱ་དུས། ཉེ་ལོགས་ཤེད་ན་སྣང་བའི་ 
བུ་མོ་བཞིས་མ་ཆི་འདྲེན་པ་སྟམ་བྱེད་པ་འདི་ཐོས་སོ། །ཀྱི། བར་ཆད་བདུད་དང་བསྒྲུབ་པའི་ལྟ། །སེམས་རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས། །དོན་རང་རྒྱུད་བྱེད་པོ་ཅང་ཡོད་དམ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །འབྱུང་ཆེན་བཞི་པོ་ཤོང་ཡང་ཤོང་། །ཤོང་ཡང་ཤོང་སྟེ་ཡངས་ཀྱང་ཡངས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་མཚམས་ཆེན་ཆོད། ། 
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ལ་འབོར་ལེན་བྱེད་པ་སྟམ་བྱེད་རྟིང་། དབང་བསྐུར་ལུང་དང་བཅས་པ་འགའ་རེ་ཡོད་དེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ནས་དབང་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ཚར་དུས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དད་འདུན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལ། ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག གསང་ 
 ཁྲེད་རིམ་ལྔ། དོན་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ཚར་རྡེས་སུ། སྐུ་ཆེན་འགའ་ཡིས་ད་ལན་སྒྲབ་ཆེན་དང་ཁྲིད་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཙུགས། བར་ཆད་མེད་ཀྱིན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་། ཁྲིད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཅིག་ཆར་ 
དུ་འཆར་བ་མང་པོ་བྱུང་། ཨ་ལ་ལ། ངོ་མཚར་ཆེ། བདག་ཅག་རྣམས་རྔ་ཡབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་མ་འོངས་གནས་མཆོག་འདིར་ཡང་སུ་དང་སུས་བསྒྲབས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་མ་ཁི་ཞིག་ཞབས་བྲོ་དང་བཅས་ནས་ 
ཱ གནས་འདིར་མཛད་དགོས་ཞུས་པའི་ནན་ངོར་འདི་གསུངས་སོ། །ཨཱཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧ་ཧྲཱཿ ནུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། ། བཱ 
ཉི ལྷ་དེམ་ཀྱང་གནས་འདི་ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྡུབ་བྒུད་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤར་བོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ལུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྟ། །རྒུན་རས་གཟིགས་ 
དབང་འགྲོ་བའི་མགོན། །ལྷ་དེས་ཀྱང་གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་དོན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ལིན་ལས་བྲཀ་ཤིས་ དོན་གྱི་ལྟ། །པདྨ་ 





















༄༅།། །འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ལྷ་དེས་ཀྱང་གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བསྟན་པ་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་ན། །བདེ་སྟོང་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། ། 
' མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ལྷ་དེས་ཀྱང་གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འདུལ་བཀྲ་ཤིས་ 
, ལྟ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་དྲིན་ཅན། ལྷ་དེས་ཀྱང་གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 







༈ ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་པར། ། 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མ་རིག་མུན་བསལ་ནས། ། 


སྐལ་བར་ལྡན་རྣམས་འདོད་དགུའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱས་པར་ཤོག ། 


ཤཱ 
2 
ཤི 
3 
8? 
ཟ 
ཇཾ 





ཆོས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་འཁྱིལ། 


།ཉེཀུཆུ་བུ་ཌ་ཤའི་དབ་ཆའི་ཞབྷཱ་ཁག་ནཱ་དེཆ་དེཅི་ཤང་ 


༦ 


ང་། ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 





